ASSISTENCIA

Servico, implementado durante a pandemia, garante §
tratamento continuo aos pacientes das unidades

HC | e HC Il oferecem atendimento
de fisioterapia 24 horas em CTls

s Centros de Terapia Intensiva (CTI) Adulto do

HC I e do HC II contam com equipes de fisio-
terapia 24 horas. Uma das solucdes encontradas pelo
INCA para a melhoria do cuidado ao paciente onco-
légico em tempos de pandemia, o servigo é oferecido
sete dias por semana.

Em ambas as unidades, os profissionais da especiali-
dade fazem busca ativa, ou seja, avaliam cada caso quanto
a necessidade de atendimento durante o periodo do plan-
tdo. O tratamento inclui exercicios para manutencdo das
funcbes osteomioarticular (responsavel pela movimen-
tacdo e sustentacdo do corpo) e cardiorrespiratoéria, além
de indicagdo, realizacdo e monitoramento da ventilacao
mecanica em pacientes que necessitam desse suporte.

Segundo a chefe da Secdo de Reabilitagdo do HC I,
Luciana Velasco Bizzo, a iniciativa, executada por nove
profissionais, esta disponivel para todos os pacientes
do CTI e pés-operatoério da unidade, infectados ou nao
pelo coronavirus.

“A pandemia foi o marco fundamental que nos moti-
vou a ampliar o trabalho do setor, devido a importancia
da assisténcia do fisioterapeuta nos casos de Covid-19.
Por conta da gravidade do quadro clinico, muitos pacien-
tes precisam de maior assisténcia ventilatoria, que é fun-
damental para garantir o retorno da fun¢do pulmonar e

evitar complicagdes motoras e respiratorias posterio-
res”, explicou.

Além disso, ressalta Luciana, a fisioterapia beneficia
também os pacientes em condi¢des menos graves, ja que
os movimentos durante os exercicios feitos fora do leito,
por exemplo, contribuem para uma melhora psiquica e
clinica e promovem bem-estar.

Servico favorece continuidade do tratamento

No HC 1], trés profissionais da especialidade que atua-
vam no ambulatoério e na enfermaria foram deslocados
para compor a nova equipe, com sete pessoas no total. O
responsavel pela drea de Fisioterapia da unidade, Felipe
Modesto, explicou que o grupo também presta assistén-
cia aos pacientes intubados na emergéncia e nas enfer-
marias, de acordo com a solicitagdo das equipes de satde.

Felipe ressaltou que as medidas atendem, ainda, a
duas leis - uma estadual e a outra, do municipio do Rio de
Janeiro, aprovadas em 2020 -, que preveem a disponibili-
dade ininterrupta do servico nos CTIs.

“0 grande beneficio da presenca do fisioterapeuta 24
horas é a continuidade da proposta de tratamento, que
otimiza as respostas aos estimulos oferecidos e acelera o
processo de desmame (transi¢cdo) da ventilacdo artificial
para a espontanea”, afirmou.
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