
O Dia dos Pais, este ano, foi marcado pela entrega de 258 kits 
para pacientes e acompanhantes nos núcleos de atendimento 
do INCAvoluntário. A iniciativa ocorreu na primeira semana de agos-
to, como parte da missão da área de humanizar o ambiente hospitalar. 
Os kits foram montados com doações e continham material de higiene 
pessoal, como shampoo, condicionador, sabonete, desodorante e hidra-
tante, além de gorros. Em julho, o INCAvoluntário fez outra ação especial 
de entrega de brindes aos pacientes, pelo Dia do Amigo.

A instalação de um quadro no Serviço de Mastologia (HC III), 
com dados de pacientes promete otimizar o trabalho no se-
tor. O idealizador do projeto, o assistente em Ciência e Tecnologia Bruno 
Durante, diz que o objetivo é permitir o acesso rápido às informações 
sobre a condição médica das pacientes e aos procedimentos que devem 
ser realizados. O quadro, medindo 4 metros de largura e 2 de altura, traz 
dados como a natureza do tumor, o tipo de cirurgia necessária e o tempo 
de espera para a intervenção. As palavras e os números são magnéticos, 
em um tamanho que permite a visualização por toda a equipe.

O INCA recebeu, entre 2 de agosto e 30 de setembro, a visi-
ta técnica da médica radio-oncologista do Uzbequistão Albi-
na Rashitova. O Instituto foi convidado pela Agência Internacional de 
Energia Atômica para oferecer um programa de intercâmbio na área. A 
estada da profissional no HC I foi supervisionada pela chefe substituta do 
Serviço de Radioterapia da unidade, Rachele Grazziotin. "Foi uma gran-
de oportunidade de descobrir novas opções de uso de radioterapia em 
diferentes casos, como no tratamento anti-hemorrágico. Gostaria de ex-
pressar meu respeito e gratidão a todos que me apoiaram aqui no INCA", 
destacou Albina Rashitova.
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Resultados do relatório Tratamento do 
Tabagismo no SUS durante a Pandemia 
de Covid-19, apresentados em webinar 
promovido pelo INCA em celebração ao Dia 
Nacional de Combate ao Fumo, mostram 
que o número de pessoas que procuraram 
tratamento para deixar de fumar diminuiu 
em 2020 devido à pandemia. Foi consta-
tada redução média de 66%, em todo o 
País, na comparação com o ano anterior. 
Nas páginas 6 e 7, saiba mais sobre esse 
estudo, que usou dados coletados pelo Pro-
grama Nacional de Controle do Tabagismo 
(PNCT), coordenado pelo Instituto.

Na sequência, a página 8 traz um resumo 
dos principais eventos que debateram o 
cenário do tabagismo no Brasil, incluindo a 
questão tributária.

Acompanhe também, na página 3, a 
entrevista com Luiz Chauvet, chefe de Gabi-
nete da Direção-Geral substituto. Ele deu 
detalhes sobre a Portaria n° 471/21, que 
trouxe novidades sobre a progressão e a 
promoção funcional da força de trabalho. A 
medida entra em vigor em janeiro de 2022.

Apesar de a ingestão de vegetais ser 
benéfica para a saúde, apenas 22,9% da 
população brasileira consome as cinco por-
ções recomendadas por dia, segundo levan-
tamento de 2019. Na página 4, saiba como 
foram os debates do seminário virtual que 
ocorreu em agosto com o tema Conversas 
com o INCA: Alimentos de origem vegetal 
e prevenção do câncer.

Na página 10, conheça a avaliação que 
os funcionários fizeram sobre os locais 
destinados à alimentação nas unidades 
do INCA. A Área Técnica de Alimentação, 
Nutrição, Atividade Física e Câncer aplicou 
um questionário on-line sobre os refeitó-
rios e as copas. Saiba na reportagem como 
o setor planeja trabalhar esses dados a 
partir de agora.

E se você alguma vez sentiu dor na 
coluna, no ombro ou nos punhos no desem-
penho de suas funções, veja, na página 11, 
como a DISAT vem ajudando os profissio-
nais a resolverem esses problemas.

Boa leitura!
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