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NAO DEIXE NINGUEM PARA TRAS
EQUIDADE NO ACESSO A0S CUIDADOS PALIATIVOS
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No evento, foi lancado o manual Cuidados Paliativos: vivéncias e aplicaces prdticas no Hospital do Cancer IV |§
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Dia Mundial de Cuidados Paliativos: equidade no
acesso é tema de Jornada promovida pelo INCA

ara debater a melhor forma de proporcionar aos

pacientes com cancer mais qualidade de vida e um
tratamento que alivie o sofrimento, o INCA promoveu
em outubro a 102 Jornada de Cuidados Paliativos, evento
virtual em que foi lancado o manual Cuidados Paliativos:
vivéncias e aplicagdes prdticas no Hospital do Cancer IV.

A diretora do HC IV, Renata de Freitas, abriu a jornada
com dados do Atlas Latino-americano de Cuidados Paliativos,
que mostram que, em 2020, foram identificados no Brasil
212 servigos desse tipo, sendo 198 voltados a adultos e 14
para criangas. “Uma alta porcentagem esta concentrada na
regido Sudeste, o que ratifica o tema deste ano e o apelo de
ndo deixar ninguém para tras”, disse Renata, que destacou
- por meio de uma histéria pessoal de quando ainda era
crianga, em que perdeu a avo paterna vitima de cancer de
mama - a importancia que os cuidados paliativos adquirem
atualmente ao diminuir o sofrimento dos enfermos, algo que
ndo existia quando ela viveu esse momento familiar.

Pacientes oncoldgicos tém no HC IV atendimento espe-
cializado em cuidados paliativos, sendo também a uni-
dade um espaco de ensino e pesquisa sobre o tema e uma
articuladora de debates em rede para expansdo desta
area na politica de saude do Brasil.
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O encontro comemorou o Dia Mundial de Cuidados
Paliativos e foi uma oportunidade para discutir o tema
da campanhade 2021 escolhido pela Worldwide Hospice
Palliative Care Alliance (WHPCA), Ndo deixe ninguém
para trds: equidade no acesso aos Cuidados Paliativos,
tendo como foco a necessidade de ampliar o acesso a
todos que precisam.

A diretora-geral, Ana Cristina Pinho, ponderou que
os cuidados paliativos ndo sdo um tema facil e que, jus-
tamente por isso, instituicdes como o INCA devem apre-
senta-lo a sociedade. “Muitos ainda entendem essa forma
de tratamento como abandono ou desisténcia. Mas é o
contrario: o conforto e as necessidades do paciente sao
a questdo central nesse atendimento”, disse Ana Cristina,
que lembrou o pioneirismo do INCA ao fundar o HC IV
em 1998, a primeira unidade do Sistema Unico de Saude
(SUS) dedicada a esse tipo de pratica.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “cui-
dados paliativos consistem na assisténcia promovida por
uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de
uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencio e
alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce,



avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sinto-
mas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais”.

Aumento da demanda

A Jornada contou com mesas redondas em que os
diversos temas que permeiam a questdo foram debatidos.
O fisioterapeuta do HC IV Ernani Mendes apresentou, por
exemplo, a palestra Politicas publicas e cuidados paliativos
no SUS, em que mostrou a dificuldade de alcangar a equi-
dade no acesso aos servigos disponiveis, ja que 80% das
necessidades mundiais de cuidados paliativos ndo sdo
atendidas. Ele defendeu a criagdo de indicadores nacio-
nais sobre o assunto.

Ja a assistente social do HC IV Andreia Ouverney falou
sobre Desafios para a consolidagdo dos cuidados paliativos
no SUS. Segundo dados do IBGE, a expectativa de vida dos
brasileiros é de 76,3 anos. Com isso, a incidéncia de can-
cer tende a aumentar. S3o previstos 625 mil novos casos
no triénio 2020-2022. “A demanda por cuidados paliati-
vos € urgente e crescente”, alertou. Andreia afirmou que
as leis atuais ndo definem perfis de quem precisa e nao
dispdem sobre financiamento, o que prejudica o acesso
a0s servigos.

A mesa redonda Estratégias de apoio - Comunidade
Compassiva reuniu as professoras da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]) Marcelle Miranda e Maria Gefé
da Rosa Mesquita, com relatos de experiéncias sobre os
desafios do cuidado envolvendo as pessoas proximas do
paciente, a distribui¢do injusta da responsabilidade desse
mesmo cuidado, seja no Estado, nas organizag¢des sociais
e no seio familiar, e como é possivel trabalhar em uma
organizada rede de colaborag¢do. Também foi apresentada
a missdo de levar o cuidado ao atendimento de saude
domiciliar, em especial as comunidades carentes.

Na palestra Minorias e os desafios e proposicdes para
preservar os principios dos cuidados paliativos, foi levan-
tada a situacdo das pessoas em situacdo de rua e de
indigenas, entre outras minorias. “Boa parte dessa popu-
lacdo, além de ndo receber cuidados paliativos, sofre de
mistanasia, que é a morte miseravel e antecipada”, expli-
cou a psicdloga Silvana Aquino, do Américas Centro de
Oncologias Integrado do Rio de Janeiro. Ja o capeldo do
HC 1V, Bruno Oliveira, falou sobre a dificuldade dos negros
na sociedade, tanto para ter acesso aos cuidados quanto
para ocupar o lugar de quem oferece o servico.

Ajornada foi finalizada com a apresentacdo Estratégias
de educagdo em cuidados paliativos apoiadas pelo HC 1V,
com a médica Simone Garruth e a enfermeira Vanessa
Gomes. O INCA oferece residéncia médica com duracgdo de
um ano em cuidados paliativos e recebe, para treinamento
na area, profissionais e alunos de outras instituicdes,
como a prefeitura do Rio, a Universidade Estadual do Rio
Janeiro (UER]), a Pontificia Universidade Catélica do Rio
de Janeiro (PUC) e a Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Na residéncia multiprofissional, ha capacitacao no HC IV
de profissionais de enfermagem e das demais categorias.
Além disso, a unidade oferece cursos de aperfeicoamento
e atualizacdo em Cuidados Paliativos para enfermeiros
e tem em andamento um projeto aprovado de curso de
atualizacao em Cuidados Paliativos Oncolégicos para pro-
fissionais de satide do SUS na modalidade a distancia, que
devera ser lancado em 2022.

Lancamento de manual

0 manual Cuidados Paliativos: vivéncias e aplicagbes
prdticas no Hospital do Cancer 1V, lancado no evento, foi
elaborado a partir das experiéncias e rotinas dos pro-
fissionais de saide que compdem a for¢a de trabalho do
HC 1V, abordando os principais sintomas e problemas
vivenciados na pratica clinica, com foco multiprofissional.
A publicacdo tem o propdsito de ser uma ferramenta pra-
tica, objetiva e atualizada para auxiliar os profissionais de
saude atuantes em cuidados paliativos.

@ MAIS NA INTRANET: Consulte a publicacdo na integra
em https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/cuidados-
paliativos-vivencias-e-aplicacoes-praticas-do-hospital-do-
cancer-iv
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A diretora do INCA, Ana Cristina Pinho (a dir.), comemora langamento
de publicacdo, ao lado de Inez Gadelha, do Ministério da Saude
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