
Um aplicativo criado para facilitar o acesso a quem 
quer se cadastrar ou atualizar seus dados no 

Registro Nacional de Doadores Voluntários de Medula Óssea 
(Redome) foi lançado no último dia 18 de setembro, na 

comemoração do Dia Mundial 
do Doador de Medula Óssea 
2021 (World Marrow Donor 
Day – WMDD). Em fase expe-
rimental para novos cadastros 
desde janeiro, por meio de 
uma parceria entre o INCA e os 
hemocentros de Minas Gerais 
e do Ceará, a ferramenta teve 
13.021 downloads até agosto. 
E, dos 486 pré-cadastros reali-
zados, 129 pessoas foram a um 
hemocentro para finalizá-lo.

Agora, pelo celular é pos-
sível obter a carteirinha de 

identificação e a declaração de doador, documentos que eram 
disponibilizados somente nos hemocentros. Outra vantagem 
é a facilidade da atualização dos dados pessoais daqueles que 
estão há mais tempo no registro – como mudança de telefone 
e endereço –, o que é fundamental para a rápida localização do 
doador compatível.

Um dos maiores desafios para qualquer registro é man-
ter atualizados os dados dos voluntários. Nos últimos anos, 
o Ministério da Saúde vem incentivando os doadores a man-
terem seus cadastros em dia, e os resultados comprovam o 
sucesso das iniciativas, com o aumento do número de atuali-
zações e a redução do tempo médio para localizar um doador. 
“Em 2015, o prazo era de sete dias. Hoje são três. Neste ano, 
até agosto, foram mais de 90 mil cadastros atualizados, mais 
do que em todo o ano passado. Esperamos que os números 
melhorem ainda mais com a ampliação do uso do nosso apli-
cativo por doadores de todo o Brasil”, diz a médica Danielli 
Oliveira, chefe da Seção de Registro Nacional de Doadores 
Voluntários de Medula Óssea.

Para celebrar o Outubro Rosa, o INCAvoluntário 
promoveu uma atividade especial: o Spa dos Pés, 

no HC III. Ao longo do mês, foi oferecido aos pacientes 
esse tratamento diferenciado uma vez por semana. Naísa 
Batista, responsável pelos núcleos do INCAvoluntário no 
HC III e HC IV, ressaltou que esse tipo de ação mantém 
o vínculo com os pacientes. “Em função da pandemia de 
Covid-19, ainda não podemos promover festas, mas dis-
tribuímos brindes e contamos com o Spa, cuja sessão dura 
dez minutos. Os pés das pacientes são esfoliados e hidra-
tados", disse.

Dileia de Oliveira Pereira, de 66 anos, moradora de São 
Gonçalo, fez tratamento de câncer de mama, segue no 
acompanhamento há sete anos no HC III e esteve presente 
no Spa dos Pés. “O tratamento aqui é sempre vip. Estou 
sentindo falta das festas, das brincadeiras e das amizades, 

mas espero que ano que vem elas voltem. Todos aqui são 
maravilhosos. Esses encontros que o INCAvoluntario 
organiza nos ajudam muito, porque passam a mensagem 
que a doença não vem para nos parar, nós precisamos 
seguir sempre em frente”.

Tatiana Tenório, colaboradora da Musa, empresa par-
ceira do INCAvoluntário e que promove o Spa dos Pés, 
lembrou que o objetivo da ação é mostrar afeto. “Nossa 
intenção é levar um pouco de amor, carinho e um cuidado 
especial que eleva a autoestima", salientou. Além do aten-
dimento com o serviço de cuidado dos pés, a equipe do 
INCAvoluntário entregou mais de 300 kits às mulheres 
em tratamento na unidade, ao longo do mês. Os kits con-
tinham copos comemorativos, garrafas térmicas - doadas 
pela empresa Aladdin - e itens de higiene pessoal, além 
de mimos elaborados individualmente pelos voluntários.
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