
O INCAvoluntário retornou em novembro com as ações da 
Recreação Infantil em novo formato. Cada paciente recebe, 
de forma individual, o material para usar em determinada ativida-
de, como, por exemplo, kits para colorir e desenhar. Por causa da Co-
vid-19, os brinquedos foram retirados para evitar o compartilhamen-
to. O número de equipes de voluntários foi reduzido, assim como o 
horário de atendimento, das 8h às 12h, de segunda a sexta.

O risco do homem ter câncer de próstata diagnosticado 
ao longo da vida é de 16%. Por isso, no mês em que se celebra 
o Novembro Azul, o Ministério da Saúde lançou a Linha Azul, com 
o objetivo de ampliar as políticas públicas voltadas para o controle 
da doença. A ideia é que o paciente tenha um caminho a percorrer 
no Sistema Único de Saúde caso apresente sinais e alterações na 
próstata, desde a Unidade Básica ao tratamento especializado. O 
chefe da Seção de Urologia do INCA, Franz Campos, revela que o 
diagnóstico no estágio inicial faz com que as chances de cura desse 
tipo de câncer cheguem a 90%.

O X Congresso Internacional da Associação Brasileira de 
Telemedicina e Telessaúde (ABTms) foi realizado de 22 a 26 
de novembro e contou com a palestra Grupo de interesse 
específico em Citotecnologia: um esforço coletivo, da 
citotecnologista do INCA Simone Evaristo. A profissional apresentou 
o Grupo de Interesse Especial de Citotecnologia da Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa, criado por ela em conjunto com outras 
instituições do Brasil, Portugal, Moçambique, Angola, São Tomé e 
Príncipe, Guiné-Bissau e Cabo Verde.
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O Dia Nacional de Combate ao Câncer 
foi comemorado em novembro, e, em alu-
são à data, o INCA promoveu o webinar 
Cenário do Câncer de Intestino no Brasil, 
apresentando dados sobre a elevação dos 
gastos no Sistema Único de Saúde (SUS) 
com a doença. Até 2030, a estimativa é de 
aumento de 88% no custo com procedi-
mentos hospitalares e ambulatoriais para 
atender pessoas com câncer colorretal, 
com 30 anos ou mais. Esta e outras infor-
mações como fatores de risco relaciona-
dos à alimentação, nutrição e inatividade 
física você conhece nas páginas 6 e 7. 

Outra data importante em novembro 
foi o aniversário de 23 anos do HC IV, 
unidade voltada aos cuidados paliati-
vos. Para comemorar, foi realizada uma 
cerimônia repleta de recordações, com 
a participação de antigos funcionários e 
lideranças. Saiba mais na página 3.

Na página 8, reportagem traz o pio-
neirismo do Instituto no treinamento de 
residentes em cirurgia robótica da Seção 
de Cirurgia de Cabeça e Pescoço. O INCA 
tornou-se a primeira instituição do SUS 
a incorporar o projeto no programa de 
residência médica.

Já na página 9, um estudo inédito apre-
senta evidências que ligam o consumo de 
álcool ao surgimento de câncer de esô-
fago. O resultado da pesquisa foi maté-
ria de capa da revista Nature Genetics. 
A análise faz parte do projeto Mutogra-
phs, liderado pela Agência Internacional 
para Pesquisa em Câncer da Organização 
Mundial da Saúde (Iarc/OMS) e pelo Ins-
tituto Sanger do Reino Unido, que conta 
com um grupo de cientistas de dez países. 
O INCA representa o Brasil e a América 
Latina na equipe. 

Destaque também na edição para o 
serviço presencial de avaliação da ergo-
nomia no ambiente de trabalho ofe-
recido pela Fisioterapia da Divisão de 
Saúde do Trabalhador, tema abordado 
na página 11.

Boa leitura!
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