
Melhorar sua vida, nosso compromisso.

O uso do narguilé pode causar câncer, doenças respiratórias, 
doença de boca, tuberculose e hepatites virais. Além disso, 
em uma hora de narguilé, você inala o equivalente à fumaça 
de 100 a 200 cigarros. 
É prejudicial à saúde. E pode ser a porta de entrada para 
a dependência do cigarro.  

PARECE INOFENSIVO, 
MAS FUMAR NARGUILÉ 
É COMO FUMAR
100 CIGARROS.

Mais informações, disque 136. 
/minsaude@minsaude

O SUS ajuda você a ter uma vida saudável sem o cigarro.
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