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CARTA AO LEITOR

Um novo acelerador linear, instalado no
Servico de Radioterapia do HC I, marca a
primeira etapa da revitalizagdo do setor no
INCA. A reportagem da pdgina 7 traz deta-
lhes sobre a complexa implementacdo do
equipamento, que exigiu o trabalho conjunto
de diversas equipes, e mostra como seu uso
vai impactar a assisténcia na unidade. Maior
provedor de radioterapia no estado do Rio de
Janeiro, o Instituto deve receber ainda novos
aparelhos até 2022.

Conhega também, na pdgina 3, a pesquisa
inédita do INCA que avaliou os gastos do Sis-
tema Unico de Satide (SUS) com terapéuticas
contra cdnceres associados ao excesso de peso,
como tumores malignos de mama, intestino
grosso (colorretal) e endométrio. O levanta-
mento foi apresentado durante um webinar
promovido pela drea de Alimentagdo, Nutri-
¢do, Atividade Fisica e Cdncer da Coordenagdo
de Prevengdo e Vigildancia (CONPREYV).

Leia, na pdgina 6, quais sdo os principais
motivos para continuar sequindo as medidas
de protegdo como distanciamento social e
uso de mdscaras, mesmo apos a vacinagdo
contra a Covid-19. Em alerta transmitido
a forca de trabalho, o Instituto lembra que,
enquanto as taxas de transmissdo do novo
coronavirus estiverem elevadas e ndo tiver-
mos uma grande parcela da populagdo imu-
nizada, é preciso manter as precaugées que
viraram rotina desde o inicio da pandemia.

A edicdo apresenta, ainda, na pdgina 5,
o0 novo sistema chama-filas do HC I, que foi
criado a partir de equipamentos reapro-
veitados e substituiu a entrega manual de
senhas. Agora, os pacientes que aguardam a
realizagdo de seus exames laboratoriais na
unidade acompanham, com mais conforto e
praticidade, a ordem das senhas de atendi-
mento em um aparelho de TV.

Também na pdgina 5, saiba mais sobre a
formatura de médicos angolanos que fize-
ram parte do Programa de Aperfeicoamento
nos Moldes Fellow no INCA. A capacitagdo
faz parte de um projeto de cooperagdo entre
Brasil e Angola para contribuir para a pre-
vengdo e o controle do cdncer no pais afri-
cano. Os profissionais fizeram residéncia em
especialidades como Oncologia Pedidtrica,
Patologia e Medicina Intensiva.

Boa leitura!

CURTAS

O INCAvoluntario cele-
brou o Dia Internacional
da Mulher com uma dis-
tribuicdo de presentes
para pacientes e acom-
panhantes nos nucleos
de atendimento do HC Il
e HC IV e na Central de
Atendimento ao Pacien-
te (que abrange o HC I e o
CEMO). Foram entregues kits
com material de higiene pes-
soal, como sabonete, hidra-
tante e desodorante. Além
disso, foram disponibilizadas
as mulheres araras com pe-
cas de roupas para que cada uma pudesse escolher o seu presente. A
data também foi o mote da oficina De Bem com Vocé, promovida em
parceria com o Instituto ABIHPEC (Associagdo Brasileira da Indus-
tria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos). As pacientes que
fazem quimioterapia no HC II assistiram a videoaulas de técnicas de
maquiagem e receberam um kit com os produtos.

As sessdes on-line de meditacdo guiada (mindfulness) no
INCA foram retomadas. Os encontros de 30 minutos, mediados
pelo médico Carlos José de Andrade, por meio do aplicativo Zoom,
sdo realizados trés vezes na semana. Para participar, basta acessar
com as informacodes de cada reunido: segundas, as 7h30 (meeting
ID: 735 1471 1752; senha: vL4QZ1) e quintas e sextas, as 8h30
(meeting ID: 745 8749 3137; senha: N5wX]q).

O video em agradecimento ao trabalho dos profissionais
do INCA, com a musica Vilarejo interpretada pelo Coral
INCAntando, participou do Festival Pluggin de Musica Coral, em
margo. O clipe, que conta com imagens de representantes da for¢a
de trabalho e de parceiros do Instituto, pode ser assistido pelo
canal do INCA no YouTube (www.youtube.com/tvinca), clicando
em Videos, ou diretamente pelo link https://www.youtube.com/
watch?v=TDhQ4mFZeAs&t=10s.
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Ronaldo Corréa, um dos autores da pesquisa, apresenta a equipe
da &rea de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer

Tipos de cancer associados ao excesso de peso
representam 41,1% dos gastos do SUS

em tratamento oncoldgico

ma pesquisa inédita do INCA demonstra que grande

parte dos recursos do Sistema Unico de Satide (SUS)
para tratamento oncolégico é destinada a terapéuticas con-
tra canceres associados ao excesso de peso, principalmente
tumores malignos de mama, intestino grosso (colorretal)
e endométrio. Segundo o levantamento, do montante de
R$ 3,5 bilhoes, foram gastos R$ 1,4 bilhdo (ou 41,1%) com
essa finalidade, em 2018. A constatacdo foi apresentada no
webinar promovido pela drea de Alimentacdo, Nutricdo,
Atividade Fisica e Cancer da Coordenagdo e Prevencao e
Vigilancia (CONPREV), no dia 25 de margo.

De acordo com o artigo Costs of cancer attributable to
excess body weight in the Brazilian public health system
in 2018, publicado na revista cientifica Plos One, a maioria
dos canceres tem origem multifatorial (varias causas que
predispdem ao seu desenvolvimento). Evidéncias cienti-
ficas ja comprovaram, no entanto, que mais de uma dudzia
de tipos da doenca estao associadas ao excesso de peso. O
mais diretamente ligado a esse fator de risco é o de endo-
métrio (corpo do utero).

No levantamento conduzido pelo Instituto, os canceres
de mama e o colorretal sdo significativos devido a alta inci-
déncia: ocupam, respectivamente, a primeira colocacdo

entre as mulheres e a segunda entre ambos os sexos. Em
2021, sdo esperados 66.280 casos de cancer de mama femi-
nino e 40.990 ocorréncias de cancer colorretal no Brasil.

Debate sobre o tema é urgente

0 estudo do INCA calculou os gastos com 11 tipos de can-
cer com maior associagdo ao excesso de peso, entre eles, os
tumores de rim, prostata, figado, pancreas, ovario, eséfago,
estomago e vesicula. Para isso, foram considerados os pro-
cedimentos realizados em 2018 por todas as organiza¢Ges
que oferecem tratamento de cancer no SUS.

A prevaléncia do excesso de peso corporal tem aumen-
tado nas ultimas décadas no Brasil. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude, divulgada em 2020, 55,4% da
populacdo adulta estava com excesso de peso em 20109.

“Eurgente o debate sobre amelhoralocagio dos recursos
para as acdes de promog¢ao da saude, em virtude da expec-
tativa de aumento exponencial de gastos futuros”, afirmou
Ronaldo Corréa, técnico da CONPREV e um dos autores do
artigo assinado por profissionais do INCA, da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) e da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS).
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EVENTOS

Simpodsio aborda
melhorias na rotina do
Pronto Atendimento do HC |

22 Simpésio de Atualizacdo das Rotinas da Secao

de Pronto Atendimento (SPA) do HC I, realizado
em 20 de marg¢o, ofereceu aos participantes um panorama
do trabalho do setor, com a apresenta¢do de 10 palestras.
0 encontro, que teve como publico-alvo médicos, enfermei-
ros e técnicos de enfermagem da SPA, além de residentes
clinicos e cirurgicos, foi presencial para a turma de residen-
tes de 2021 e os profissionais da area, mas também pode
ser acompanhado pelo YouTube.

Na abertura, o cirurgido oncolégico abdominal Rodrigo
Otavio Araujo, chefe do Pronto Atendimento, demonstrou
como o setor otimizou seus procedimentos apds a capa-
citacdo de gestdo do servico hospitalar pelo Projeto Lean
nas Emergéncias, do Ministério da Satude. A iniciativa, que
comecou a ser implementada no Instituto em setembro do
ano passado, tem o objetivo de reduzir a superlotagdo nas

Livro atualiza parametros
para rastrear cancer de mama

livro Pardmetros Técnicos para o Rastreamento do

Cancer de Mama, langado este ano pelo INCA, atua-
liza pela primeira vez as estimativas de procedimentos para o
rastreamento do cancer de mama no Sistema Unico de Satide
(SUS) usando dados brasileiros. A versao anterior, de 2009, era
baseada em informagdes de outros paises, e a mudanga permite
que estados e municipios possam organizar de forma mais pre-
cisa acOes preventivas e tratamentos, a fim de garantir o cuidado
integral as pacientes.

Outra atualizacdo foi o alinhamento com as recomendagdes
publicadas nas Diretrizes para a Detecgdo
Precoce do Cdancer de Mama no Brasil,
documento que serve de referéncia para
os profissionais de satide na pratica cli-
nica. Por esses motivos, a publicacdo é
considerada inovadora por Arn MigowskKi,
chefe da Divisdo de Detecgdo Precoce e
Apoio a Organizacdo de Rede do INCA.

“Esse livro é fruto de um traba-
lho intensivo de quase dois anos de

n informe INCA | ABRIL 2021
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Rodrigo Otavio Araujo revela como o setor otimizou
procedimentos apés capacitacdo de gestdo

N

urgéncias e emergéncias de hospitais publicos, tornando
mais eficientes a administracao e o uso de recursos, espa-
¢os e insumos.

Segundo Araujo, é “um trabalho de formiguinha” cons-
cientizar todos os que atuam nos servigos do corpo clinico
sobre os conceitos do projeto, mas os resultados mostram
o quanto a metodologia é positiva. “De setembro de 2020
a margo de 2021, tivemos reducdo de 4,5% para 2% nas
mortes no Pronto Atendimento. Observamos, ainda, uma
queda no tempo de permanéncia do paciente no leito da
emergéncia’, pontuou.

0 médico também apresentou o perfil dos leitos clinicos
e cirdrgicos do setor: o fluxo de pacientes aumenta sempre
no final da manha e da tarde e é menor nos fins de semana.
Além disso, o paciente aguarda, em média, 35 minutos para
receber o primeiro atendimento.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO

pesquisa da Divisdo. O texto apresenta um passo a passo para
a previsao de procedimentos por gestores de todo o Pais, bus-
cando garantir a efetividade do rastreamento mamografico”,
afirmou.

Segundo a tecnologista do INCA Jeane Tomazelli, responsavel
pela pesquisa que subsidiou a elaboragio do livro, a obra reuniu
os dados de mamografia e histopatologia (analise microscépica
dos tecidos) de mama registrados no Sistema de Informacao do
Cancer (SISCAN), além de literatura sobre o assunto.

“Nesta edicdo, também incluimos uma tabela que servira de
base para profissionais de satide e gestores. Eles poderao verifi-
car, considerando a populacdo do seu municipio ou regido, quan-
tos procedimentos serdo necessarios para atender as mulheres
que precisam realizar mamografia, indicada para a faixa etaria
de 50 a 69 anos, e os demais exames necessarios para a investi-
gacdo diagnostica, afirmou Jeane.

@ MAIS NA INTERNET: A publicacdo esta disponivel no Portal
do INCA, em https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/
parametros-tecnicos-para-o-rastreamento-do-cancer-de-mama.



INTERNACIONAL

Médicos angolanos
concluem aperfeicoamento
no INCA

ma cerimonia virtual marcou a formatura de
sete profissionais angolanos que fizeram parte
do Programa de Aperfeicoamento nos Moldes Fellow
no INCA. No evento, realizado em 9 de abril, o médico
Mateus Kindomba afirmou que o conhecimento adqui-
rido durante a residéncia no Instituto, em especialida-
des como Oncologia Pediatrica, Patologia e Medicina
Intensiva, vai ter impacto positivo na assisténcia aos
pacientes em seu pais.
A capacitagio faz parte do projeto Apoio a Implementagdo
e Gestdo de Medidas para a Prevencao e o Controle do Cancer
em Angola (2019-2024), desenvolvido pelo INCA, pelo
Ministério da Saide e pela Agéncia Brasileira de Cooperacgao
do Ministério das Relagdes Exteriores (ABC/MRE), em par-
ceria com o Ministério da Saude de Angola e o Instituto
Angolano de Controlo do Cancer (IACC).
Na solenidade, o coordenador de Ensino do INCA, Gustavo
Mello, entregou aos formandos uma certificagdo simbolica.

ASSISTENCIA

Totem chama-filas do
HC I é feito com aparelhos
reaproveitados

HC I criou um sistema chama-filas para os pacien-

tes, mais pratico e com uso de equipamentos
doados e reciclados. O novo totem substituiu a entrega
manual de senhas, promovendo maior transparéncia e
conforto as pessoas que aguardam a realizacdo de seus
exames laboratoriais. A estrutura foi montada com um
computador que seria descartado, uma impressora rece-
bida por doagao e uma televisao.

A iniciativa foi idealizada e projetada pelo analista
em Ciéncia e Tecnologia pleno do Servigo de Tecnologia
da Informacdo do INCA Sandro Luis Freire de Castro
Silva e desenvolvida pelos analistas de TI Luana Alves
e Adriano Paixao.

“Usamos um computador tradicional com a estru-
tura de um monitor sensivel ao toque e um sistema de

A diretora-geral, Ana Cristina Pinho, lembrou que o controle
do cancer é desafiador em todo o mundo e afirmou que é de
grande valor o fato de os dois paises estarem aprendendo
juntos. “O projeto de cooperacdo entre Angola e Brasil é um
exemplo da visdo do INCA em exercer seu papel governa-
mental como referéncia nacional e internacional para o cui-
dado, pesquisa e ensino oncoldgicos”, disse.

O diretor nacional dos Recursos Humanos do Ministério
da Saude de Angola, Jodo Baptista Monteiro, destacou que
“Angola enxerga nessa parceria a chance de melhorar sua
capacidade no diagndstico, tratamento e controle do cancer”.

Também participaram do evento o chefe da Divisdo
da Cooperacao Internacional do Ministério da Saude,
Rawlinson Rodrigues; o diretor da ABC, embaixador Ruy
Pereira; o diretor do IACC, Fernando Miguel; o embaixa-
dor extraordinario e plenipotencidrio de Angola no Brasil,
Floréncio de Almeida; e o embaixador do Brasil em Angola,
Rafael de Mello Vidal.

Adriano Paixdo, Luana Alves
I| e Sandro Freire desenvolveram
o sistema instalado na unidade

chama-filas utilizado por instituicdes governamentais
que ocupa pouco os nossos servidores. Uma das fun¢des
do nosso setor é o descarte adequado de equipamentos,
mas, no caso desse computador, tivemos a ideia de rea-
proveita-lo. E muito melhor para o ptiblico acompanhar a
fila pela televisdo”, explicou Sandro.

0 totem foi implantado no setor de coleta do laboratério
da unidade. A recepcionista orienta os usudrios a retirarem
suas senhas na impressora ou faz a retirada, caso os pacientes
tenham dificuldade de locomoc¢ao ou no manuseio do equipa-
mento, e a ordem das senhas é visualizada no aparelho de TV.

0 Servigo de Tecnologia da Informacgio e a Divisdo de
Administracdo do HC I estudam a possibilidade de implan-
tacdo dessa ferramenta também no Banco de Sangue e na
Farmacia Ambulatorial.

informe INCA | ABRIL 2021 a



SERVICO

Mesmo apos
vacinacao, é preciso
manter cuidados
contra a Covid-19

s vacinas representam um grande passo no

combate a Covid-19, mas isso ndo significa que
os cuidados para a prevengao contra o novo coronavirus
possam ser abandonados. Mesmo quem ja recebeu uma
ou as duas doses do imunizante precisa manter os habi-
tos que entraram para a rotina desde o inicio da pande-
mia. Em marco deste ano, o INCA divulgou material a sua
forca de trabalho alertando sobre a importancia desse
comportamento para reduzir a propagacao da doenga,
protegendo a satde dos profissionais do Instituto e de
todos do seu convivio.

Enquanto as taxas de transmissao do virus estiverem
elevadas e nao tivermos uma grande parcela da popula-
¢do imunizada, é preciso manter precaugdes, como usar
mascara em ambientes coletivos, evitar aglomeragoes e
higienizar as maos frequentemente. Também ¢é funda-
mental respeitar os protocolos de distanciamento social

CORONAVIRUS

Vocé ja recebeu as duas doses da
vacina contra a Covid-19?
Que 6tima noticia!

Mas isso ndo o libera de manter
os cuidados com a prevencéo,
afinal, a grande maioria da
populagdo ainda ndo foi vacinada.
E vocé, mesmo tendo recebido as
duas doses recomendadas da
vacina, ainda pode se contaminar
e transmitir o virus. Use a
mascara em ambientes coletivos
e nao se esqueca de manter as
maos higienizadas.

PATRIA AMADA
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e evitar, sempre que possivel, permanecer em locais
fechados e pouco arejados.

E importante destacar que o organismo leva um tempo
para ficar imune depois da aplicacdo da vacina. A cada dose
recebida, sdo necessarias aproximadamente duas semanas
para que os antigenos presentes na composicdo dos imuni-
zantes interajam com as células do sistema imunoldgico para
acriagdo dos anticorpos necessarios para prevenir a Covid-19.

Cautela para evitar transmissao

Além disso, os imunizantes protegem contra o adoe-
cimento e as formas mais graves da infec¢do, mas nao
impedem totalmente que as pessoas se contaminem. Se
isso ocorrer, é possivel continuar transmitindo o virus.
Por isso, a cientista-chefe da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Soumya Swaminathan, defende a conti-
nuidade das medidas de restricdo até que as pesqui-
sas sobre as vacinas produzidas atualmente sejam
conclusivas.

Segundo o infectologista José Geraldo Leite Ribeiro,
vice-presidente da regional de Minas Gerais da
Sociedade Brasileira de Imuniza¢des (SBIm), a reco-
mendacdo é evitar frequentar eventos com muitas pes-
soas até que se tenha um indice razoavel de cobertura
vacinal da populagao.

“As pessoas precisam ter consciéncia de que a vaci-
nacdo em 2021 ndo vai acabar com a circulacdo do
virus, e que as que forem vacinadas ainda poderao
transmiti-lo. Mesmo que vocé seja vacinado este ano,
terd que manter cuidados, evitar aglomeracdes, usar
mascara etc., para ndo transmitir o virus a quem nao
foi vacinado”, explica.

Com informagées do G1 e do Estado de Minas



INCA passou a contar com um novo acelerador

linear. Instalado no Servigo de Radioterapia do HC I,
0 equipamento permitira realizar mais de 14 mil sessdes e
atender mais de 600 pacientes por ano. Essa implementa¢ao
é resultado da adesdo ao Plano de Expansdo da Radioterapia
no Sistema Unico de Satide (PER-SUS), o maior projeto de
ampliagdo de instala¢des da especialidade do mundo.

O Instituto, que é o maior provedor de radioterapia no
estado do Rio de Janeiro, deve receber ainda novos apare-
lhos até 2022, ampliando e qualificando a oferta do trata-
mento oferecido para a populagdo. “A entrega faz parte de
um projeto muito maior, a revitalizacdo da Radioterapia
do INCA, que envolve vérias etapas. Na préxima fase, deve-
mos substituir um equipamento no HC III e fazer outras
adequacdes dentro do HC I”, afirmou o coordenador de
Assisténcia, Gelcio Mendes.

Dentre as abordagens terapéuticas para o paciente onco-
légico, a radioterapia é a que exige maior investimento de
capital inicial, devido a complexidade das instalagoes fisicas
e aos equipamentos de alto custo. No Brasil, estima-se que de
50% a 60% dos casos novos de cancer; excluindo o de pele ndo
melanoma, vao demandar sessdes de radioterapia em algum
momento do tratamento.

0 novo acelerador linear do INCA substituiu um apare-
lho que ja acumulava 22 anos de uso, tempo bem acima dos
10 a 15 anos de vida util estimada. Apos esse periodo, as
paralisagdes sdo mais frequentes, interferindo na capaci-
dade produtiva do servigo.

Representantes da equipe responsavel pela instalacio &

do equipamento se reuniram para comemorar a conclusdo do projeto

Equipamento instalado no HC | permite atender

mais de 600 pacientes por ano | ‘% 1
p— —

“O ganho com o novo aparelho é seu funcionamento esta-
vel, que permite aumentar a capacidade de producdo. Além
disso, ja esta planejada para este ano a incorporacio de mais
tecnologia a nova maquina, para qualificar ainda mais os tra-
tamentos ofertados”, explicou o engenheiro Luis Donadio,
representante do grupo técnico que coordena o projeto de
revitalizagdo da Radioterapia no INCA.

Um evento promovido pela Coordenacdo de Assisténcia
em fevereiro, no auditorio principal do HC I, celebrou
a conclusdo da instalacdo do novo acelerador linear. A
solenidade teve como objetivo dar visibilidade aos pro-
fissionais que colaboraram para que o projeto fosse bem-
-sucedido. A articulacdo entre as varias areas envolvidas
no trabalho foi fundamental para que o equipamento, que
pesa cerca de sete toneladas, fosse instalado em apenas
seis meses, apesar das inumeras dificuldades decorrentes
das adequagdes de espago necessarias.

0 encontro reuniu representantes da Divisao de
Engenharia e Infraestrutura, Servico de Engenharia Clinica,
Servigo de Patrimonio, Servigco de Compras, Se¢do de Fisica
Médica, Divisdo de Administracio Hospitalar e Area de
Manutencdo Predial do HC I. Também compareceram pro-
fissionais da Direcdo-Geral, Coordenacdo de Assisténcia,
Direcdo do HC I e Servigo de Radioterapia.

Flavio Guedes, chefe do Servico de Engenharia Clinica,
destacou que o trabalho teve a integracdo de “uma equipe
multidisciplinar, viabilizando a atualizagdo tecnoldgica da ins-
tituicdo”. Ja o chefe da Divisdo de Engenharia e Infraestrutura,
Mauro Carneiro, frisou que a instalacdo desse tipo de equipa-
mento “envolve agdes complexas em edificagdes muito anti-
gas e que carecem de informacdes técnicas para o melhor
desenvolvimento do projeto”. Arquiteto do INCA e um dos
homenageados do evento, Luiz Fernando Flores destacou,
ainda, o esforco conjunto “diante do contexto de incertezas e
da necessidade de substituir o acelerador com brevidade, de
forma a ndo impactar o tratamento aos pacientes”.

A cooperacido e o empenho de todos os profissionais
foram elogiados por Gelcio Mendes. “Sao processos muito
complexos na administracdo publica, tanto do ponto de
vista de aquisicdo e documentos, quanto dos desafios de
Engenharia e da Fisica Médica, por conta de haver uma
estrutura antiga e complicada, de um hospital desse tama-
nho e dessa idade. A equipe foi espetacular”, avaliou.
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RECONHECIMENTO

Pesquisa do INCA
sobre feridas tumorais
é premiada

enfermeira do HC IV Flavia Firmino foi premiada

na 22 edicdo do JWC WUWHS Awards, evento
conduzido pelo periédico inglés Journal of Wound Care
(JWC) que reconhece os melhores trabalhos cientificos do
mundo sobre ferimentos. A profissional ganhou a meda-
lha de prata na categoria Inovagdo em Feridas com seu
estudo de doutorado desenvolvido no INCA, que com-
prova o poder de hemostasia (interrup¢do da hemorragia
do ferimento) dos curativos com alginato de calcio.

“O estudo gerou a primeira evidéncia robusta na
literatura cientifica dessa pratica, que é realizada no
Instituto”, afirmou a enfermeira, que também orientou
residentes sobre o tema.

Flavia ja contribuiu para a elaboracdo de um protocolo
de controle de odor e instituiu o estadiamento das feridas

DATAS COMEMORATIVAS

HC Il homenageia
pacientes e profissionais
no Dia da Mulher

om murais expostos em diversos pontos da uni-

dade, retratando a transformagdo do feminino
e enfatizando o papel da mulher na sociedade, o HC III
homenageou profissionais e pacientes em comemoracgao
ao Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de margo.
Na acdo, também foram distribuidas, as integrantes da
forca de trabalho, cerca de 700 cartinhas com uma receita
de madscara revitalizadora para o rosto com produtos
naturais e borboletas de papel.

Segundo a responsavel pela Educacdo Continuada e
Permanente do HCIII, Carla Andréia Vilanova Marques, que
organizou as homenagens, o objetivo era retratar o empo-
deramento e as conquistas das mulheres na sociedade.

“Somos o hospital de referéncia no tratamento do can-
cer de mama. Sabemos o quanto esse tratamento afeta a

n informe INCA | ABRIL 2021
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tumorais no HC IV. Ao conduzir a pesquisa que lhe valeu a
premiacdo, ela ouviu pacientes de cancer de mama das uni-
dades I1I e IV sobre os episddios de sangramento da ferida.

Considerado entre os profissionais da drea como “a
Olimpiada dos cuidados em feridas”, o evento premia
solucdes inovadoras e de exceléncia em 15 categorias.
Segundo Flavia, sdo considerados para analise o traba-
lho executado pelo pesquisador, em especial nos ultimos
quatro anos que antecederam sua realizagao, sua traje-
toria profissional no tema e a relevancia das conclusoes
apresentadas para a pratica clinica.

“O prémio é um reconhecimento a todos esses feitos
e da visibilidade ao Programa de Residéncia do INCA,
visto que fui residente, e também aos médicos pioneiros
do HC IV e ao Instituto como um todo”, avaliou.

Foram distribuidas as integrantes da forca de . |
trabalho cerca de 700 cartinhas para marcar a data

mulher. Trazer o simbolismo dessa data faz com que elas
olhem para si e entendam o seu valor. Buscamos ajudar
essas mulheres a superar os obstaculos que elas estejam
enfrentando. Mesmo com a perda de uma mama, elas
continuam sendo as mesmas mulheres que brilham e que
contribuem para a sociedade”, afirmou.

A paciente Vitalina Menezes da Silveira, de 65 anos,
elogiou a homenagem, que acompanhou enquanto aguar-
dava sua internacdo para reconstruc¢do parcial da mama.
“As mulheres sdo a forca que o Pais tem. Eu me aposentei,
mas continuo trabalhando e incentivo todas a fazerem
o mesmo. A mulher precisa aproveitar ao maximo a sua
vitalidade. O INCA me deu muita for¢a para entender isso.
Além do tratamento, me deu a energia de que eu preci-
sava para superar qualquer dificuldade”, disse.



s profissionais da saide devem se preparar cada

vez mais para conseguir custos menores em tra-
tamentos e na aquisi¢cdo de novas tecnologias, mantendo
sempre a eficicia clinica. A afirmacdo é do professor
Denizar Vianna Araujo, da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj),
que participou do ciclo de palestras da Coordenacdo de
Pesquisa do Programa de Pés-Graduacdo em Oncologia
do INCA no dia 9 de abril.

Segundo o professor, o tema do encontro - Economia
da Satde: uma visdo contempordnea - ganhou ainda mais
importancia no Pais nos ultimos anos, ja que a populagao
brasileira estd envelhecendo, o que impacta o orcamento
do Sistema Unico de Saude (SUS).

“Na escolha de uma nova tecnologia ou terapia, é
necessario encontrar resultados positivos tanto na
etapa clinica quanto na econdmica. E, na etapa econo-
mica, o profissional tem que analisar o custo efetivo. Ou
seja, se eu tenho os mesmos resultados no tratamento

onte para pesquisadores de diversas areas, o Banco

Nacional de Tumores (BNT) do INCA retine atualmente
mais de 165 mil amostras coletadas em centros cirurgicos e
setores de endoscopia e radiologia intervencionista da insti-
tuicdo. A fim de garantir a exceléncia do material, o analista
de qualidade do BNT Leandro Fernando Duarte desenvol-
veu, a partir de uma série de indicadores-chaves de desem-
penho (KPIs, na sigla em inglés), um modelo de gestao para
monitorar as atividades operacionais do Banco.

A iniciativa fez parte do projeto de mestrado profissio-
nal de Leandro em Metrologia e Qualidade, realizado no
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(Inmetro). Foram selecionados dez KPIs utilizando o
método Balanced Scorecard (BSC) para sua elaboragido, com
o auxilio da validacdo complementar de outros 25 pesqui-
sadores da area oncoldgica. Entre os fatores medidos estdo
o Percentual de Satisfacdo do Cliente, que informa a opinido

Ciclo de Palestras da

Coordenacdo de Pesquisae -
) ' do Programa de Pés-gra@ﬁio

em Oncologia &

Denizar Araujo destacou que é preciso buscar
resultados positivos nos aspectos clinicos e econdmicos

em diferentes alternativas, preciso focar no mais econo-
mico”, explicou.

Esse calculo, no entanto, é influenciado por diversos
fatores que devem ser considerados pelos profissionais
da area. “Se a gente consegue que a sobrevida do paciente
salte de cinco para dez anos, entdo o fator clinico vai ser
maior que o econdmico. A qualidade de vida também
importa, pois, as vezes, um tratamento faz aumentar a
sobrevida, mas esse paciente se mantém em estado vege-
tativo”, exemplificou.

Para Araujo, ndo basta apenas analisar o preco de um
medicamento, mas o custo integral do tratamento. “Isso
acontece muito no tratamento do cancer. Um medicamento
pode causar efeitos adversos que vao exigir exames com-
plementares. Isso vai afetar o orgcamento final”, pontuou.

Assista a palestra na integra no
YouTube, no link https://bit.ly/2Z70OEja

LEICA  2125RT

dos usudrios sobre os processos, produtos e servicos do
setor, e o Percentual de Pacientes Incluidos como Doadores
do BNT.

“O objetivo principal foi desenvolver e validar KPIs que
atuem no gerenciamento dos processos. Essa metodologia
serd de suma importancia para melhorarmos a qualidade
das etapas operacionais do BNT e assim, intensificarmos sua
visibilidade, demonstrando que ele atinge parametros de
qualidade internacional”, explicou Leandro.

Os indicadores devem ser colocados a disposi¢cdo no por-
tal do INCA ainda neste semestre. Segundo o pesquisador, “o
método de avaliacdo pode vir a ser utilizado como referéncia
para outros biobancos do Pais”.

“O projeto é de grande relevancia, por fornecer o melhor
suporte de qualidade para os pesquisadores que utilizam as
amostras bioldgicas armazenadas no BNT”, afirmou a bio-
médica Maria Theresa Accioly, responsavel pelo setor.
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ENSINO

Residentes em
Medicina do Trabalho
tém formacao integral

companhar a evolugdo constante de dreas como

Ortopedia e Psiquiatria, que detém as causas
mais frequentes de adoecimento por parte dos trabalha-
dores, é uma das propostas do Programa de Residéncia
em Medicina do Trabalho do INCA. O abrangente curri-
culo do curso, no entanto, vai além do ensino das especia-
lidades médicas em si.

“Para o exercicio da Medicina do Trabalho, os profissio-
nais necessitam de uma formacdo holistica [integral]. Sdo
oferecidos conhecimentos basicos de engenharia, para que
eles reconhecam os riscos ocupacionais dos trabalhadores;
de direito, para aplicacdo de normas regulamentadoras; e
de gestdo de servigos de satide ocupacional, para que pos-
sam prevenir doencas e promover saude”, afirmou Laura
Campello, que coordena o programa, criado em 2013.

No primeiro ano da residéncia, os médicos desen-
volvem suas atividades na propria Divisdo de Saide do

SERVICO

Campanha faz alerta
sobre prevencao de incéndios

reocupacao constante no dia a dia do INCA, a pre-

venc¢do de incéndios serd tema de uma campanha
de mobilizacdo promovida pela Secdo de Engenharia
de Seguranca do Trabalho, com o apoio do Servico de
Comunicagado Social, a ser langada em breve. Para refor¢ar
o alerta, a Divisao de Satide do Trabalhador (DISAT) listou
uma série de dicas praticas para evitar acidentes.

De acordo com o técnico de seguranca do trabalho do
Instituto Robson de Azevedo Oliveira, a maioria dos incén-
dios em edificagdes tem origem na rede elétrica. “Por isso, é
importante ter aten¢ao redobrada no uso de equipamentos
e monitorar instalacdes com frequéncia”, explicou.

Uma das recomendacdes é sempre apagar a luz ao sair
do setor e desligar aparelhos que ndo estiverem em uso,
como ar-condicionado, sanduicheira, forno elétrico e cafe-
teira. Para manter o café quente, prefira a garrafa térmica.
Outros cuidados incluem aposentar equipamentos com
fios expostos e desencapados, ndo utilizar adaptadores de
tomada (tipo T ou benjamim) e extensoes e ndo puxar os
equipamentos elétricos pelo cabo para tira-los da tomada.
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Laura Campello, com os residentes Anténio Carlos Maciel,

Arthur Fittipaldi e Milena Aguiar durante exame ocupacional

Trabalhador do Instituto, onde adquirem conhecimen-
tos tedricos e praticos realizando exames ocupacionais e
pericias médicas. Estdo incluidas no programa a visita e
a avaliacdo dos diversos ambientes de trabalho, além de
aprendizados sobre os fundamentos da ergonomia e tra-
tamentos de reabilitacdo.

No segundo e ultimo ano do curso, os residentes sio
encaminhados para instituicdes parceiras, como Fundagio
Oswaldo Cruz (Fiocruz), Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UniRio), Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) e Ministério
Publico do Trabalho.

“Eles permanecem cerca de dois meses em cada uma
delas, onde desenvolvem conhecimentos especificos em
Pneumologia, Dermatologia e Audiologia Ocupacional,
além de Saude Mental do Trabalhador e processos traba-
lhistas” contou Laura.

O extintor de gas carbonico é o equipamento adequado para
combater principio de incéndio em equipamento energizado

Enquanto o celular estiver sendo carregado, evite
deixa-lo dentro de gavetas e caixas, em cima de objetos
inflamaveis e em ambientes com vapor ou dgua, como o
banheiro. Durante esse periodo, também nao toque no
aparelho com as maos molhadas nem atenda ou faga liga-
¢oes. Além disso, use sempre baterias e carregadores ori-
ginais do fabricante.

Aliado na higieniza¢cdo das maos ultimamente, devido
a pandemia, o alcool 70%, assim como outras substancias
inflamaveis, ndo deve ser armazenado proximo a fontes
de calor e tomadas. E, em caso de principio de incéndio
em equipamento energizado, Robson alerta que o correto
é usar extintor de incéndio de gés carbonico (C02): “Agua
e eletricidade ndo combinam”.




DICAS DE SAUDE

Suplementos alimentares
SO devemn ser usados com
orientacao medica

ma alimentacdo saudavel é suficiente para proteger

o organismo de varias doencas, inclusive o cancer.
Ja suplementos - como vitaminas, minerais, elementos de
ervas ou plantas, vendidos em po, na forma de comprimi-
dos, capsulas e como liquidos - ndo cumprem essa fungao.
O consumo desses produtos sem recomendacdo profissio-
nal pode, inclusive, ser perigoso para a satude.

Algumas pessoas, em especial gestantes, criangas e ido-
sos, podem precisar de suplementos alimentares durante
periodos especificos da vida, mas a orientagdo de um nutri-
cionista ou médico é indispensavel nesses casos. Mesmo
comercializados como “naturais”, tais produtos muitas
vezes nao trazem os beneficios anunciados e seu uso pode
levar a efeitos adversos.

A recomendacdo é ter uma dieta variada e colo-
rida, de preferéncia baseada em alimentos in natura ou

v DICA DE BEM-ESTAR

ode
S alempo

poesias

Dica: ler mais poesia. A assistente social
Andrea Frossard, do HC IV, recentemente publicou, no livro
Ode ao tempo, um poema de sua autoria, intitulado O tempo
em atos. Veja um trecho da obra:

“Tempo Criativo

As vezes penso que meu écio
sera criativo. No entanto,

ele ndo o é porque necessita
ser produtivo. Entdo, chega

a angustia entre os livros,

as folhas soltas e a tela do
computador.

Eu brigo, retiro-me da sala e
fico de mal comigo. Dou-me um
tempo!

Eu saio de cena e penso em
poesias mescladas em imagens
que produzo em desejo.
Entrego-me aos sonhos até
que o outro dia chegue e me
desperte em criacdo.

Tempo Final

Histdrias complexas entre a
maca do primeiro amor e o
vinho envelhecido

Passeios na adega da
maturidade

Fragmentos de lembrancas da
menina quase mog¢a

Solidao e completude
Mulher em processo de
digestdo

Enredos de vidas em
movimentos digitais ou
analégicos

A campainha tocou

Era hora de atender a porta.”

minimamente processados. Procure comer e cozinhar com
criatividade, combinando frutas, legumes, verduras, feijao
e outras leguminosas, cereais integrais, castanhas e oleagi-
nosas em geral, ovos, leite e carnes frescas.

Mesmo que o dito popular declare que “gosto nao se dis-
cute”, estudos revelam que o gosto pelos alimentos pode
ser alterado e, portanto, discutido. Muito mais do que pre-
feréncia individual, o paladar é condicionado pela cultura e
pela experimentacdo. Existe relacdo entre a frequéncia de
exposicdo e a preferéncia pelo alimento. Sdo necessarias de
10 a 15 exposicdes (nimero de vezes em que ingerimos o
alimento) para que ocorra aumento da aceitacdo. Provar
diversos sabores também ajuda a manter uma dieta sauda-
vel, sem necessidade de suplementacao.

Fonte: Portal do INCA

GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria sera PISCINA.

TEMA: IRMAOS

Ana Luiza, de 8 anos, e Gustavo, de 10, filhos
do médico do Pronto Atendimento do HC Il Luiz
Carlos Séllos Sim&es
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) ORGULHO DE SER INCA

Mariana Biolchini Pereira
Chefe da Divisdo de Administracdo de Pessoal

ntes mesmo de ser servidora, Mariana

Biolchini Pereira ja tinha um vinculo com
0 INCA, pois era doadora de sangue e plaquetas. Em
2012, ela deixou o trabalho de comissaria de bordo
e, apds prestar concurso publico, ingressou no
Instituto como assistente em ciéncia e tecnologia,
tendo sempre atuado na Coordenacao de Gestdo de
Pessoas (COGEP). Formada em Gestdo de Recursos
Humanos pela faculdade Estacio de Sa em 2016, ha
cinco anos a profissional tornou-se chefe da Divisdo
de Administracdo de Pessoal (DIAP), fungdo que
ocupa até hoje.

“Sempre tive admiracdo por esta instituicao, que
leva esperanca a tantos corag¢des. Nosso desafio no
INCA é manter o comprometimento conjunto para
continuarmos sendo uma referéncia em satude
publica para a sociedade. Meu marido, que é meu
maior incentivador, também tem muito orgulho de
dizer que eu trabalho aqui: sempre que ele men-
ciona isso a alguém, percebe um olhar de admira-
¢do. Eu tenho orgulho de ser INCA pelas atividades
que a equipe da DIAP e eu desempenhamos, bem
como pelos servicos prestados aos pacientes, que
aqui encontram as portas abertas para um trata-
mento digno, o acolhimento de que necessitam e a
possibilidade de cura de que tanto precisam.”

EM BREVE

A chegada do inverno, em 20 de junho,
requer alguns cuidados com a saude. Para
prevenir problemas respiratérios, elimine o acimu-
lo de poeira e durma em locais arejados. Além disso,
beba bastante dgua e chas, para manter a hidratagao,
e coma frutas e verduras ricas em vitamina C. Por
fim, evite ambientes fechados e aglomeragdes, que
facilitam a transmissdo do novo coronavirus e outros
agentes infecciosos.

MINISTERIQ DA
SAUDE

O INCA quer conhecer vocé I
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E fécil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social/Normas e Documentos.

Celebrado em 5 de maio, o Dia Mundial de
Higienizacdao das Maos tem por objetivo re-
forcar a importancia desse habito essencial
para reduzir a transmissao de microrganis-
mos e combater doengas, como a Covid-19.
O assunto é tema de um curso do INCA que tem novas
turmas previstas para junho e novembro. Mais informa-
coes estao disponiveis no link https://www.inca.gov.br/
cursos/higienizacao-das-maos.

PATRIA AMADA

. BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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