
Você já ouviu falar em Metodologias A�vas? 

Em linhas gerais, as Metodologias A�vas formam um conjunto de métodos que proporcionam a 
autonomia do aluno no seu processo de ensino-aprendizagem, ou seja, o professor passa a não ser mais o 
detentor de todo conhecimento e assume uma posição de mediador e facilitador da aprendizagem.

Entendemos que as Metodologias A�vas preparam melhor para o mercado profissional, uma vez que:
• trabalham com problemas do dia a dia;
• entendem que a experiência prévia do aluno faz parte de seu processo de conhecimento e
• ins�gam à resolução de problemas.

Segundo o autor e pesquisador José Moran (2015):

"Os alunos de hoje precisam ser es�mulados a se envolver em a�vidades complexas, a 
tomar decisões, experimentar possibilidades, mostrar inicia�va e analisar resultados, para 
se desenvolverem como indivíduos proa�vos, crí�cos e cria�vos."

As Metodologias A�vas são cons�tuídas pelos seguintes princípios:
• aluno como centro do processo de ensino-aprendizagem;
• autonomia;
• problema�zação da realidade;
• trabalho em equipe;
• professor como mediador e facilitador do processo de ensino-aprendizagem, e
• inovação.
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Para saber mais sobre Sala de Aula Inver�da, clique aqui.

Para saber mais sobre Aprendizagem Baseada em Problemas, clique aqui.

A seguir você poderá descobrir mais sobre alguns exemplos de  Metodologias A�vas e o 
quanto elas podem contribuir para sua prá�ca na Docência On-line:

Para saber mais sobre Aprendizagem em Pares (Peer Instruc�on), clique aqui.

Para saber mais sobre Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), clique aqui.

Para saber Como as Metodologias A�vas favorecem o aprendizado, clique aqui.


