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Por uma vida

sem fumo

Campanha do Dia Mundial
sem Tabaco divulga estratégias
para incentivar populacao
a parar de fumar
Pags.6e7

INCA REPRESENTA BRASIL EM ESTUDO INTERNACIONAL Pac. 3
SOBRE CANCER DE ESOFAGO ag.
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CARTA AO LEITOR

Owebinar Comprometa-se a parar
de fumar, organizado pelo INCA e
pela Organizagdo Pan-Americana da
Satide (Opas), debateu estratégias
que os profissionais de satide podem
utilizar para incentivar a populagdo
a abandonar o cigarro. Saiba mais,
nas pdginas 6 e 7, sobre os destaques
do evento, nomeado com o tema da
campanha da Organizacdo Mundial
da Satide (OMS) deste ano para o Dia
Mundial sem Tabaco, comemorado
em 31 de maio.

Conheca também, na pdgina 3, o
estudo internacional sobre alteragées
epigenéticas de pacientes com cdn-
cer de es6fago em paises com baixo
ou médio Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). As descobertas da
pesquisa que tem o INCA como repre-
sentante brasileiro permitem identifi-
car sinais do tumor em estdgio inicial,
0 que contribui para o desenvolvi-
mento de novos tratamentos e avan-
cos na detecgdo precoce da doenga.

Na pdgina 10, veja como a ferra-
menta SouGov.br, langada pelo Minis-
tério da Economia, proporciona o
acesso de servidores federais aos
procedimentos relacionados a vida
funcional. Além das opgdes anterior-
mente disponiveis no Sigepe Mobile,
o aplicativo oferecerd outros servi-
¢os que serdo migrados para o novo
sistema gradativamente. Um passo
a passo preparado pela Coordena-
cdo de Gestdo de Pessoas (COGEP)
responde as principais diividas dos
profissionais do Instituto.

Leia, ainda, na pdgina 8, sobre
os certificados de exceléncia conce-
didos ao Centro de Transplante de
Medula Ossea (CEMO), que compro-
vam a eficiéncia dos laboratodrios da
unidade, bem como a precisdo de seu
Niicleo de Informagdo, Ensino e Pes-
quisa (NIEP) em reportar dados para
registros nacionais e internacionais.

Boa leitura!

Leucemia relacionada

ao trabalho

CURTAS

LEUCEMIA: O QUE E?

A leucemia é um tipo de cancer
que afeta a medula éssea e
atinge as células do sangue.

4%

De 2020 a 2022, estima-se
que a leucemia seja o 10°
tipo de cancer mais inciden-
te nos homens brasileiros,
com 5.920 casos registra-
dos, e ocupe a 112 posicdo entre
as mulheres no Pais, com 4.890
ocorréncias. Em alusdo ao Dia do
Trabalhador, o INCA langou um
infografico alertando sobre a relagdo entre a doenca e a exposi¢cdo a agen-
tes cancerigenos no ambiente de trabalho. O contetido explica de maneira
simples o que é a leucemia e destaca quais sdo as categorias profissionais
mais propensas a desenvolvé-la, além de apontar como é possivel reduzir o
numero de casos provocados por fatores ocupacionais.

Glsbulos Glébulos @ Neurrshios,
vermelhos Brancos ’ Linfécitos, Monécitos o cé. Plaquetas

(® MAIS NA INTERNET: Acesse o infografico no link https://www.inca.gov.br/
publicacoes/infograficos/leucemia-relacionada-ao-trabalho

Batizada de Livroterapia, a biblioteca da Quimioterapia do HC
| aceita contribuicdes da forca de trabalho para aumentar sua
cole¢do. O espaco tem o objetivo de proporcionar entretenimento aos
pacientes e seus acompanhantes durante o tratamento na unidade. Para
fazer a doagdo, basta entregar os volumes na recep¢ao do setor, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 16h. “Aceitamos obras de todos os tipos. Precisamos
de novas publica¢des, porque algumas vezes os livros sdo retirados para
leitura e ndo sdo devolvidos. O empréstimo é uma acdo que beneficia os
pacientes e seus familiares”, afirmou Rafaela Lage, enfermeira responsavel
pela Central de Quimioterapia da unidade.

A primeira edicdo do Breché Solidario, promovida pelo
INCAvoluntario de 10 a 14 de maio, arrecadou um montante
aproximado de R$ 14 mil. O recurso serd empregado nos projetos
desenvolvidos pela Area de Ag¢es Voluntarias do Instituto, como a entrega
de bolsas de alimentos e de fraldas descartaveis, além de apoio com auxilio-
transporte. Em julho, o setor organiza outro evento, o Bazar Fashion, no Centro
do Rio. Desta vez, as pecas doadas sdo novas e de marcas conhecidas como
Farm, Undertop e Aviator. O agendamento sera feito on-line e, no local, serdo
adotadas medidas de precaucdo contra a Covid-19. O INCAvoluntario divulgara
a abertura das inscri¢des e a data da realizagdo em seu site e nas redes sociais.
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PESQUISA

Estudo analisa
alteracoes epigenéticas
de pacientes com

cancer de esdfago

INCA representa o Brasil no estudo coorde-

nado pela Agéncia Internacional de Pesquisa em
Cancer (Iarc, na sigla em inglés) sobre alteracoes epige-
néticas de pacientes com cancer de es6fago em paises
com baixo ou médio Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH). A investigacdo abre a possibilidade de desenvolvi-
mento de novas terapias e avangos na detecgdo precoce
da doenca, que afeta principalmente popula¢cdes mais
pobres, devido a fatores ambientais e alimentares.

Epigenética é a drea da biologia que estuda as altera-
¢oes do DNA que nao modificam a sua sequéncia, mas
afetam a atividade de um ou mais genes. No caso do
cancer, a especialidade ajuda a entender as diferencas
de comportamento da célula tumoral e da célula nor-
mal. A pesquisa traz observagdes que permitem enten-
der quais mudancgas epigenéticas - que costumam ser
frequentes nos pacientes oncoldgicos - participam do
desenvolvimento e da evolucdo da doenca. Dessa forma,
é possivel ter os sinais do cancer de eséfago revelados
em estagio inicial.

Integram o grupo de autores os pesquisadores do
INCA Sheila Coelho Soares e Luis Felipe Ribeiro, res-
ponsavel pelo Programa de Carcinogénese Molecular e
coordenador de Pesquisa do Instituto. Ao longo de cinco
anos, o estudo analisou 240 pacientes, sendo 28% do
INCA. As conclusoes foram publicadas na revista Cancer
Research, da American Association for Cancer Research
Publications.

A pesquisa identificou que as alteragdes epigenéticas
estdo entre as mais relevantes para o desenvolvimento
do cancer de esbfago, jA que o mesmo padrao é observado
em pacientes de diferentes paises. Sheila destaca que essa
identificagdo facilita chegar ao diagnéstico com recursos
menos agressivos. “Um exemplo é a bidpsia liquida, que é
pouco invasiva e com boa relagdo custo-efetividade. Esse
método permite investigar os marcadores da doenca a
partir do sangue do paciente”, explica.

0 diagnostico precoce propicia o acesso do paciente
aterapiaadequada. De acordo com Luis Felipe, é possi-
vel usar medicamentos capazes de reverter as altera-
cOes epigenéticas. “Alguns remédios ja sdo utilizados

Pesquisadores do INCA Sheila Coelho Soares
e Luis Felipe Ribeiro representam o Brasil no grupo internacional |
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no tratamento de outros tipos de cancer. Assim, pode-
remos avaliar o potencial de incorporacdo dessas
drogas no tratamento de pacientes com cancer de eso-
fago”, afirma.

Deteccgao tardia eleva letalidade da doenca

0 estudo examina populagdes pouco estudadas e nas
quais a doenca é mais prevalente, como a da Asia (con-
siderada o cinturdo do cancer de esofago), incluindo a
India e a China, além do leste da Africa e da América do
Sul, com os dados do Brasil. A pesquisa analisou mais de
850 mil alteracdes epigenéticas nesse tipo de tumor.

O cancer de esofago é o sétimo mais incidente no
mundo, com uma estimativa de 572 mil novos casos e
509 mil mortes em 2018. A detecgdo tardia e a falta de
opgdes de tratamento sdo os principais motivos da alta
taxa de letalidade. “O mais comum é que os pacientes
somente procurem ajuda médica quando ndo conseguem
mais engolir liquido ou alimentos, j& em um estagio
muito avancado. Esse estudo traz a possibilidade de um
avanco da saude para esses pacientes”, garante Sheila.

Luis Felipe ressalta que esse tipo de cancer é o menos
estudado entre os mais incidentes no mundo. Isso por-
que atinge, na maioria, a populagdo de baixa e média ren-
das. “E uma doenca negligenciada. Por isso, esse estudo
tem papel fundamental, porque vai ajudar populagdes
que necessitam de aten¢do”, completa.

No Brasil, o cancer de esdéfago é o sexto mais fre-
quente e o quinto de maior mortalidade entre os homens,
sem considerar os tumores de pele ndo melanoma. As
regioes Sul e Sudeste tém as maiores taxas de incidéncia
da doenga, e os principais fatores de risco sdo o uso de
alcool e tabaco. Além disso, no sul do Pais, seu desenvol-
vimento também esta associado ao consumo do chimar-
rdo em altissimas temperaturas.

informe INCA | JUNHO 2021 a



RESULTADOS

Instituto divuiga
Relatorio de Gestao

sta disponivel o Relatério de Gestdo do INCA 2020,

com as realizagdes mais significativas da institui-
¢do no ano passado. O documento consolida informagdes
enviadas pelas coordenagdes e, além de garantir a presta-
¢do de contas para a sociedade, permite aos gestores ava-
liar os resultados alcangados e contribuir para o melhor
planejamento das a¢des futuras.

Segundo Flavia Mendes, chefe da Divisdo de
Planejamento (DIPLAN), o relatério demonstra o cumpri-
mento das competéncias regimentais do Instituto ao pro-
mover acdes de carater nacional, como o lancamento da
Estimativa 2020 - Incidéncia de Cancer no Brasil. A publi-
cacdo é considerada uma referéncia para as decisodes estra-
tégicas para o controle do cancer no territdrio brasileiro.

Outro ponto positivo destacado no relatério foi o cres-
cimento da média de artigos publicados por pesquisado-
res do INCA (4,11 em 2020, superando a média anterior
de 2,86) em revistas indexadas maior ou igual a B1 no

ASSISTENCIA

INCA implementa Alta
Institucional Automatica

ntrou em funcionamento no INCA, no dia 10 de

maio, a Alta Institucional Automatica, que consiste
em dar alta aos pacientes cinco anos ap6s o término de
seu ultimo tratamento oncolégico - cirurgia, quimiote-
rapia ou radioterapia. A Coordenacdo de Assisténcia fez
uma apresentacdo detalhando o novo processo, e o video
esta disponivel no YouTube.

A alta institucional é a primeira iniciativa estratégica
concluida do Plano Estratégico INCA 2020-2023. Segundo
Sandra Gomes, chefe do Servigo de Farmacia Clinica e res-
ponsavel da Coordenacao de Assisténcia para a implemen-
tacdo, a execucdo ocorreu dentro do padrado esperado, com
poucas intercorréncias. “Esse € um processo dinamico, e 0s
beneficios poderdo ser mais bem avaliados com o decorrer
do tempo”, analisou.

O procedimento é sinalizado no Moédulo Clinico na
Intranet durante os seis meses anteriores a data prevista,
sempre que a matricula do paciente for digitada. No periodo
de seis meses apos a data prevista para a alta, ainda sera pos-
sivel a realizagdo de uma consulta médica ou odontoldgica
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Relatério de Gestao

|NC A2020

Qualis (Medicina-I), sistema de avaliacdo da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Além disso, o documento aponta que o Instituto capa-
citou 2.178 profissionais para atuacdo em todos os niveis
de cuidado da atengdo oncoldgica, mantendo um resultado
préximo do ano anterior, apesar do impacto ocasionado
pela pandemia de Covid-19.

Flavia explica que, apesar de a Decisdo Normativa n?
187/2020 do Tribunal de Contas da Unido (TCU) deso-
brigar o INCA de encaminhar seu relatorio anual de ges-
tdo diretamente ao 6rgdo de controle, o Instituto seguiu
as recomendacgdes do TCU e elaborou relatério préprio,
publicado em seu portal no modelo indicado. “O formato
de relato integrado torna a apresentacdo mais clara e obje-
tiva, facilitando o entendimento da sociedade”, afirmou.

Confira o relatério na integra no
link https://www.inca.gov.br/acesso-a-informacao/

relatorios-gestao

Coordenacdo de
/Assisténcia apresentou

Inovo processo em
ransmissao virtual

e de exames previamente agendados, além da obtencdo de
medicamentos referentes a ultima receita recebida. Apos a
consulta realizada nesse periodo, a matricula sera inativada.

Nos casos de proposta de tratamento adjuvante esten-
dido, a matricula deve ser reativada por solicitacdo do
médico assistente. Quem precisar prolongar a assisténcia
no INCA por um periodo maior, pela reincidéncia da doenga,
ocorréncia de um segundo tumor ou outro motivo justifi-
cado, também podera ter a matricula reativada, com con-
sentimento da direcdo da respectiva unidade hospitalar.

“Esse procedimento assegurara o acompanhamento
adequado dos pacientes, bem como a otimizacao da oferta
de servigcos no INCA”, afirmou o coordenador de Assisténcia,
Gelcio Mendes. Segundo ele, os profissionais do Instituto
devem orientar os pacientes a buscar atendimento para
condicoes de saude nao relacionadas ao tratamento onco-
l6gico na Rede de Atengdo a Satde.

@ MAIS NA INTERNET: A apresentacdo do YouTube esta
disponivel no link https://youtu.be/oPTc5MYpfOw
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MOBILIZACAO

Campanha conscientiza
sobre praticas sustentaveis

ada gesto conta, e vocé pode fazer a diferenca! Esse é

o lema da Campanha de Sustentabilidade do INCA,
que vai promover agdes de conscientizacdo para suas
equipes ao longo de 2021. A mobilizacdo comegou em
maio, com o incentivo aos profissionais para reduzirem a
utilizacdo de copos descartaveis no dia a dia. A recomen-
dacdo é que canecas ou garrafinhas de uso pessoal sejam
adotadas no ambiente de trabalho.

“Os copos plasticos tétm enorme impacto ambiental,
visto que afetam o clima por serem produzidos em altis-
sima temperatura. Além disso, o aumento da produc¢do
de residuos contribui para o aumento da polui¢cdo. Com
a mudanca de atitude de cada um, construiremos um
mundo melhor e mais saudavel hoje e para as futuras
geragdes”, analisou Gilda Leal, responsavel pelo Comité de
Logistica Sustentavel e pela Comissdo de Gerenciamento
de Residuos da instituicao.

No segundo semestre, a campanha sera ampliada com
novos alertas sobre as praticas de sustentabilidade, como
o uso racional de dgua e luz. Os materiais informativos,

INTERNACIONAL

Grupo visa qualificar
formacdo de
citotecnologistas

INCA coordena o Grupo de Interesse Especial

de Citotecnologia da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa, idealizado para promover a troca de
experiéncias académico-cientificas entre instituicoes de
Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal
e Sdo Tomé e Principe. O objetivo é criar uma rede cola-
borativa para qualificar a formacao dos profissionais da
area e, assim, contribuir para o fortalecimento dos siste-
mas de saude locais.

Segundo a bidloga e citotecnologista do INCA Simone
Evaristo, o ensino do Instituto servira de referéncia para
o planejamento de cursos sobre a especialidade nos
demais paises do coletivo. O grupo, que deu inicio as ati-
vidades no primeiro semestre deste ano, vai promover
novas reunioes ao longo de 2021. A expectativa dos inte-
grantes é a criagdo de um curriculo Unico para o avango
técnico-cientifico no setor.

produzidos com o apoio do Servico de Comunicagdo
Social, serdo distribuidos em formato eletrénico, via
Postmaster, WhatsApp, Intranet e fundo de tela de com-
putadores, para evitar a impressdo em papel.

Além disso, o comité pretende estimular a participa-
cdo dos colaboradores na coleta seletiva, atendendo ao
decreto federal n? 5940/2006. Segundo Gilda, a iniciativa
promove o tripé da sustentabilidade: social, com a gera¢ao
de emprego e renda aos catadores; ambiental, destinando
menos residuos para aterros sanitarios; e econdémico, com
reducdo de gastos no Instituto.

“Vamos incentivar os ‘5Rs’, conforme consta em nossa
cartilha Repense: Reduzir, Reciclar, Reutilizar, Recusar
e Repensar. Ndo ha sustentabilidade sem esfor¢o cole-
tivo”, concluiu.

@ MAIS NA INTERNET: A cartilha Repense esta disponivel
no link https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/
cartilha-repense-descarte-de-residuos-figue-atento

Simone Evaristo, do INCA, em reunido com
integrantes dos paises participantes do coletivo

([ —

-

“Aideia é que todos os paises consigam aproximar seus
profissionais. Estamos focados em promover a constru-
¢do coletiva de estratégias para o fomento a educagio
profissional e a regulamentacdo do trabalho, envolvendo
docentes, pesquisadores e estudantes”, afirmou Simone.

O Curso de Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio: Formacao em Citopatologia tem carga horaria
de quase 2 mil horas e duragdo de um ano. Profissionais
desse campo de atuagdo processam e avaliam os mate-
riais obtidos por meio da técnica de Papanicolaou, que
colhe células dos 6rgaos do corpo para rastreamento do
cancer. A técnica utiliza-se da observacao celular micros-
copica para identificar se a paciente tem alguma altera-
¢do que possa levar ao desenvolvimento de um tumor.

“Além de capacitar sobre o procedimento, o curso
aborda questdes relativas ao SUS [Sistema Unico de
Saude] e o cuidado com o paciente”, disse Simone.

informe INCA | JUNHO 2021 ﬂ
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DATAS COMEMORATIVAS

No Dia Mundial

sem Tabaco, webinar
aborda aco6es que
estimulem populacao
a parar de fumar

specialistas discutiram diferentes iniciativas para

impulsionar o controle do tabagismo no webinar
Comprometa-se a parar de fumar, promovido pelo INCA
e pela Organizacdo Pan-Americana da Sadde (Opas).
Realizado no dia 31 de maio, em alusdo ao Dia Mundial sem
Tabaco, o evento foi nomeado com o tema da campanha ofi-
cial da Organizagcdo Mundial da Saide (OMS) para a data
em 2021. O encontro foi transmitido ao vivo pela TV INCA.

O debate Abordagem minima ao fumante: uma estraté-
gia ao alcance de todos, mediado por Luanna Bernardes,
jornalista da radio BandNewsFM, expds a importancia
desse tipo de abordagem, que pode ser feita por qual-
quer profissional de satide e toma apenas de trés a cinco
minutos da consulta. “A partir de perguntas diretas como
‘Vocé ja pensou em parar de fumar?’ e ‘Se sim, o que acon-
teceu?, podem ser tracadas estratégias para ajudar o
fumante na cessa¢do”, explicou a psicéloga Vera Borges,
da Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco (DITAB).

Segundo o enfermeiro Jetro Medeiros Pereira, repre-
sentante do programa Estratégia de Satide da Familia da
Secretaria Municipal de Saide de Campos dos Goytacazes
(R]), o Programa de Cessa¢do do Tabagismo tem grande
aceitabilidade entre os pacientes e possibilita aumentar a
qualidade de vida da populagéo.

A campanha do Dia Mundial sem Tabaco vai se estender
pelo ano inteiro. A chefe da DITAB, Andréa Reis, que apre-
sentou o webinar, mostrou as pegas de divulgacdo da mobi-
lizagdo para conscientizar sobre os maleficios do cigarro.

Ac¢des motivacionais como essa e a lista da OMS com
mais de 100 razodes para deixar de fumar continuam sendo
extremamente importantes. De acordo com a Pesquisa
Nacional de Satude (2019), entre os adultos, a prevalén-
cia de usudarios atuais de produtos de tabaco, fumado ou
ndo fumado, de uso didrio ou ocasional, foi de 12,8% (20,4
milhdes de pessoas). Segundo a situagdo do domicilio, a
parcela de usuarios foi maior na area rural (14,3%) que na
urbana (12,6%). Entre as grandes regides, a prevaléncia
variou de 10,7%, na Regido Norte, a 14,7%, na Regido Sul.

n informe INCA | JUNHO 2021

PARAR DE FUMAR
E UMA VITORIA

Fumantes tém
maior risco de
desenvolver um
quadro grave
de COVID-19

Procure tratamento
gratuito em uma
unidade de satide

Alerta sobre consumo de cigarro eletrdnico

No evento, também foi apresentado o estudo Risco de
iniciagdo ao tabagismo com o uso de cigarros eletrénicos:
revisdo sistemdtica e meta-andlise, elaborado por pesqui-
sadores do INCA e publicado na revista Ciéncia e Satide
Coletiva. O trabalho analisa as chances de usuarios desses
dispositivos comecarem a fumar e conclui que a liberacao
de sua comercializacdo pode representar uma ameacga
para as politicas de saude publica no Brasil.

“0 uso de cigarros eletronicos aumentou em quase trés
vezes e meia o risco de o individuo experimentar o cigarro
convencional e em mais de quatro o risco de passar a uti-
lizar, posteriormente, cigarro convencional”, destacou
Liz Almeida, coordenadora de Prevengao e Vigilancia do
Instituto e uma das autoras da pesquisa.

Durante o semindario virtual, TAnia Cavalcante, secreta-
ria executiva da Comissdo Nacional para a Implementacao
da Convencdo-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco
no Brasil (CONICQ), lembrou que o fumo é responsavel
por 162 mil mortes por ano no Brasil e que o principal
alvo dessa industria sdo criancas e adolescentes. “Vinte e
trés por cento do valor gasto com a Covid-19 em 2020 é o
que o Pais gasta todos os anos com doengas causadas pelo
tabagismo”, afirmou a médica.

Na apresenta¢do do semindrio, o consultor nacional
da Unidade Técnica de Determinantes da Satude, Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis e Saude Mental da Opas,
Diogo Alves, disse que “as evidéncias nos apontam que
o tabagismo aumenta a incidéncia de Covid-19”, ou seja,
neste momento, “enfrentamos duas pandemias, a da
Covid e a do tabagismo”.

Ja a coordenadora-geral de Vigilancia das Doengas e
Agravos Nao Transmissiveis do Departamento de Anélise
em Saude e Vigilancia de Doencas Ndo Transmissiveis da
Secretaria de Vigilancia em Saude, Patricia Oliveira, e o
coordenador-geral da Ouvidoria-Geral do Sistema Unico
de Saude, Sergio Akutagawa, destacaram a parceria com o
INCA no combate ao tabagismo.



Ana Cristina Pinho, diretora-geral do Instituto, lem-
brou que o tabaco mata seis em cada dez de seus usudrios.
“Tabaco é uma droga, e tabagismo é uma doenca”, enfatizou.

Tania Cavalcante é premiada pela OMS

A atuacdo do INCA nas ag¢des de controle do taba-
gismo ganhou um reconhecimento da OMS: o prémio
Dia Mundial sem Tabaco nas Américas foi concedido
a Tania Cavalcante, que estd a frente da Secretaria
Executiva da CONICQ desde 2003. A entrega foi feita
pela representante da Opas no Brasil, Socorro Gross, e

Evento discute
tabagismo, Covid-19
e reforma tributaria

s complicacdes causadas pelo tabagismo

nos pacientes infectados pela Covid-19 e a
necessidade de aumentar impostos sobre produ-
tos de tabaco foram os temas do seminario virtual
Tabagismo, Covid-19 e Reforma Tributdria. O evento
foi promovido pela Secretaria Executiva da Comissao
Nacional para Implementag¢do da Conven¢do Quadro
para Controle do Tabaco (SE-CONICQ/INCA) no dia
2 de junho.

Na abertura, a diretora-geral, Ana Cristina Pinho,
fez duras criticas as estratégias da industria para
alcancar o publico jovem. Ela destacou que, no Brasil,
80% dos fumantes iniciaram-se no tabagismo antes
dos 18 anos e fez um apelo a classe politica para que a
reforma tributaria, discutida atualmente em Brasilia,
considere a tributacdo como um instrumento de
saude publica para fortalecer a Politica Nacional de
Controle do Tabaco.

“Que possamos, com esse debate, contribuir nas
proximas etapas da reforma tributaria e que os
parlamentares brasileiros estejam convencidos da
importancia de um imposto seletivo sobre produ-
tos de tabaco com o objetivo de desestimular o con-
sumo”, declarou a diretora, acrescentando que parte
dessa arrecadacdo deve ser destinada para garantir
a implementacdo plena da Convencao-Quadro para o
Controle do Tabaco no Brasil.

O diretor executivo do Instituto de Efetividade
Clinica e Sanitaria, Andrés Pichon-Riviere, apresen-
tou um levantamento sobre os custos do tabagismo
no Brasil e os beneficios sanitarios e economicos

pelo ministro da Saide, Marcelo Queiroga, em cerimo-
nia virtual.

Segundo Tania Cavalcante, a meta estabelecida pelo
Brasil, como parte do plano de enfrentamento das doencas
cronicas ndo transmissiveis, é reduzir a atual prevaléncia
de fumantes no Pais em 40% até 2030.

“Estamos trabalhando, com a rede de parceiros de con-
trole do tabaco, para a construcdo de um plano de for-
talecimento da Politica Nacional de Controle do Tabaco.
Esperamos chegar em 2030 com a prevaléncia de fuman-
tes em torno de 5% ou menos”, anunciou.

Seminario virtual defendeu taxagdo de produtos
de tabaco para reduzir seu consumo

de aumentar os pregos dos produtos do tabaco. O
sistema de saude brasileiro gasta mais de R$ 125
bilhées com doencas relacionadas ao fumo, cerca de
dez vezes mais do que o valor arrecadado com impos-
tos sobre cigarros e outros produtos de tabaco. Esse
desequilibrio ocorre também nos outros oito paises
da América Latina abordados no estudo.

De acordo com Pichon-Riviere, se o Brasil aumen-
tasse o preco do cigarro em 50%, arrecadaria R$ 140
bilhées em dez anos. Com isso, cerca de 135 mil mor-
tes poderiam ser evitadas. Atualmente, mais de 160
mil 6bitos por ano sdo atribuidos ao tabagismo no
Pais. O especialista ressalta também que pre¢os mais
altos afastam os jovens do consumo.

Em relacdo a pandemia, Tania Cavalcante aler-
tou sobre o maior risco de formas mais graves da
Covid-19 nos fumantes infectados, que tém duas
a trés vezes mais chances de serem internados em
unidades de terapia intensiva. Ela ressaltou ainda
que tanto a fumaca do cigarro como a Covid-19 cau-
sam hipoxia (reducdo da capacidade de oxigenacao
do sangue), inflamacdo generalizada e tendéncia a
ocorréncia de trombos, infarto e acidente vascular
cerebral, o que coloca o fumante em situacdo de des-
vantagem para essas complica¢des quando infectado
pelo novo coronavirus.
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RECONHECIMENTO

Laboratorios do CEMO recebem

certificados de exceléncia

Centro de Transplante de Medula Ossea (CEMO)

do INCA recebeu trés certificagdes que reco-
nhecem a exceléncia da instituicdo na especialidade. Os
documentos comprovam a eficiéncia dos laboratérios da
unidade, bem como de seu Nucleo de Informacao, Ensino
e Pesquisa (NIEP).

Dois dos reconhecimentos foram concedidos pela
Sociedade Brasileira de Terapia Celular e Transplante
de Medula Ossea (SBTMO). O primeiro, pelo trabalho do
NIEP em reportar dados ao Registro Multicéntrico de
Transplantes de Células-Tronco Hematopoiéticas. A divul-
gacdo desses dados nos registros nacionais e internacio-
nais é fundamental para o aprimoramento dos resultados.

Ja o Laboratério de Imunologia da unidade foi certifi-
cado no projeto de padronizacao multicéntrica de doenga
residual minima em pacientes com leucemia linfoblastica
aguda. Esse processo garante um melhor entendimento
da doenca antes e depois do transplante, com implicacoes
na escolha do tratamento.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Pesquisa avalia seguimento
de cancer do colo do Utero no SUS

m estudo realizado por uma pesquisadora do

INCA avaliou o seguimento de mulheres rastrea-
das para cancer do colo do utero no Sistema Unico de
Saude (SUS) em Sao Paulo, para estimar o tempo médio
entre a deteccdo do tumor, o diagnéstico e o inicio do
tratamento. A pesquisa aponta que a qualificacdo dos
registros e o aperfeicoamento das estratégias de acompa-
nhamento das pacientes podem contribuir para a reducao
da incidéncia e da mortalidade da doenga no Pais.

O artigo, publicado na revista Cancer Epidemiology
em junho, é fruto da tese de doutorado da pesquisa-
dora Caroline Madalena Ribeiro, da Divisdo de Detec¢do
Precoce e Apoio a Organizacio de Rede (DIDEPRE).
Foram analisados os casos de 4.300 mulheres com mais
de 25 anos, rastreadas em 2010, e cujo exame citopato-
légico revelou uma lesdo de alto grau ou cancer. Dessas,
2.788 (64,8%) tinham registro de investigacdo diagnds-
tica, 1.763 (41%) apresentaram diagnéstico confirmado
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Décio Lerner destaca treinamento
constante dos profissionais do setor

i N

Além disso, o Laboratdrio de Criopreservagdo, vin-
culado ao Banco de Sangue de Cordao Umbilical e
Placentario (BSCUP), recebeu uma certificacdo interna-
cional que comprova as melhores técnicas realizadas
pelo setor nos transplantes e na “importacao” e “expor-
tacdo” de medula dssea para pacientes brasileiros e
internacionais.

O chefe do CEMO, Décio Lerner, atribui o reconhe-
cimento ao empenho e ao treinamento constante dos
profissionais do setor. Desde o ano passado, a unidade
é o segundo maior centro de transplantes do Brasil pelo
Sistema Unico de Satide (SUS), de acordo com a Associacdo
Brasileira de Transplantes de Orgios.

“Para o INCA, esses certificados sdo a confirmacao da
qualidade do trabalho realizado, especialmente na area
de transplantes de medula dssea. Somos o Unico centro
no estado do Rio de Janeiro a fazer todos os tipos de
transplantes de medula unicamente pelo SUS”, destacou
Décio Lerner.

Artigo é fruto da tese de doutorado da
pesquisadora do INCA Caroline Madalena Ribeiro

de lesdo precursora ou cancer e 1.247 (70,7%) tinham
registro de tratamento.

0 tempo médio entre os primeiros exames e o diag-
nostico foi de 190 dias e entre o diagnéstico e o inicio do
tratamento foi de 81 dias, tempos considerados muito
longos. “Menos de 7% das mulheres com exames altera-
dos tiveram a confirmacdo diagndstica em até 30 dias, o
que reforca a necessidade de ampliar e agilizar a oferta de
diagnéstico do cancer do colo do utero”, conclui Caroline.

O estudo é o resultado de uma parceria entre a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), a
Universidade de Sao Paulo (USP), a Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), a Universidade Federal da Bahia (UFBA)
e a London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Fonte: site OncoNews



s desafios dos profissionais de enfermagem na

assisténcia diante da pandemia de Covid-19 foram
tema de debate na 822 Semana Brasileira de Enfermagem
e 252 Semana de Enfermagem do INCA. Transmitido pelo
canal do Instituto no YouTube, o encontro foi promovido
em 26 de maio e abordou o trabalho das equipes no con-
texto de crise.

Na mesa de abertura, o coordenador de Assisténcia e
diretor-geral substituto, Gelcio Mendes, ressaltou a abran-
géncia da atuacgdo dos profissionais na instituicdo. “A enfer-
magem ocupa fungdes que extrapolam sua missdo nas
enfermarias e ambulatérios. Podemos citar como exemplo
a atuacdo na padronizacdo de insumos médicos hospita-
lares e no Nucleo Interno de Regulagao. O papel da enfer-
magem também estd sendo cada vez mais ampliado na
Pesquisa, na Sauide do Trabalhador e na Administragao do
Instituto, cuja coordenadora é uma enfermeira”, enumerou.

A enfermeira e coordenadora substituta de Assisténcia,
Angela Cée, destacou como as equipes precisaram se

semindario virtual Satide da Mulher e o Controle

dos Canceres de Mama e do Colo do Utero, reali-
zado pelo INCA em 28 de maio, abordou informacgoes
de prevencao, fatores de risco e tratamento das doengas
que estdo entre as que mais afetam mulheres no Brasil e
no mundo. O encontro, que teve como publico-alvo pro-
fissionais de sadde, estudantes e organiza¢des da socie-
dade civil interessadas no tema, chamou a aten¢ao para a
necessidade de mobilizagdo social sobre o assunto.

A sanitarista Monica de Assis, da Divisdo de Detecgdo
Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede (DIDEPRE),
apresentou os fatores de riscos para o cancer de mama
e enfatizou a possibilidade de se prevenir até 28% dos
casos novos com o controle do peso corporal, atividade
fisica regular, reducdo de bebidas alcoolicas, além do alei-
tamento materno. Ela destacou também a relevancia da
detecgdo precoce, por meio da atengdo as mamas e da rea-
lizagdo da mamografia de rotina, a cada dois anos, na faixa
etaria de 50 a 69 anos. Segundo a especialista, as mulheres
devem ficar atentas as suas mamas, em qualquer idade, e

el

Ana Paula Kelly, Angela Cée, Raquel Ramos,
Gelcio Mendes e Lays Santos no encontro

v

organizar com rapidez para enfrentar a pandemia, além
de lidar com o medo de uma doeng¢a desconhecida.

0 protagonismo da enfermagem na crise sanitaria que o
Pais atravessa foi debatido pela presidente da Associacao
Brasileira de Enfermagem, Maria Manuela Cardoso. Ela
ressaltou que os enfermeiros representam 60% da forg¢a
de trabalho do Sistema Unico de Satide (SUS). “Sem o
trabalho da enfermagem, o SUS ndo funcionaria efetiva-
mente”, avaliou.

0 evento contou também com a palestra do enfermeiro e
pesquisador da Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz) Raphael
Mendonc¢a Guimaraes, que discutiu os desafios atuais na
reivindicacdo dos direitos dos profissionais e levantou
questdes pertinentes ao fortalecimento da categoria.

A supervisora da Area de Ensino de Enfermagem, Ana
Paula Kelly, fez ainda uma homenagem a meméria dos pro-
fissionais da enfermagem do Instituto vitimas da pandemia.

Itamar Bento Claro e Ménica de Assis abordaram formas
de prevencdo dos canceres de colo do Utero e de mama

buscar avaliacdo médica oportuna em caso de sinais e sin-
tomas suspeitos.

Na sequéncia, o assistente social e sanitarista da
DIDEPRE Itamar Bento Claro discorreu sobre o cancer de
colo do ttero. Ele ressaltou a importancia da vacinacio de
meninas e meninos contra o HPV e da realizacdo do exame
preventivo a cada trés anos para a identificagdo e trata-
mento das lesdes precursoras. O tumor € o terceiro mais
frequente nas brasileiras (excluidos os tumores de pele ndo
melanoma), com previsao de 16.710 novos casos, em 2021,
e ocorréncia de 6.596 Obitos, em 2019.

O fumo é um fator que pode agravar esse tipo de can-
cer, mas outros desafios, como a falta de informagdes
adequadas, comprometem o controle da doenca. “A
mulher que morre de cancer do colo do ttero estd bem
definida nas estatisticas. E a mulher de baixa escolari-
dade, ndo branca e que tem dificuldades de acesso aos
servicos de saude”, pontuou.

informe INCA | JUNHO 2021
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SouGov.br unifica acesso a servicos

para servidores federais

forca de trabalho do INCA agora conta com

um novo canal de atendimento, que reudne
em um s6 lugar todos os servigos relacionados a vida
funcional dos servidores publicos do Poder Executivo
Federal, incluindo aposentados e pensionistas. Trata-se
da ferramenta SouGov.br, lancada pelo Ministério da
Economia em maio para simplificar o acesso aos servi-
¢os de gestdo de pessoas por meio de uma unica inter-
face, possivel de ser acessada via aplicativo de celular
ou pelo navegador de internet do computador. A novi-
dade atinge 1,3 milhdo de usuarios em todo o Pais.

Neste primeiro momento de implementacdo, o
SouGov.br oferece 24 servigos, incluindo os que ante-
riormente eram realizados no Sigepe Mobile, desa-
tivado no dia 3 de junho. Além disso, as fun¢des do
Sigepe Banco de Talentos e Sigepe Gestor serdo migra-
das para o novo sistema gradativamente.

A ferramenta traz servigos digitais como o envio de
atestado médico, a solicitacdo de auxilio-transporte e
a prova de vida, disponivel para aposentados e pen-
sionistas, que antes precisava ser feita presencial-
mente. A estimativa é de que serdo oferecidas para os
servidores cerca de 50 fun¢des na nova plataforma até
setembro de 2022.

informe INCA | JUNHO 2021

0 design direcionado ao acesso por celular foi pen-
sado para facilitar a vida do usuario, mas o SouGov.br
tera, ainda, uma versdo web em breve, com as mesmas
funcionalidades do ambiente mobile.

Passo a passo na Intranet

Os profissionais do Instituto podem tirar davidas
sobre os novos procedimentos para fazer solicita-
¢des no aplicativo em um passo a passo disponivel
na Intranet. A Coordenacdo de Gestdo de Pessoas
(COGEP) preparou uma darea, no menu Gestdo de
Pessoas/Coordenac¢ido/SouGov.br, que sera atualizada
periodicamente com informacgdes referentes ao sis-
tema e que oferece videos e tutoriais sobre a utiliza-
¢do das funcionalidades.

Disponivel nas principais lojas de aplicativos, o
SouGov.br pode ser instalado em qualquer smart-
phone conectado a internet. Caso tenha alguma difi-
culdade operacional, o servidor pode acessar a Central
de Atendimento Sipec pelo telefone 0800 978 9009 ou
pela Central de Ajuda/chat no préprio aplicativo.

Com informacgées do Governo Federal



DICAS DE SAUDE

Atencao ao consumo
de adocantes artificiais

eduzir o consumo de adogante artificial no seu dia

a dia pode trazer muitos beneficios a satide. O uso

excessivo da substancia na alimentacdo é capaz de provo-

car efeitos agudos adversos como dor de cabeca, mal-es-
tar e alteracdes de humor.

Embora ndo haja evidéncias conclusivas sobre seu
efeito no risco de desenvolvimento de cancer, estudos
apontam que alimentos e bebidas com adocantes de baixa
caloria podem contribuir com o excesso de peso corporal.
Esse é um fator que tem associagdo direta com, ao menos,

15 tipos de tumores.

Para garantir habitos alimentares mais saudaveis, a
recomendacdo é evitar qualquer tipo de adogante arti-
ficial, e isso inclui diminuir o consumo de ultraproces-
sados. A substancia pode estar na composicdo inclusive
de alimentos que nio sdo considerados light ou diet. E
importante ficar atento aos rétulos.

v DICA DE BEM-ESTAR

CRIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

0 PERIGO DE
UMA RISTORIA
UNICA

Dica enviada pela enfermeira Bianca
Ribeiro Sales, chefe da Divisdo de En-
fermagem do HC IV: o livro O perigo de
uma historia unica, de Chimamanda
Ngozi Adichie.

A obra é uma adaptagdo de uma pales-
tra de Chimamanda na série de con-
feréncias TED Talk, em 2009, em que
a autora reconta algumas passagens
pessoais e reflete sobre como forma-
mos nosso conhecimento pelas histé-
rias que escutamos. Segundo ela, ouvir

somente uma versdo é uma experiéncia limitadora.

A escritora nigeriana, que assina livros de sucesso como Hi-
bisco Roxo, Meio Sol Amarelo e Americanah, debate os proble-
mas causados por esteredtipos que permeiam a literatura e
defende que as narrativas tragam mais diversidade para re-
tratar a complexidade dos individuos e da sociedade.

“Em tempos de crise, que nés possamos ter mais empatia e
compaixao com a histéria de outras pessoas”, observou Bianca.

Outra dica é valorizar o sabor dos alimentos e utilizar
pouco acguicar ao adogar as receitas. Uma boa opgdo para
bolos caseiros, por exemplo, sdo as uvas passas. No caso
do café e dos sucos de frutas, experimente toma-los ao
natural. Dé preferéncia as frutas da época, pois costumam
estar mais doces naturalmente.

Fonte: Portal do INCA

{as}) GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edi¢cdo, o tema da Galeria sera AVOS.

(7

YUKI

TEMA: GATOS

Foto de Kiko e Yuki, enviada pela médica
Shirley Burburan, da Area de Ensino Médico.
Os gatinhos tém um perfil proprio no
Instagram (@kiko__yuki)
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Fernanda Rena
Jornalista responsavel pelo INFORME INCA

o més de julho, Fernanda Rena completa 25 anos de

atuacao no INCA. Em 1996, ela ingressou na institui-
¢do como estagiaria na area de Comunicac¢do Social. Seu con-
trato era vinculado a Fundagao do Cancer até 2011, ano em
que se tornou servidora publica. Graduada em Jornalismo
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) e pds-gra-
duada em Marketing pela Escola Superior de Propaganda e
Marketing (ESPM), Fernanda hoje é analista em ciéncia e
tecnologia e sua principal funcdo é ser editora do INFORME
INCA, tarefa que realiza desde a edigdo numero 1. Também
faz revisdo e redacdo de textos institucionais para diversos
informativos e publicagdes e é a responsavel pelo Grupo de
Comunicagao Social do Instituto, féorum em que representan-
tes de todas as unidades trocam informacgdes para divulga-
cdo interna e externa.

“Até hoje me lembro do momento em que vi um antncio dis-
creto, em preto e branco, no mural da faculdade, de estagio na
Comunicacdo Social do INCA. Como sempre me interessei pela
area da Saude, vi a oportunidade de unir esses dois campos
de conhecimento. Desde entdo, ndo sai mais daqui: fui contra-
tada como prestadora de servicos e, depois, aprovada em con-
curso, passei a atuar como servidora publica. Tenho orgulho
de trabalhar em um Instituto com a nobre causa de controlar
o cancer, uma doenca que afeta direta ou indiretamente a vida
de todos nos. Sinto orgulho, especialmente, por esta ser uma
instituicdo 100% SUS, ou seja, que é parte de um sistema de
saude publico de extrema complexidade e que deve ser muito
valorizado, porque salva vidas diariamente. E gratificante
saber que o trabalho de Comunicag¢ao ajuda a levar informa-
¢do correta e de qualidade tanto ao publico interno do INCA
quanto a milhdes de brasileiros em cada canto deste Pais.”

EM BREVE

Estao abertas as inscri¢cdes para os cursos a dis-
tancia oferecidos pela Agéncia Tailandesa de
Cooperacgao Internacional (TICA). As aulas so em
inglés, e entre os temas se destacam saude e seguranga ocu-
pacional (https://forms.gle/BhQP5NiCvctMGgGK7) e geren-

ciamento de doencgas como a Covid-19 (https://forms.gle/
dt1j5UrgxrZ4J1Cd6). As instrugdes sobre a documentagdo

exigida para a candidatura podem ser obtidas pelo e-mail
internacional@inca.gov.br.

MINISTERIQ DA
SAUDE

O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E fécil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social/Normas e Documentos.

O Informe INCA fara uma homenagem
ao Dia dos Avés, comemorado em 26
de julho: na préxima edi¢do, uma foto de
um profissional do Instituto com seu neto ou com
sua avé ou avo sera publicada na se¢do Galeria
INCA. Para participar, basta enviar um e-mail para
informeinca@inca.gov.br com a foto, nome com-
pleto do autor da imagem, setor, cargo e telefone
para contato.

PATRIA AMADA

. BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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