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Controle do
Tabagismo

Promocao da Saude — SUS

PARECE INOFENSIVO.
MAS FUMAR NARGUILE
E COMO FUMAR

100 CIGARROS.

O uso do narguilé pode causar cancer, doencas respiratérias, doenga de boca,
tuberculose e hepatites virais. Além disso, em uma hora de narguilé, vocé inala
o equivalente & fumaga de 100 a 200 cigarros.

E prejudicial & saude. E pode ser a porta
de entrada para a dependéncia do cigarro.

O SUS ajuda vocé a ter uma vida saudavel sem o cigarro.

Da Sadde se Cuida Todos os Dias.
Conheca as acdes de controle ao tabagismo e outras agdes
de Promogdo da Satde em: www.saude.gov.br/promocaodasaude
E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
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