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O valor do autocuidado

Conteudos organizados pela DISAT
orientam a combater o estresse e preservar
a saude mental em tempos de Covid-19
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CONFIRA DICAS PARA FAZER O MELHOR USO
DA PLATAFORMA DE WEBCONFERENCIA MCONF




CARTA AO LEITOR

Preservar a satide mental tornou-se
ainda mais importante no contexto da
pandemia do coronavirus. Os riscos a
satde fisica e as mudangas bruscas na
rotina nesse periodo sdo fontes de estresse
que podem comprometer o bem-estar. A
boa noticia é que certas prdticas cotidia-
nas podem ajudar a reverter esse quadro,
como mostra a reportagem sobre os con-
tetidos informativos organizados pela
Divisdo de Satide do Trabalhador (DISAT).
Entre as dicas de autocuidado estdo evitar
a sobrecarga de informagdes, manter uma
boa rede socioafetiva, mesmo a distdncia, e
realizar atividades que ajudem a relaxar e
focar no momento presente.

Também reunimos dicas sobre o uso
da plataforma de video/webconferéncia
MCONE que contribui para que os profissio-
nais do INCA mantenham o fluxo de traba-
lho durante o periodo de isolamento social.
Com testes rdpidos e um breve planejamento
antes dos encontros virtuais, o usudrio con-
segue ter uma boa experiéncia na ferra-
menta em reuniées, aulas ao vivo, defesas de
teses, mesas-redondas e webinars.

O Informe INCA traz, ainda, a retomada
do Ciclo de Palestras da Coordenagdo de
Pesquisa e do Programa de Pés-Graduagdo
em Oncologia, agora em formato remoto.
No evento de abertura, o tema debatido
foi O tratamento de cancer em tempos
de Covid-19: um estudo inédito e pioneiro
no Brasil, conduzido por pesquisadores
do Instituto. A conclusdo é que pacientes
oncoldgicos tém risco alto de morrer ou
desenvolver complicagdes graves, em caso
de infeccdo pelo novo coronavirus.

Outro assunto abordado na edigdo de
julho é a divulgagdo do Plano Estraté-
gico do INCA para o periodo 2020-2023.
Elaborado pela Divisdo de Planejamento
(DIPLAN), a partir de um esforgo coletivo
da diretoria e das macrodreas, o docu-
mento apresenta estratégias que podem
promover a integracdo dos setores e apri-
morar os processos de trabalho.

A edigdo completa estard disponivel na
drea do Informe INCA na Intranet.

Boa leitura!

CURTAS

CORONAVIRUS

Recomendacdes para uso de Gculosde protecio
'e/ou méscaras de protecdo facial (face shield)

O INCA produziu uma série Eses culpamentsdev s uilliados auand

de cards para os profissionais e

da assisténcia com
recomendagdes importantes i
para a prevenc¢do contra 0 Novo  .Luiilenline ™ Y
coronavirus. par reuiaa «ayszoamantade miscars 05 u 2,
Os cinco contetidos, publicados =

na Intranet e compartilhados nos (INCA

grupos de WhatsApp dessas equipes,

reunem instrugdes sobre uso de mascaras e 6culos de protecao,
orientac¢des para quando houver suspeita de casos de Covid-19
durante a internacdo em enfermaria compartilhada e diretrizes para
cirurgias no HC I em tempos de pandemia.

@ MAIS NA INTRANET: Confira os cards em https://tinyurl.com/yylzz9fu e https://
tinyurl.com/y25z4874

A fim de estimular o aperfeicoamento continuo, a Divisdo
de Desenvolvimento de Pessoas (DIDEP) selecionou

cursos a distdncia com inscri¢ées abertas. Voltada para o
publico em geral, a capacitacdo em Gestdo de Riscos em Processos

de Trabalho tem carga horaria de 20 horas. Para os profissionais
atuantes na area de logistica e compras publicas, ha a opgao de aulas
sobre Sustentabilidade na Administragdo Ptiblica, em 28 horas. Ja o
treinamento em Fiscalizagdo de Contratos Administrativos Cidaddos, de
5 horas, tem como publico-alvo servidores, agentes publicos e cidaddos
em geral. Além desses, ha uma série de cursos da Escola Nacional de
Administracdo Publica.

@ MAIS NA INTRANET: Confira a lista completa de cursos e links para inscricdes em
https://tinyurl.com/y5jyrd3c e https://tinyurl.com/yygz6vw8

A Divisao de Administragao Hospitalar do HC | inaugurou
a Central de Marcacao de Consultas dos ambulatérios

da unidade. O servigo agora conta com ramais e profissionais
exclusivos: estdo disponiveis quatro nimeros de telefone e quatro
recepcionistas, instaladas em uma nova sala no térreo, préoxima a
Supervisdo da Recep¢do. Além disso, o horario de atendimento foi
ampliado e funciona das 7h as 17h, sem intervalo na hora do almoco.
A Central destina-se a agendamentos por telefone - os presenciais
continuam sendo feitos nos préprios ambulatérios.
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SERVICO

Mengic!
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Bem-vindo ao
Conferenciaweb

Faca o upload da sua apresentagdo ou utilize 0efximo slide para
anotages A car @ Dasathicar
[ —— dudio
Iniciar Enquete = -

Habilitar / Silenciar

Microfone

Lilian Ferreira:por favor, todos fechem os microfones

Hahilitar - Desabilitar

Webcam

Compartilhar tela

A plataforma MCONF possibilita a realizagdo de aulas ao vivo, mesas-redondas e webinars, entre outros eventos

Reunides virtuais sem mistério:
saiba como utilizar a plataforma de webconferéncia

m uso no INCA ha mais de 15 anos, o servigo

de video/webconferéncia MCONF vem sendo
solicitado com frequéncia bem maior nos ultimos
meses, em funcao do isolamento social. Somente no
més de maio, foram realizados mais de 90 encon-
tros virtuais, como reunioes, aulas ao vivo, defesas
de teses, mesas-redondas e webinars. Com algumas
dicas simples, o recurso pode ser utilizado com faci-
lidade no dia a dia.

A plataforma MCONE, disponibilizada pela Rede
Nacional de Pesquisa/Rede Universitaria de Tele-
medicina (Rute), é utilizada sem custos para o INCA.
As salas virtuais tém capacidade para até 75 partici-
pantes, que podem assistir a transmissio de até 12
cameras simultaneas, e é possivel acompanhar a reu-
nido via desktop, tablet ou celular. Caso seja neces-
sario, o evento também pode ser acessado por um
publico ainda maior, por meio de streaming de video.

Uma das recomendagdes para que a webconfe-
réncia ocorra sem problemas é testar a compatibi-
lidade do equipamento antes de entrar na sala (no
link https://conferenciaweb.rnp.br/teste), além de se
certificar das melhores condi¢cdoes de imagem e som.

“Muitas vezes, o ambiente ndo tem iluminacdo
adequada ou o microfone aberto capta o ruido da
rua. O ideal é usar um headset ou fone de ouvido de
celular, que capta a voz com mais nitidez e, normal-

mente, ndo pega interferéncia de fora”, explica Car-
los Henrique Martins, que coordena o projeto Rute
no Instituto.

Estar preparado melhora a experiéncia

Segundo Martins, a preparacdo ajuda a ter uma
boa experiéncia na ferramenta. No caso dos pales-
trantes, é fundamental testar o dudio e subir a apre-
sentacdo em slides previamente, por exemplo. Além
disso, é importante definir de antemao a pauta e o
tempo das reunides, que devem ser programadas
pelo e-mail dtivideoconferencia@inca.gov.br com
pelo menos 48 horas de antecedéncia. Apo6s o agen-
damento, o solicitante recebe uma mensagem do
SETI com o passo a passo que deve seguir para ope-
racionalizar o evento.

Durante o encontro virtual, é essencial manter
o microfone silenciado: ative-o apenas quando for
falar. Caso queira solicitar a palavra, utilize a opgao
de “levantar a mdo” na ferramenta (clique no seu
nome - Definir estado - Levantar a mao). Por fim, em
caso de perda de qualidade de audio, desative seu
video durante a transmissao.

0 manual da plataforma estd disponivel no link
https://wiki.rnp.br/pages/viewpage.action?pagel-
d=89112372#ManualdoUsu%C3%A1riodoservi%-

%A7 nfer%C3%AAnci -Requisi
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George Divério explicou que o Ministério pretende
otimizar os servicos das unidades federais de satde

Superintendente do MS ouve sobre
as acdes do INCA e visita instalacbes do HC | e CEMO

superintendente estadual do Ministério da

Saude no Rio de Janeiro, George Divério, esteve
no INCA no dia 29 de julho. Ele assistiu a apresenta-
cOes sobre o trabalho desenvolvido no Instituto, bem
como se inteirou de detalhes relativos a Coordenacao
de Administracdo Geral. A visita faz parte do projeto do
MS para que os hospitais e institutos federais trabalhem
em rede.

A diretora-geral do INCA, Ana Cristina Pinho, ini-
ciou a apresentacdo destacando que a instituigdo tinha
outras facetas que a caracterizavam como Instituto, e
ndo como hospital. Divério pontuou que o objetivo do
MS é otimizar os servigcos peculiares prestados pelas
unidades federais de assisténcia a sadde.

Ana Cristina explicou que o INCA existe ha 83 anos,
sendo mais antigo até mesmo que o Ministério da Saude,
que tem 16 anos menos. E ressaltou que a instituicdo é
um dos dois Unicos centros de assisténcia de alta comple-
xidade em oncologia (Cacon) do Rio - 0 outro é o Hospital
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

As acdes do INCA em prevencao e vigilancia, ensino
e pesquisa foram elencadas pela diretora. Foi dado des-
taque a atuagdo da Comissao Nacional para Implemen-
tacdo da Convenc¢do-Quadro para o Controle do Tabaco
(Conicq) na reducdo do tabagismo no Pais e a formacgao
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de mao de obra em oncologia, em todas as areas: medi-
cina, enfermagem, odontologia, servico social, fisica
médica, psicologia, fisioterapia e nutrigao.

Producao e resultados financeiros
em pauta

Ao ouvir que o INCA era responsavel por aproxima-
damente 30% das cirurgias oncolégicas e das sessdes
de radioterapia e 20% das aplicagdes de quimioterapia
no Estado do Rio, Divério perguntou se seria possivel o
Instituto ampliar esse atendimento, caso o problema do
déficit de pessoal fosse sanado, com o remanejamento
de profissionais de outras unidades federais.

De acordo com o coordenador de Assisténcia, Gelcio
Mendes, o INCA ja trabalha préximo de seu limite de
ocupacao (cerca de 80%), com 7.400 matriculas novas
em 2019, sendo que o pico foi registrado em 2017
(8.700 novos pacientes).

O superintendente demonstrou preocupagdo com
aspectos relativos a resultados financeiros do INCA,
apesar dos esforcos demonstrados pela Coordenacdo
de Administra¢ao para aprimorar processos.

Na parte da tarde, Divério e os técnicos que o acom-
panhavam visitaram instalagdes do HC I e o Centro de
Transplante de Medula Ossea (CEMO).



COMUNICACAO

Apresentacao traz
recomendacoes para
facilitar gravacao de videos

Servico de Comunicacdo Social langou uma apre-

sentacdo para facilitar a rotina de trabalho dos
profissionais do INCA que passaram a utilizar videos com
mais frequéncia desde o inicio do isolamento social. O
material retine dicas de como planejar a elaboracgio do con-
teido com tranquilidade e conduzir a grava¢do da melhor
forma possivel.

Determinar o publico-alvo e o objetivo do video é o pri-
meiro passo. Uma boa ideia é ter a mdo um roteiro ou mesmo
um guia com os principais tdpicos a serem mencionados,
que devem ser posicionados abaixo do celular ou computa-
dor. De modo geral, a duragdo indicada é curta: comunicados
podem ter até dois minutos e videoaulas, até dez.

Uma das orientacdes é encarar a gravacdo como uma
conversa com alguém. Seja natural, olhe diretamente para

Celulares também
devem ser higienizados

specialmente neste momento de isolamento social, é

dificil ficar longe do celular. Para a maioria das pes-
soas, ¢ um dos instrumentos de trabalho. Estudos indicam
que tocamos no equipamento, pelo menos, duas mil vezes
por dia. Nao s6 tocamos como falamos nele, seja gravando
audios, seja atendendo a chamadas. E fato, portanto, que
o telefone abriga muitos micro-organismos em sua super-
ficie. Entdo, em tempos de Covid-19, ndo podemos descui-
dar de sua higiene.

a lente da camera e fale pausadamente, com frases sucin-
tas, para que a mensagem seja compreendida com maior
facilidade. Também é importante ter atencdo a postura
corporal: relaxe os ombros e escolha uma posicdo de apoio
confortavel para as maos entre uma exposicdo e outra.

Em relacdo a vestimenta, a recomendacgao € usar roupas
e acessorios pouco chamativos e dar preferéncia a pecas
lisas. Para o local da gravacdo, ambientes claros e silencio-
sos sdo a melhor opg¢do. Uma parede branca ou um local
que ndo tenha muitos objetos pode servir de cenario.

0 documento traz ainda instrugdes sobre o uso do celular,
para garantir que o video tenha foco, qualidade e o melhor
enquadramento, além de orientacdes que ajudam a apro-
veitar todos os recursos da plataforma de webconferéncia
Mconf nas transmissdes ao vivo.

@ MAIS NA INTRANET: O material na integra encontra-se em
Comunicagdo Social/Normas e Documentos

Esse cuidado implica, primeiramente, o asseio das maos.
Na prevencdo do contagio pelo coronavirus, o Ministério
da Sadde e a Organizacdo Mundial da Satide recomendam
lava-las frequentemente com agua e sabao ou higieniza-las
com alcool 70%. A mesma substancia também pode e deve
ser usada para desinfetar objetos, e isso inclui os celulares.

De acordo com os maiores fabricantes de smartphones,
para efetuar a limpeza sem danifica-los, é necessario remo-
ver a capa, desconectar qualquer cabo e desligar o celular.
Basta umedecer um pano macio, sem fiapos (como aque-
les utilizados para limpar lentes), com um pouco de alcool
70% ou alcool isopropilico 70%, e passar o pano suave-
mente em toda a superficie do aparelho. A capa precisa ser
higienizada separadamente.

Algumas precaucdes devem ser tomadas no dia dia.
Nao deixe entrar umidade nas aberturas (conexdo para
carregamento, fones de ouvido, autofalantes, microfone)
e jamais use solugdes liquidas ou em gel diretamente no
aparelho: a umidade e os residuos dos produtos podem
prejudicar os componentes eletronicos.

Fonte: Portal do Servidor do Governo Federal
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SERVICO

DISAT reune dicas
para preservar a saude mental

pandemia é um desafio nao s6 para
a saude fisica, mas também para a
saude mental da populacdo, em especial para
os profissionais que estdo na linha de frente
do combate a Covid-19. O temor causado por
uma doenca nova e as dificuldades impostas
pelo isolamento social, entre outros fatores,
aumentam o estresse em nivel considera-
vel. Algumas medidas de autocuidado, no
entanto, podem ajudar a diminuir a tensao,
a irritabilidade e a ansiedade no dia a dia,
como mostram os temas sobre Satide men-
tal em tempos de Covid-19, organizados pela
Divisdo de Saude do Trabalhador (DISAT).
As recomendacdes foram preparadas com
base em artigos da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz). De acordo com as fontes, as mani-
festacoes psicopatoldgicas podem afetar de
um tergo até a metade da populagio exposta
a epidemia. Sdo compreensiveis os estados
de alerta e preocupacdo: devemos validar os

n informe INCA | JULHO 2020

sentimentos uns dos outros. Algumas medi-
das precisam e devem ser tomadas para que
0 estresse ndo se torne persistente e leve o
individuo a exaustiao, tendo como conse-
quéncias transtornos mentais e fisicos.
Tentar reconhecer e acolher seus medos
e procurar pessoas de confianga para con-
versar sdo algumas das dicas para cuidar da
saude. Retome estratégias e ferramentas de
cuidado que vocé tenha usado em momen-
tos de crise ou sofrimento. Recupere agdes e
experiéncias que trouxeram no passado sen-
sacdo de maior estabilidade emocional.

Orientacdes para promover
o bem-estar

Para reduzir o nivel de estresse, também é
importante realizar algum tipo de atividade
que promova o bem-estar, como praticar
exercicios fisicos e de respiragao, ler, medi-
tar e encontrar outras formas de manter os
pensamentos no momento presente. Aos



profissionais de saude que estdo na linha
de frente indica-se atengdo as necessidades
basicas e pausas para descansar entre tur-
nos de trabalho.

Outra forma de cuidar da mente é man-
ter ativa uma rede socioafetiva, estabe-
lecendo contato com amigos e familiares
mesmo que virtualmente. Investir em agdes
de solidariedade, engajando-se em campa-
nhas e doacoes, por exemplo, também traz
uma sensacdo de pertencimento: estimule
o espirito solidario e incentive a participa-
¢do da comunidade.

Se a fonte de desconforto, por outro lado,
for o estigma gerado por outras pessoas,
receosas de um possivel contagio, a situagdo
exige uma postura diferente. “Compreenda
que ndo é pessoal, mas fruto do medo e do
estresse causados pelas recomendacdes
gerais relativas a pandemia", diz a equipe da
DISAT. A orientagdo, nesses casos, é procu-
rar colegas de trabalho e supervisores que
compartilhem das mesmas experiéncias e
que possam ajudar a buscar solugdes.

Reduza estimulos negativos

Em meio a crise, a sobrecarga de infor-
magoes também pode trazer maleficios e
alimentar a ansiedade. Procurar fontes con-
fiaveis, como os sites da OMS, do Ministério
da Satude e da Fundagdo Oswaldo Cruz, e
reduzir o tempo dedicado a cobertura jor-
nalistica sobre o assunto sdo alguns recur-
sos recomendados nesse periodo.

Caso as estratégias utilizadas ndo este-
jam sendo suficientes para manter uma
estabilidade emocional, a indicacdo é bus-
car ajuda de profissionais. Alguns critérios
para saber a hora certa de procurar atendi-
mento psicolégico sdo: sofrimento intenso,
comprometimento das fung¢des cotidianas,
dificuldades na convivéncia familiar ou
no trabalho, problemas com alcoolismo e
outras dependéncias e depressido. Além
disso, o material frisa a necessidade de evi-
tar o uso de alcool, tabaco e outras drogas
como forma de lidar com as emocdes.

Os trabalhadores que precisarem de
suporte devem enviar e-mail para a Divi-
sdo de Saude do Trabalhador no endereco
disat.coronavirus@inca.gov.br,comoassunto
“Acolhimento Psicologia”, registrando nome
e celular.

SAUDE MENTAL EM

TEMPOS DE COVID-19

Destacamos que nem todos os problemas psicoldgicos e
sociais apresentados poderao ser qualificados como
doencas. A maior parte deles serao classificado como
reagdes “normais”, diante de uma situacdo

“fora do normal”.

A pandemia de covid-19 impacta os vi
seres humanos de maneiras
especificas, visto suas caracteristicas.

Fonte: OMS e Fiocruz

DIVISAO DE SAUDE DO TRABALHADOR

SAUDE MENTAL EM

TEMPOS DE COVID-19

E compreensivel os estados de alerta, preocupagio e
estresse: devemos compreender e validar o
sentimento uns dos outros.

Entre um terco e metade da populacido
exposta a uma epidemia podem vir -

e
a sofrer alguma manifestacdo '
psicopatologica. ‘M‘
A1)}

Fonte: OMS e Fiocruz

DIVISAO DE SAUDE DO TRABALHADOR

SAUDE MENTAL EM

TEMPOS DE COVID-19

E fundamental que os trabalhadores confiem em seus
gestores. Isso pode ser conquistado com o méaximo de
transparéncia e dialogo.

Dé transparéncia sobre os caminhos

percorridos para a solugdo de ®

problemas e peca a colaboragdo da -

equipe para pensar formas de l u&a
=

solucionar os que venham a surgir.

Fonte: OMS e Fiocruz

DIVISAO DE SAUDE DO TRABALHADOR

Cards sobre o assunto vém sendo divulgados na Intranet e pelo Whatsapp
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PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Instituto atualiza
orientacoes para
rastreamento de cancer
durante pandemia

ara situar os gestores em torno das melho-

res praticas de rastreamento oncol6-
gico, a Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a
Organizacdo de Rede do INCA atualizou, em 9 de
julho, sua nota técnica com diretrizes sobre as
acdes durante a pandemia de Covid-19. Com a
restricdo de procedimentos eletivos para evitar o
contagio no inicio da crise, foram cancelados ou
adiados exames de rastreio direcionados a popu-
lacdo sem sinais e sintomas de cancer. A evolucao
da epidemia no Pais, no entanto, ja prevé a reto-
mada de certas atividades.

Na primeira nota, emitida em marco, a Divisao
recomendava que os pacientes fossem orientados
a ndo procurarem o0s servigos de rastreamento
naquele momento. Na atualizacdo, o Instituto
entende que, agora, cada gestor precisa levar em
conta diversos fatores, como os indicadores locais
a respeito da incidéncia da Covid-19, a disponibi-
lidade de leitos de terapia intensiva e a letalidade
dos casos.

A publicacdo destaca, ainda, que nao é possi-
vel adotar uma recomendacdo ampla em virtude
da heterogeneidade da epidemia no Brasil. Para a
tomada de decisdo, serd necessario avaliar os casos
individualmente. “O reinicio do rastreamento de
cancer demanda uma analise criteriosa dos riscos
e beneficios envolvidos, considerando o cenario
epidemioldgico no contexto local, a capacidade de
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resposta da rede de atenc¢do a saude e o historico
pessoal dos usudrios”, diz o documento.

Atendimento deve respeitar medidas
de seguranca

Uma vez que as atividades retornem, é fundamen-
tal a adesdo as diretrizes vigentes, principalmente
quanto aos critérios do publico-alvo e da periodi-
cidade dos exames. Rastreios de cancer de mama
e do colo do ttero, por exemplo, quando feitos fora
dessas recomendacoes, trazem mais riscos do que
beneficios, especialmente no contexto de epidemia.

Na realizacdo dos exames, as medidas de segu-
ranca dos pacientes e profissionais de saude sdo
imprescindiveis. As consultas devem ser previa-
mente agendadas, seguindo indica¢des de perio-
dicidade e faixa etaria. Também é necessaria uma
triagem para identificar possiveis sinais e sinto-
mas de Covid-19 nos pacientes. Em caso positivo, a
orientacdo é o reagendamento.

Para evitar aglomeragdes em salas de espera e
de atendimento, cabe as equipes das unidades de
saude a tarefa de monitorar os protocolos de dis-
tanciamento fisico e de restricdo para a entrada
de acompanhantes. Além disso, é essencial manter
outras praticas ja amplamente divulgadas, como
o uso de mascara, alcool em gel e higienizagdo. Os
profissionais de sadde, por sua vez, devem estar
munidos de equipamentos de protecao individual.



GESTAO

INCA lanca Plano Estratégico para 2020-2023

epois do lancamento do Relatério de Gestdo

de 2019, a Divisdo de Planejamento (DIPLAN)
divulgou, no inicio de julho, o Plano Estratégico INCA
2020-2023. Sintese de um esforgo coletivo que incluiu a
diretoria do Instituto e representantes das macroareas,
o documento reine métodos para integrar os setores e
aprimorar os projetos de trabalho, sob o tema Conectados
podemos ser melhores.

Segundo Flavia Mendes, chefe da DIPLAN, o propdsito da
publicagdo é canalizar forcas da instituicdo na elaboracdo
de estratégias que potencializem os resultados e qualifi-
quem as entregas do Instituto para a sociedade. “A ideia é
que essas estratégias sejam indutoras da integracao fisica
e funcional das areas e que aprimorem os processos de
trabalho. A expectativa é que a sinergia entre o desenvol-
vimento do capital humano e o fortalecimento da cultura
institucional de Ciéncia e Tecnologia consolide o protago-
nismo do INCA em seu segmento de atuagdo”, analisa.

Leandro Goulart, analista na area de Desenvolvimento
Institucional integrante da equipe da DIPLAN, destaca

HUMANIZACAO

Mensagens para
pacientes alegram
rotina do HC |

em visitas por conta da pandemia de Covid-19, os

ultimos meses tém sido solitarios para os pacientes
internados do HC [, em sua maioria também sem acompa-
nhantes. Pensando em alegra-los, a equipe da Divisao de
Administracdo Hospitalar da unidade, em parceria com a
Secdo de Nutrigdo e Dietética, passou a deixar mensagens
de conforto nas bandejas descartaveis das refei¢des servi-
das aos pacientes.

Os recados sdo distribuidos sempre as sextas e segun-
das-feiras, com a ajuda das copeiras. No inicio de junho, os
profissionais comec¢aram a recolher mensagens com pala-
vras de carinho. “A servidora Patricia Medeiros trouxe
a ideia, e comegamos, nés mesmos, a escrever. Depois,
pedimos aos colegas do setor para ajudar, levar para suas
casas e pedir para os filhos e conhecidos”, conta Adriana

que o diferencial desta edicdo, em relagdo as anteriores,
é a insercdo de objetivos estratégicos e iniciativas trans-
versais (que permeiam varias areas), bem como a pro-
posta de atualiza¢do periédica e monitoramento. “O Plano
aponta o direcionamento do Instituto para os préximos
quatro anos e, portanto, deve ser internalizado por toda a
forca de trabalho”, observa.

0 documento € fruto de diversas etapas colaborativas,
com reunides e dindmicas, em que se debateram os desa-
fios e as metas do INCA para o futuro. “Dessas interacgoes,
foram definidos os novos objetivos estratégicos, os indica-
dores e o conjunto de iniciativas a serem implementadas
em curto e médio prazos”, explica Flavia.

@ MAIS NA INTRANET: Leia o plano na integra em
Planejamento/Planejamento estratégico, ou diretamente
pelo link http://lotus_inca.inca.local/Calandra/calandra.nsf/0/
F7F895A1713F271403258598006237F9?0OpenDocument

Os recados sdo acompanhados de .
lembrancinhas doadas por meio do INCAvquntarlo

el - | ]

Gongalves, chefe da Divisdo de Administracdo Hospitalar
doHCI.

Junto com os bilhetes, vao lembrancinhas doadas por
meio do INCAvoluntario, como cremes, sabonetes, revis-
tas de colorir, caga-palavras e meias de 13. “A cada semana,
surgem mais mensagens, de formatos, contelddos e auto-
res diferentes. Comecamos de forma bem despretensiosa,
e essa corrente de solidariedade foi crescendo: os funcio-
narios postando, as copeiras se emocionando e os pacien-
tes se encantando”, relata Adriana.

Segundo ela, o tempo de dedicacdo ao projeto em meio
arotina corrida da unidade tem sido um momento de tera-
pia para todos os envolvidos. “Esquecemos dos problemas
e nos dedicamos ao nosso carinho e amor pelos pacientes
que passam por esse periodo dificil e solitario”, explica.
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EVENTOS

Apresentacao de estudo
pioneiro sobre Covid-19
e cancer inaugura versao

remota de Ciclo de Palestras

tratamento de cdncer em tempos de Covid-19 foi

o tema escolhido para a retomada do Ciclo de
Palestras da Coordenac¢do de Pesquisa e do Programa de
P6s-Graduacdo em Oncologia, no dia 3 de julho. Agora
transmitido remotamente, o evento contou com a apresen-
tacdo de um estudo inédito e pioneiro no Brasil conduzido
por pesquisadores do INCA cuja conclusao foi: pacientes
oncolédgicos tém risco alto de morrer ou desenvolver com-
plicacdes graves com a infec¢do pelo novo coronavirus.

Na abertura, o coordenador substituto de Pesquisa, Jodo
Viola, fez observacdes sobre as vantagens do novo formato
dos encontros, que ocorrem todas as sextas-feiras, as 12h.
“Nossos semindrios serdo transmitidos para um publico
mais abrangente, e podemos atingir pessoas que nao atin-
giriamos de modo presencial, além de trazer palestrantes
de fora do Rio de Janeiro e até do Brasil”, afirmou.

Em seguida, Andreia Melo, chefe da Divisdo de Pesquisa
Clinica e Desenvolvimento Tecnolégico, mostrou os dados
da pesquisa sobre cancer e Covid-19, depositada na pla-
taforma medRxiv como preprint (disponibilizagdo prévia
de estudo ainda ndo publicado em um periddico cientifico
com revisdo por pares). Foram analisados 181 pacientes
oncolégicos com Covid-19, com idade média de 55 anos,
admitidos de 30 de abril a 26 de maio nas unidades do

(8 PROGRAMAGAO DE JULHO:

17/07: 24/07:

Microbioma e Transplante de
células-tronco hematopoiéticas

Homeostatic and pathogenic
cell interactions at the gut

Andreia Melo demonstrou que pacientes oncolégicos
infectados pelo novo coronavirus tém risco alto de morte

P A4 /B S Vo

Cancer x COVID-19
* |dade ’
* Comorbidades
* Imunossupressao

* AlteragGes pulmonares

* Deslocamentos

Instituto. Desse total, 60 pacientes (33,1%) morreram. As
complicagdes registradas com mais frequéncia foram insu-
ficiéncia respiratéria (38,7%), choque séptico (22,1%) e
insuficiéncia renal aguda (18,2%).

Andreia também tracou um panorama dos princi-
pais estudos sobre a relacdo entre cancer e coronavirus
no mundo, que investigam desde os primeiros casos em
Wuhan, na China, até os que ocorreram posteriormente
na Europa e nos Estados Unidos. Em seguida, destacou
os maiores fatores de risco para a populagdo com doencga
oncolégica, como idade, comorbidades, imunossupressao
e altera¢des pulmonares. A pesquisadora ressaltou, ainda,
outro ponto de atenc¢do: a necessidade constante de des-
locamento desses pacientes para consultas e realizagoes
de exames, e como isso ja impacta as novas diretrizes dos
tratamentos.

31/07:

Transcriptional reprogramming
in cancer

microbiotamucosa interface

Silvia Costa, da Divisdo Cientifica

do Instituto de Medicina Tropical
de Sdo Paulo, da Universidade de
Sao Paulo (IMT/USP)

University

Acesso pelo link:

Dan Littman, da New York

Chris Vakoc, do Cold Spring
Harbor Laboratory

https://conferenciaweb.rnp.br/webconf/coordenacao-de-pesquisa. A sala virtual tem um limite de participantes.
Caso nio seja possivel entrar na sala, assista pelo link do YouTube: https://bit.ly/2Z70Eja
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DICA DE SAUDE

Exposicao aos raios
solares é importante
para a absorcao de
vitamina D

esmo evitando ao maximo sair de casa para

prevenir o contagio por Covid-19, é preciso
manter um minimo de exposi¢do ao sol para a sinteti-
zagdo correta da vitamina D. Esse composto ajuda na atividades, como um piquenique com os filhos, alguns
absorcao de calcio pelo organismo e, consequentemente, minutos de meditacdo ou exercicios fisicos e até brinca-
na formagdo de massa dssea. Também é importante para  deiras com um animal de estimacao.

fortalecer o sistema imunoldégico e aumentar a seroto- Outra opg¢ao é fazer caminhadas ao ar livre, sozinho ou
nina, hormonio responsavel por garantir o bom humor, acompanhado de alguém da familia que esteja junto no
a sensacado de bem-estar e noites de sono reparadoras. isolamento. Nesses casos, ndo se esquec¢a de usar a mas-

A Sociedade Brasileira de Dermatologia indica tomar carae evitar aglomeragdes, além de escolher horarios em
sol por 5 a 10 minutos diarios para suprir a sintetizacdo  que o sol seja mais fraco e haja menos movimento na rua.
da vitamina. Mesmo em casa, podemos procurar alterna-  E importante passar protetor solar no rosto: segundo os
tivas: seja no quarto, na sala, na cozinha ou na varanda. = dermatologistas, a exposicdo de bracos e pernas é sufi-
Para quem tem quintal, uma boa ideia pode ser explorar ciente para a absorg¢do da vitamina D.

v DICA DE BEM-ESTAR a2} HEROIS DO INCA

A cada edigdo selecionamos dicas para nossos leitores Envie uma foto sua, sozinho ou com colegas
passarem bem por esse momento. Quer contribuir? (mantendo procedimentos de seguranca),

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participel! para mformemca@mca.goglzn Ela pode ser
escolhida para a proxima edicdo.

Enviada por Micheli Souza, analista administrativa do HC II. Dica:
promogao para profissionais de saide no BioParque e AquaRio.

O BioParque do Rio e o AquaRio lancaram uma promocao espe-
cial em retribuicao ao trabalho dos profissionais da saude.

Nareabertura das atra¢des, ainda sem data prevista para aconte-
cer, os profissionais da satide poderao adquirir entradas gratui-

tas para o BioParque e ingressos com desconto para o AquaRio.

Para garantir sua participagao, é pre-
ciso realizar um cadastro prévio. E
depois, conferir o seu e-mail, pois vocé
recebera um comunicado sobre a rea-
bertura do parque escolhido, solici-
tando o agendamento da sua visita.

Os cadastros estdo disponiveis por

tempo limitado. Mais informagdes em Recepcionistas do HC | .
https://grupocataratas.com/um-pre- (foto tirada em treinamento realizado antes
sente-do-bioparque-e-do-aquario- da pandemia)

-para-os-profissionais-da-saude.
informe INCA | JULHO 2020 m
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Relatos do enfrentamento
da pandemia

Mabel Krieger
Psicologa

m seus quase 10 anos no INCA, a psicdloga Mabel

Krieger, que atua na Enfermaria do HC IV, enfrenta um
de seus maiores desafios em ambito pessoal e profissional: a
pandemia de Covid-19. O impacto da doenga na unidade de
cuidados paliativos fez com que fosse necessaria uma rein-
vencdo da participacdo das familias. Mabel, que é doutoranda
em Bioética pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(PPGBIOS/UFR]), comegou a fazer telefonemas diarios para
os familiares no inicio da crise, logo acrescidos das videocha-
madas. Além de levar informacdes sobre a situacdo de pacien-
tes isolados, ela também da suporte emocional e auxilia na
comunicagdo com outros profissionais da assisténcia.

“Em alguns casos, fago uma mediagdo com pacientes em
cuidados de fim de vida e levo informacdes a familia para que
possa haver uma despedida. Em outros, facilito videochama-
das entre pacientes e seus familiares, que reduzem o peso do
isolamento para pessoas que precisam esperar muitos dias
até que possam ter alta e ir para casa. A resposta a essas estra-
tégias tem sido bastante positiva. Os recursos tecnolégicos
servem para trazer alivio diante da ansiedade e da sensagio
de soliddo que toda esta situacdo da pandemia vem causando.
Eu mesma tive trés perdas familiares pela Covid-19. E impos-
sivel isso ndo atravessar meu trabalho, mas acho que acaba se
transformando em cuidado, quando reconhe¢co em mim a dor
do outro e vivemos todos este momento juntos, como parte de
uma Unica grande familia humana.”

EM BREVE

Com a proximidade da Semana Mundial de
Amamentacao, na primeira semana de agos-
to, é importante lembrar que a Covid-19 nao é
transmitida pelo leite materno, alimento essencial
para a imunidade do bebé. Segundo a Organiza¢cdo Mundial
da Saidde, mesmo as maes com sintomas da infec¢do podem
amamentar: basta usar mascaras, lavar as maos antes e de-
pois de pegar a crianga e limpar as areas que tenham tocado.

MINISTERIQ DA
SAUDE

O INCA quer conhecer voce J
e publicar o que vocé quer ler e

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E facil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informacdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunica¢do Social / Normas e Documentos.

Terminam em 17 de julho as inscri¢des para
o curso de atualizacao em Enfermagem Emer-
géncias Oncolagicas. A capacitagio sera oferecida no
ambiente virtual do INCA, de 3 de agosto a 23 de setem-
bro. Havera uma selecdo para as vagas baseada na ordem
de inscricdo e na avaliacdo dos pré-requisitos. Os inte-
ressados devem acessar o link www.inca.gov.br/cursos/
atualizacao-em-enfermagem-emergencias-oncologicas.

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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