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CARTA AO LEITOR

A campanha Outubro Rosa 2020, com
o mote Cuidado com as mamas, carinho
com seu corpo, promovida pelo INCA e
pelo Ministério da Satde, deu origem a
diversas agdes para estimular a preven-
cdo e a detecgdo precoce do cdncer de
mama, o segundo tipo mais comum da
doenga entre as brasileiras. A reportagem
da pdgina 7 conta os principais destaques
da mobilizagdo, como a palestra virtual
Cancer de mama: o que toda mulher pre-
cisa saber; o material de divulgacdo, que
inclui cartazes, folhetos, banners e cards
para impressdo e utilizagdo nas redes
sociais; uma oficina virtual para jornalis-
tas; e a exposicdo A mulher e o cancer de
mama no Brasil.

Na pdgina 3, saiba mais sobre o ser-
vico de teleatendimento, adotado pelas
unidades assistenciais do Instituto desde
o inicio da pandemia de Covid-19, em
margo. Consultas de forma remota, moni-
toramento a distdncia e a comunicagdo
por telefone de orientacdes a familiares e
cuidadores de pacientes sdo algumas das
medidas em funcionamento para evitar
deslocamentos desnecessdrios, reduzir
a circulagdo de pessoas nos hospitais e
garantir a continuidade do tratamento.

Conhega também, na pdgina 5, o novo
mestrado profissional que serd ofere-
cido pelo INCA a partir de 2021: o Pro-
grama de Pds-graduagdo Stricto Sensu
em Satde Coletiva e Controle do Cancer
(PPGCAN). No curso, que terd inscrigdes
abertas em breve e tem previsdo de inicio
em margo, serdo disponibilizadas duas
linhas de pesquisa: Prevencao, Vigilancia
e Controle de Cancer e Politicas, Progra-
mas e Gestdo no Controle do Cancer.

Leia, ainda, na pdgina 10, sobre a par-
ceria do INCA e da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp) selecionada
para financiamento da Chan Zuckerberg
Iniciative (CZI) - entidade criada por
Mark Zuckerberg, fundador do Facebook,
e sua mulher, a pediatra Priscilla Chan. O
estudo investiga os processos inflamato-
rios que ocorrem nos tecidos adiposos de
pessoas obesas, que sdo mais propensas a
doengas crénicas, como diabetes e cdncer.

Boa leitura!

CURTAS

O INCAvoluntario esta

retomando atividades

que foram interrompidas

total ou parcialmente

na pandemia. A Central de

Recebimento de Doagdes, que

estava em horario reduzido desde

margo, voltou ao funcionamento

normal no inicio de setembro, de

segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. Além disso, desde julho, o nuicleo
da area no HC II foi reativado, com expediente parcial, das 9h as 13h.
Por ora, a Central de Atendimento ao Paciente (na Rua do Rezende) e
o nucleo no HC IV mantém a rotina com horario reduzido de segunda
a sexta, das 9h as 15h. “Estamos trabalhando para o reinicio total das
nossas atividades. Sabemos o quanto elas sdo importantes para os
pacientes do Instituto e seus acompanhantes”, disse a supervisora do
INCAvoluntario, Angélica Nasser.

Profissionais que precisem alterar seus dados bancarios
para a definicdo de uma nova conta salario (exclusiva
para remuneracao) ou conta-corrente (para recebimento
de diarias, passagens e outros pagamentos) devem

fazer o requerimento pelo Sistema de Gestdo de Pessoas
(Sigepe). Um manual com o passo a passo do preenchimento

esta disponivel na Intranet, em Gestao de Pessoas/Administracao
de Pessoal/Pagamento/Alteracdo de dados bancarios. Mais
informacoes podem ser obtidas no ramal 5800 ou pelo e-mail
pagamento.servidor@inca.gov.br.

Reforma Tributdria e as Iniquidades do Tabagismo foi o
tema do webinar realizado pela The International Union
against Tuberculosis and Lung Disease (The Union) no dia
25 de setembro, com o apoio da Secretaria Executiva da Comissio
Nacional para Implementacdo da Conveng¢do-Quadro para o Controle
do Tabaco e de seus Protocolos (Conicq) e do Conselho Nacional de
Secretarios de Sadde (Conass). O evento teve media¢do da secretaria
executiva da Conicq, Tania Cavalcante, e participacdo do ex-ministro
da Sadde José Gomes Tempordo; do economista do Instituto Fiscal
Independente do Senado Federal José Roberto Rodrigues Afonso; e
do deputado federal Dr. Luizinho. O seminario pode ser assistido no
link https://youtu.be/LMMS]JoUVWXA.
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INOVACAO

Unidades investem

no teleatendimento
para garantir continuidade
do cuidado

ara dar acolhimento aos pacientes e garantir a conti-

nuidade do cuidado durante o periodo da pandemia
de Covid-19, as unidades hospitalares do INCA adotaram,
desde margo, o teleatendimento. O objetivo é reduzir a
circulagdo de pessoas nas dependéncias da instituicdo e,
consequentemente, os riscos de contaminagdo, sem com-
prometer a qualidade do tratamento.

No HCI], a Fisioterapia, a Nutri¢ao, a Psicologia e o Servico
Social oferecem consultas de maneira remota. Desde outu-
bro, a Oncologia Clinica também aderiu ao procedimento
para as pacientes de cancer de colo uterino que fazem qui-
mioterapia e radioterapia concomitantes. Ja a Ginecologia
Oncoldgica faz uma triagem telefonica para avaliar quem
realmente precisa comparecer as consultas presenciais.

Segundo Priscila Helena Marietto Figueira, chefe da
Divisdo Técnico-Assistencial e diretora substituta da uni-
dade, a aceitacdo tem sido muito boa, tanto por profissio-
nais quanto pelos usudrios. “Os pacientes ganharam um
pouco mais de conforto por ndo ser necessario tanto deslo-
camento”, explicou.

As equipes de Nutricao, Fisioterapia e Psicologia do
HC III também realizam consultas a distancia, mantendo
a adesdo das pacientes ao tratamento. “Diante das difi-
culdades financeiras vivenciadas pelas familias durante
a pandemia, por meio do teleatendimento, as assistentes
sociais do HC III puderam garantir acolhimento, orienta-
¢do e a manutengdo de beneficios, como as cestas basicas,
as nossas pacientes”, destacou a chefe da Divisao Técnico-
Assistencial da unidade, Maria Fernanda Barbosa.

Apés a alta, as pacientes submetidas a cirurgia rece-
bem, por teleconsulta, todas as orienta¢des e encaminha-
mentos as outras especialidades para dar continuidade
ao tratamento. “O mastologista faz o atendimento
remoto e, se houver necessidade, a consulta presencial
é marcada”, disse a chefe da Divisio Médica e diretora
substituta da unidade, Patricia Jucd, acrescentando que
o processo tem sido avaliado como muito eficaz e que as
pacientes estdo satisfeitas.

Ferramenta de monitoramento

A estratégia de teleatendimento também é usada no
HC 1V, nos processos assistenciais do ambulatério e na
Assisténcia Domiciliar, por meio de busca ativa com

A psicéloga Rosilene Souza Gomes, do HC Il faz parte do time de
profissionais do Instituto que realizam consultas de maneira remota

telemonitoramento realizado por médico/enfermeiro,
em que se averiguam as intercorréncias, sinais de agra-
vamento clinico ou situagdes que indiquem a necessidade
de consulta presencial ou mesmo de internagao.

Se, nessa teleconsulta, for identificado que os sintomas
estdo controlados ou sdo passiveis de ajustes medicamen-
tosos, o cuidador é orientado a comparecer a unidade para
retirada dos medicamentos e materiais necessarios. Caso
contrario, é definida a antecipacdo de uma consulta pre-
sencial ou visita de avaliacdo no domicilio, para pacientes
acompanhados nessa modalidade, ou o comparecimento
para avaliagcdo emergencial no Servigo de Pronto Atendi-
mento (SPA).

Além disso, a equipe multiprofissional da unidade
(Fisioterapia, Nutrigao, Psicologia e Servigo Social) utiliza
o recurso sob demanda. De acordo com a diretora do HC IV,
Renata Freitas, o teleatendimento “veio como uma boa pos-
sibilidade de mantermos a assisténcia e o bom controle de
sintomas dos nossos pacientes e evitarmos riscos adicio-
nais com as vindas regulares as consultas presenciais”.

Na Pediatria do HC I, foi necessario priorizar o atendi-
mento presencial em criancgas e adolescentes com cancer
em tratamento ativo. Uma forma de garantir a continui-
dade da assisténcia a todos os pacientes foi disponibili-
zar um numero de celular com WhatsApp, divulgado em
folhetos explicativos sobre a Covid-19 distribuidos no
ambulatorio. “Dessa forma, foi possivel oferecer consul-
tas médicas a distancia. Desde entdo, foram cerca de 500
atendimentos de forma remota”, afirmou Sima Ferman,
chefe da Secdo de Oncologia Pediatrica.

A pediatra Maria Ourinda Cunha, responsavel pelo telea-
tendimento no setor, contou que as familias de criangas em
tratamento ativo tinham medo de levar os filhos ao hospital.
“Era importante analisar cada mensagem e solicitar escla-
recimentos para encaminhar de forma adequada os casos
que deveriam vir para a emergéncia, além de orientar equi-
pes médicas de outras cidades sobre qual seria a melhor
conduta em relagdo aos nossos pacientes”, ressaltou.

Segundo Sima, o aumento da comunicagdo entre equipe
e familiares trouxe maior seguranca para os pacientes: “O
procedimento devera ser incorporado na rotina como um
‘novo normal, j& que pode ser mais uma estratégia para
melhorar a aderéncia ao tratamento”.
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TECNOLOGIA

INCA recebe novo
acelerador linear
do Ministério da Salde

Ministério da Saide doou para o INCA um novo

acelerador linear, equipamento utilizado no ser-
vico de radioterapia, que tem capacidade para atender 60
novos pacientes por més. O aparelho, um Linac 2300CX,
foi instalado em setembro e substitui o modelo até entdo
em uso no Instituto, que ja estava obsoleto.

“0 novo acelerador devera entrar em funcionamento
até dezembro”, conta o coordenador de Assisténcia do
INCA, Gelcio Mendes. Para se ter uma ideia da complexi-
dade da instalacdo da maquina, “apenas a pega principal
pesa sete toneladas”.

A doacao foi feita no ambito do Plano de Expansao
da Radioterapia no Sistema Unico de Saude (PER/SUS),
criado em 2017. A iniciativa tem como principal obje-
tivo ampliar e criar novos servicos de radioterapia em

ASSISTENCIA

Instituto incentiva
pacientes a manter
vacinacao em dia

ncentivar a regularizacdo da vacinagdo dos pacientes

oncolégicos é uma iniciativa constante do INCA. Quem
é atendido nas unidades assistenciais do Instituto recebe
a orientacdo dos profissionais de saide. Caso necessario,
é feito o encaminhamento para centros especializados,
para as devidas imunizagdes.

Segundo a chefe da Secdo de Controle de Infec¢do do
HC [, Marianne Garrido, a abordagem deve ocorrer na
primeira consulta médica ambulatorial. “Mesmo que
ndo resulte na vacinacdo completa, o vinculo é criado
para que o esquema se complete em momento oportuno.
Muitas doencas bacterianas e virais podem ser evitadas
pela vacinagdo, que deve ser incentivada, sobretudo, em
pacientes oncoldgicos”, explicou.

informe INCA | OUTUBRO 2020

Instalagdo do equipamento é de alta complexidade:
apenas a pega principal pesa sete toneladas

hospitais habilitados no SUS visando a otimizacdo da
assisténcia a pacientes oncolégicos.

O acelerador linear utiliza raios X de alta energia apli-
cados sobre o tumor a fim de destruir células cancerige-
nas e, com sua tecnologia, preserva o maximo de tecidos
saudéaveis ao redor. O equipamento é o mais usado em
tratamentos de radiacdo de feixe externo para limitar os
efeitos colaterais do procedimento.

Nos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos
Especiais (CRIES), que atualmente funcionam na
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e no Hospital Rocha
Maia, o paciente encaminhado pelo INCA é avaliado de
acordo com sua doenca de base e o tratamento que esta
realizando, para que o cronograma de imunizacao seja
montado da maneira mais adequada a cada caso.

“Algumas vacinas, como as da febre amarela, triplice
viral e varicela, ndo devem ser administradas em pacien-
tes ainda sob imunossupressdo [em tratamento de qui-
mioterapia ou com a saude fragilizada]. Esse é um dos
aspectos considerados nesses centros de vacinagdo”, afir-
mou Marianne.



ENSINO

Parte dos 12 docentes permanentes do INCA lotados nas
areas de Ensino, Prevencdo, Assisténcia e Pesquisa

Pos-Graduacao em Saude Coletiva e
Controle do Cancer tem inicio em 2021

INCA vai iniciar um novo mestrado pro-

fissional em 2021: o Programa de Pos-
graduacdo Stricto Sensu em Sauide Coletiva e
Controle do Cancer (PPGCAN). Reconhecido por
meio da portaria n? 540, de 15 de junho de 2020,
do Ministério da Educagao, o novo curso tera ins-
cricoes abertas em breve. O edital deve ser publi-
cado até o fim deste ano, e o comeco das aulas esta
previsto para margo.

“Serdo oferecidas duas linhas de pesquisa espe-
cificas: Prevencdo, Vigildncia e Controle de Cancer e
Politicas, Programas e Gestdo no Controle do Cdncer.
A duragido do curso sera de dois anos, com atividades
presenciais as segundas-feiras. Serdo abertas 25 vagas
para a primeira turma”, conta Luiz Claudio Santos
Thuler, pesquisador e coordenador do PPGCAN.

O publico-alvo do programa é composto por
profissionais de saide e areas afins com vinculo
empregaticio - preferencialmente em instituicdes
préprias do Sistema Unico de Satide (SUS) ou cre-
denciadas -, que desenvolvam atividades voltadas
para o controle do cancer nas areas de pesquisa,

ensino, assisténcia, desenvolvimento técnico-cien-
tifico e gestao.

Curriculo estimula profissionais criticos

A ideia do novo curso foi levada a Direcao-Geral
pela primeira vez em 2010. A iniciativa foi retomada
sete anos depois, com a atuagdo de um novo grupo
de trabalho sob a coordenagao de Thuler. A proposta
foi apresentada a Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) por dois anos
seguidos e conseguiu a recomendacdo do Conselho
Técnico-Cientifico da Educagao Superior da institui-
¢do em novembro de 2019.

0 PPGCAN é constituido por 12 docentes per-
manentes lotados no Instituto, nas areas de Ensino,
Prevencdo, Assisténcia e Pesquisa. “O curriculo do
curso estimula que os alunos adotem uma atitude
critica, reflexiva, cientifica, racional e ética. O INCA
dd mais um importante passo na consolidacdo de sua
missdo no controle do cancer no Brasil. Como servi-
dor, sinto-me honrado em participar ativamente na
construcao deste Programa”, afirmou Thuler.
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EVENTOS

Exposicao ao benzeno
aumenta chances de
cancer em trabalhadores
de postos de combustivel

s funcionarios de postos de combustivel podem

sofrer danos no DNA e tém mais chance do desen-
volvimento de leucemia e cancer de pulmio do que o res-
tante da populacdo que ndo tem contato com o benzeno no
ambiente de trabalho. A principal fonte de exposicao ocu-
pacional a substancia ocorre pela evaporacdo da gasolina.
Os dados que mostram danos a saide de frentistas e traba-
lhadores das lojas de conveniéncia dentro de postos cons-
tam de estudo divulgado no dia 6 de outubro, no webinar
Conversas com o INCA: exposicdo ocupacional ao benzeno.

O projeto Avaliacdo dos efeitos téxicos do benzeno na
satide dos trabalhadores dos postos de combustivel do Rio
de Janeiro foi realizado de 2014 a 2019. Foram compa-
rados os exames de 324 funcionarios de 22 postos das
zonas Sul e central da capital fluminense - que tém con-
tato ocupacional e ambiental com a substancia - com os
de 218 trabalhadores do INCA e da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (Unirio) - que ndo tém con-
tato ocupacional com o agente quimico.

Nos trabalhadores expostos, foram observadas altera-
¢des hematoldgicas e bioquimicas. Eles apresentaram o
dobro de acidos metil-hiptrico, hiptrico, trans-trans-mu-
conico e fenilmercapturico, além de metabélitos de sol-
ventes como tolueno, xileno e benzeno em comparagao
ao segundo grupo. Os funciondrios dos postos também
tinham oito vezes mais células alteradas e lesionadas.

Uma das substancias téxicas mais comuns nos pro-
cessos industriais do mundo, o benzeno estd presente
na atmosfera das areas urbanas e rurais e é considerado
cancerigeno pela Agéncia Internacional de Pesquisa em
Cancer desde os anos 1970. A exposicdo humana ocorre
principalmente pela inala¢do, mas também por contato
dérmico ou mesmo por via oral.

Inalacdo afeta outros funcionarios

O projeto foi coordenado pela toxicologista Marcia
Sarpa e as coletas e andlises das informagdes foram
feitas por ela em parceria com as também toxicologis-
tas Barbara Geraldino e Katia Poca, da Area Técnica
Ambiente, Trabalho e Cancer da Coordenagio de
Prevencdo e Vigilancia (CONPREV/INCA). Uma das con-
clusdes do estudo é que trabalhadores de postos em ruas
estreitas e com menos circulacao de ar (zona central) sao
mais expostos ao benzeno do que aqueles que atuam em
postos perto do mar e em areas verdes (zona sul).

n informe INCA | OUTUBRO 2020

Foram debatidas no evento a evolu¢do da legislacdo e a fiscalizacdo em ambientes
contaminados com benzeno, um problema de abrangéncia nacional

Além dos frentistas, a pesquisa também examinou
os trabalhadores das lojas de conveniéncia, que s6 tém
exposicao inalatéria ao benzeno, e observou que as célu-
las lesionadas eram 3,8% vezes mais frequentes que as
do grupo de controle. Por meio de autodeclaragoes, foram
registrados problemas de saude respiratorios (25,5%
entre os funcionarios das lojas de conveniéncia e 21% nos
frentistas) e oftalmoldgicos (31,5% e 32,9%, respectiva-
mente). Metade dos lojistas afirmaram sofrer de sonolén-
cia e 48,2%, de cefaleia. Entre os frentistas, a porcentagem
éde 42,5% e 32,2% para os mesmos problemas.

Marcia lembrou que os trabalhadores dos postos sao
expostos a diversas situagdes nocivas para a satde: “E
errado o uso de panos e flanelas pelos frentistas, pois os teci-
dos ficam molhados com combustiveis e em contato com a
pele dos frentistas. O uniforme deve ser trocado durante o
turno sempre que estiver molhado com combustiveis”.

Foi apresentado no encontro virtual outro estudo sobre
o impacto da exposicdo ao benzeno, conduzido pela pro-
fessora Solange Cristina Garcia, da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. Dos 185 funcionarios analisados
na regiao, 31% tinham alta concentragdo de acido trans-
-trans-muconico nas amostras de urina, além de varias
alteragdes no hemograma, como aumento de 12% nos
leucdcitos totais e danos protéicos.

Na abertura do webinar, o diretor-geral substituto do
INCA, Gelcio Mendes, afirmou que a prevencao do cancer
relacionado ao trabalho é possivel “por meio da imple-
mentacdo de programas que visam a redug¢io ou elimina-
¢do da exposicdo dos agentes cancerigenos”.

Responsavel pela Area Técnica Ambiente, Trabalho e
Cancer da Coordenagdo de Prevencdo e Vigilancia, a epi-
demiologista Ubirani Otero, que investiga os efeitos noci-
vos do benzeno desde 2007, destacou que a vigilancia da
doenca relacionada ao trabalho deve ser conduzida em
relacdo ao cancer propriamente dito e aos trabalhadores
expostos a agentes cancerigenos. “E importante desen-
volver pesquisas com foco nesse grupo de trabalhadores
ocupacionalmente expostos ao benzeno, agente reconhe-
cidamente cancerigeno para seres humanos”, pontuou.

0 evento promoveu, ainda, debates sobre a evolugio da legis-
lacdo e a fiscalizagdo em ambientes contaminados com ben-
zeno, um problema de abrangéncia nacional. De acordo com a
Agéncia Nacional do Petroleo, Gas Natural e Biocombustiveis
(ANP), o Brasil tem 40.544 mil postos. No Rio sao 2.107.



DATAS COMEMORATIVAS

Outubro Rosa estimula
cuidado constante com
O COrpo Na prevencao ao
cancer de mama

uidado com as mamas, carinho com seu corpo é o

mote da campanha Outubro Rosa 2020, promo-
vida pelo INCA e pelo Ministério da Saide (MS) para
estimular a prevencdo e a detecgdo precoce do cancer
de mama - tipo da doenga que mais acomete brasilei-
ras, depois do cancer de pele, representando quase 30%
de todos os canceres em mulheres. Este ano, a princi-
pal acdo do Instituto na celebracdo da data foi a pales-
tra virtual Cdncer de mama: o que toda mulher precisa
saber, transmitida em 14 de outubro, no canal do INCA
no YouTube e no Facebook da radio |B FM.

No encontro, a sanitarista Monica de Assis, da Divi-
sdo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacao de Rede,
refor¢ou a importancia de a mulher conhecer as altera-
¢Oes suspeitas na mama e procurar avaliagio médica
sem atraso. Ela também explicou que a faixa etaria reco-
mendada para a mamografia de rastreamento (exame de
rotina em mulheres sem sinais e sintomas da doencga) é
ade 50 a 69 anos.

O INCA forneceu subsidios para a elaboragdo da cam-
panha por meio de nota técnica, que incluiu orienta¢des
sobre deteccdo precoce em tempos de coronavirus. O
Instituto também aprovou o material de divulgacao,
lancado pelo ministério em evento no dia 7 de outubro:
cartazes, folhetos, banners e cards para impressao e uti-
lizacdo nas redes sociais ao longo do ano inteiro, ja que
o cuidado com as mamas deve ser permanente. Para os
profissionais do INCA, os conteudos foram divulgados
por meio de Postmaster, fundo de tela e Intranet.

Habitos saudaveis e atencdo a mudancas

A mobilizacdo do Outubro Rosa incentiva as mulheres
a terem bons habitos como forma de prote¢do contra o
cancer de mama. Manter o peso corporal saudavel, prati-
car atividades fisicas com regularidade e evitar bebidas
alcodlicas sdo medidas importantes, que podem reduzir
quase 30% dos casos novos da doeng¢a. A amamentagao
também é um fator que reduz as chances de desenvolvi-
mento do tumor.

Outro aspecto evidenciado pela campanha é a impor-
tancia de ficar atenta a alteracdes suspeitas nas mamas

Peca de divulgacdo da campanha destaca sinais suspeitos
que merecem atengao das mulheres

inca.gov.br

136

Em caso de alteragGes suspeitas nas mamas,
procure uma Unidade de Saude e siga os
cuidados para a prevencso da Covid-19.
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e procurar uma unidade de satide ao serem detectadas
mudangas. Os principais sinais suspeitos sdo noédulo
(caroco) fixo e, geralmente, indolor; mudanca na posi¢cao
ou formato do mamilo; vermelhidao, retracdo ou aparén-
cia de casca de laranja na pele do seio; saida espontanea
de liquido pelo mamilo; e carogos no pescoco ou axilas.
Diversos agentes estdo relacionados ao desenvolvi-
mento da doenca: envelhecimento, fatores relacionados
a vida reprodutiva da mulher, histérico familiar de can-
cer de mama, consumo de alcool, excesso de peso, ativi-
dade fisica insuficiente e exposicdo a radiagdo ionizante.

Oficina para a imprensa

A fim de contribuir para a disseminagdo correta de
informacGes para a populacdo sobre o cancer de mama, o
INCA também ofereceu uma oficina virtual para jornalis-
tas, no dia 29 de setembro. Uma informagdo equivocada
comumente reproduzida em reportagens de veiculos de
comunicacdo é a recomenda¢do da mamografia anual
para mulheres a partir dos 40 anos.

No evento, Arn Migowski e Monica de Assis, da Divi-
sdo de Deteccdo Precoce, explicaram que o exame é
indicado para mulheres de 50 a 69 anos com periodici-
dade bienal. Adotada na maioria dos paises que implan-
taram o rastreamento organizado do cancer de mama,
essa rotina se baseia na evidéncia cientifica do beneficio
dessa estratégia na reduc¢do da mortalidade nesse grupo.

Exposicao

Como parte das agdes comemorativas ao Outubro
Rosa, o INCA também organizou com parceiros a veicu-
lacao da exposicdo A mulher e o cdncer de mama no Bra-
sil. O Servico Social do Comércio (Sesc), a radio |B FM
e o Metro Rio divulgaram a mostra de forma digital em
seus sites. Em versdo impressa, a exposicdo foi exibida
na estacdo Taquara do BRT, onde circulam diariamente
cerca de 7 mil pessoas.

@ MAIS NA INTERNET: A palestra Céncer de mama: o que toda
mulher precisa saber esta disponivel no canal do INCA no
YouTube (www.youtube.com/tvinca)
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PREVENCAO

Praticar atividade fisica evita

diferentes tipos de cancer

tividades fisicas previnem o cancer de mama,

intestino (célon) e endométrio. E o que aponta
o Terceiro Sumario de Especialistas do Fundo Mundial
de Pesquisa em Cancer (WCREF, na sigla em inglés) e do
Instituto Americano para Pesquisa em Cancer (AICR, na
sigla em inglés), documento que ganhou, em outubro,
versdo traduzida e adaptada pelo INCA. A informacao foi
compartilhada no evento virtual Conversas com o INCA:
atividade fisica e prevengdo de cdncer, conduzido por Fabio
Carvalho, profissional de Educagio Fisica da Area Técnica
de Alimentacdo, Nutrigdo, Atividade Fisica e Cancer, no
dia 21 de setembro.

No encontro, o palestrante destacou que existem evi-
déncias de que a pratica também evita outros tipos da
doenga, como o cancer de bexiga, de esofago, rins e esto-
mago. “E importante que a populagio reconheca que a
atividade fisica previne o cancer, a segunda maior causa
de mortes no Brasil. Umas das principais formas de evitar

HUMANIZACAO

INCAvoluntario retoma
Atelié de Artes e Oficios
de forma virtual

ma aula virtual de croché e tricé marcou o reini-

cio gradual dos cursos do Atelié de Artes e Oficios,
que sdo promovidos pelo INCAvoluntario e foram tempo-
rariamente suspensos em razao da pandemia de Covid-
19. Pelo WhatsApp, a professora Lucia Cristina de Abreu
Guimardes ensinou a confeccionar uma bolsa em croché
com fio de malha, no primeiro encontro, dia 14 de setem-
bro. Em outubro, foram retomados também os cursos de
inglés e de artesanato livre.

“Estou com cinco alunas e todas sdo muito empenhadas.
Com o INCAvoluntario, os pacientes tém um suporte que
ultrapassa o ambiente hospitalar. Eles se sentem acolhidos e
cuidados”, afirmou Lucia. Os treinamentos ocorrem sempre as
segundas-feiras, das 14h30 as 16h30, até o més de dezembro.

A professora, de 61 anos, decidiu ser voluntaria apos
passar alguns meses como acompanhante do irmao e do
marido, ja falecidos, que se submeteram ao tratamento de
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Fabio Carvalho lembrou que a doenca é a
segunda maior causa de mortes no Brasil

a doenca é ter uma alimentagdo saudavel, ser fisicamente
ativo e manter o peso corporal adequado”, ressaltou.

Segundo Fabio, o INCA esta realizando um estudo pré-
prio sobre o tema, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) e a Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC). O posicionamento
sera publicado em 2021. Outro importante estimulo para
a divulgacao do assunto é o Guia de Atividade Fisica para
a Populagao Brasileira, resultado de uma parceria entre o
Ministério da Saude e diversos pesquisadores, com lanca-
mento previsto para este ano.

A recomendagdo da Organizagdo Mundial da Satude é
fazer 150 minutos semanais de atividade fisica moderada
ou 75 minutos de intensidade vigorosa ou uma combina-
¢do delas. Para a prevencdo do cancer, reforca o educador
fisico, as evidéncias, em geral, se referem a atividade aerd-
bica. "Se a pessoa optar por exercicios ao ar livre, é impor-
tante o uso do protetor solar e mascara”, orientou.

Turma de croché e trico voltou
a se reunir com aula pelo WhatsApp

cancer de pulmio no Instituto. “Eu observava o trabalho
dos voluntarios e achava muito importante para os pacien-
tes e acompanhantes”, lembrou Lucia, sobre a experiéncia
que viveu ha cerca de cinco anos.

Hoje, o ensinamento dela é um incentivo para a paciente
Marisa Lins, de 66 anos. “Senti muita saudade. As aulas nos
ajudam na autoestima, a manter a mente ativa e também no
lado financeiro, com a venda do que produzimos. Na pande-
mia, eu parei com as vendas, mas agora vou retomar”, contou.

Aimé Dias, de 70 anos, também comemorou o retorno
do curso: “E uma troca de de conhecimento e de afeto. E faz
falta. As pecas que fago, costumo dar de presente aos amigos
e familiares. No inicio da pandemia, fiquei em depressado. No
atelié, a gente preenche o tempo de maneira saudavel, é um
local de calor humano, compreensao e solidariedade”.



HC IV publica artigos
sobre cuidados
paliativos na pandemia

conhecimento obtido com a pratica clinica no

atendimento de cuidados paliativos aos pacien-
tes com Covid-19 foi transformado em produgdo cien-
tifica pelos profissionais do HC IV. Pesquisadores da
unidade produziram diversos artigos sobre o tema,
publicados no American Journal of Hospice & Palliative
Medicine e na Revista Brasileira de Cancerologia (RBC).

O contetdo comecou a ser elaborado antes mesmo
de o HC IV receber seu primeiro paciente confirmado de
Covid-19, em 19 de abril. O documento divulgado pelo
Servico Médico da unidade em 24 de marco, com as
mudancas adotadas para o atendimento médico seguro,
serviu de base para a primeira publicacdo na RBC. Ao
longo de meses de dedicacdo e mobilizagdo da equipe
para implementar medidas emergenciais, a avaliagdo
do plano de contingéncia resultou em diferentes arti-
gos que abordaram, entre outros assuntos, orientagdes
sobre assisténcia nutricional e atendimento fisiotera-
péutico ao paciente no contexto da pandemia.

A avaliacdo dos padrdes adotados para identificar
possiveis casos de Covid-19 foi o tema da publicacdo
internacional. Ser criterioso nessa avaliagdo tem duas
finalidades principais: ndo afastar a possibilidade de os

Ernani Mendes, Karla Santos, Simone Garruth e Renata Freitas
sdo os autores principais dos trabalhos divulgados na RBC

PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Eliza Fortunato, Andrea Dias, Renata Freitas e Livia Oliveira fazem
parte do grupo que assina artigo publicado internacionalmente

pacientes sintomaticos do ponto de vista ventilatério,
em decorréncia da progressio do cancer, serem acompa-
nhados pelas familias; e ndo incorrer no erro de internar
pessoas potencialmente infectadas pelo novo coronavi-
rus em andares de pacientes com risco adicional para
agravamento, caso sejam contaminados.

“Em um contexto de cuidados paliativos, cancer avan-
cado e alta letalidade, estar internado com suspeita de
Covid-19 significa estar longe da familia e, por vezes,
morrer sozinho. Da mesma forma, negligenciar a sus-
peita significa expor outros pacientes e profissionais
a risco de infecgdo intra-hospitalar”, afirma a chefe do
Servico Médico da unidade, Simone Garruth.

Durante o periodo estudado, 327 pacientes foram
admitidos no Servico de Emergéncia. Desses, 69 (21%)
foram considerados suspeitos, dos quais 34 (49%) tive-
ram diagnostico confirmado de Covid-19. A sensibili-
dade do critério clinico para identificar casos suspeitos
foi de 87% e a especificidade (capacidade de evitar fal-
sos positivos), 88%.

Integracao de assisténcia e pesquisa

Para Renata Freitas, diretora do HC IV, a divulgacdo dos
artigos reforca o papel do INCA no avango em conheci-
mento cientifico na area de cancerologia e na promocgao
de agdes integradas em assisténcia, ensino e pesquisa.

“Essas publicacdes trazem resultados importantes
que atestam a efetividade dos fluxos alinhados para o
enfrentamento da pandemia. O objetivo era ter o menor
impacto possivel nas atividades assistenciais e na segu-
ranc¢a dos profissionais de satide e dos nossos pacientes,
populacdo sabidamente vulneravel a infecgao. Isso rati-
fica o posicionamento do HC 1V, que é uma unidade de
cuidados paliativos 100 % SUS [Sistema Unico de Satde],
com grande importancia na assisténcia aos pacientes
oncoldgicos do estado do Rio de Janeiro”, afirma.
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Projeto do INCA e da
Unicamp é selecionado
para financiamento
internacional

ma parceria do INCA e da Universidade Estadual

de Campinas (Unicamp) esta entre os 29 proje-
tos selecionados em todo o mundo para financiamento
da Chan Zuckerberg Iniciative (CZI) - entidade criada por
Mark Zuckerberg, fundador do Facebook, e sua mulher, a
pediatra Priscilla Chan, que incentiva a ciéncia e a¢cdes edu-
cacionais e filantrépicas. Contemplado na chamada Single-
Cell Analysis of Inflammation, o estudo, coordenado pelos
pesquisadores Mariana Boroni, do INCA, e Marcelo Mori e
Pedro Moraes-Vieira, do Instituto de Biologia da Unicamp,
foi o Uinico representante da América Latina na lista.

Os autores propdem uma investigacdo dos processos
inflamatorios que ocorrem nos tecidos adiposos de pes-
soas obesas, que sdo mais propensas a doengas cronicas,
como diabetes e cancer. “O nosso grupo de Bioinformatica

HUMANIZACAO

DISAT coordena grupo
de acolhimento
psicologico on-line

ma rede de apoio solidario que se iniciou na época
de pandemia. Assim é o grupo de acolhimento
criado pela equipe de psicologia da Divisdo de Saude do
Trabalhador (DISAT), que promove encontros on-line com
duracdo de uma hora e meia, toda quinta-feira, as 14h,
pela plataforma Zoom.
Organizado pelas psicdlogas da DISAT Liana Fonseca
e llse Pietz, o servico comecou em julho e conta com
25 inscritos, mas ainda aceita novos participantes.
Basta enviar email para liana.fonseca@inca.gov.br ou
ipietz@inca.gov.br ou mensagem para o WhatsApp (21)
987763-1418, informando nome, cargo/funcio e unidade.
“Conseguimos juntar profissionais de diversas uni-
dades, que jamais se encontrariam se esse trabalho de
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Mariana Boroni integra grupo de autores do estudo,
escolhido com outros 28 em todo o mundo

e Biologia Computacional do INCA terda um papel extrema-
mente importante nesse projeto associado a analise de um
grande volume de dados que serdo gerados por meio do
sequenciamento de RNA de células unicas”, explica Mariana.

Segundo a pesquisadora, a tecnologia de sequencia-
mento de células Unicas ainda é pouco utilizada no Bra-
sil, “pois requer alto investimento de recursos, além de
conhecimentos especificos para a analise de dados”. A CZI
concede suporte financeiro de aproximadamente US$ 175
mil para cada um dos pesquisadores, totalizando US$ 525
mil para o grupo escolhido.

“N6s também teremos a oportunidade de participar
do projeto chamado Human Cell Atlas, de grande alcance
internacional e uma iniciativa extremamente importante
no cenario cientifico atual da biologia celular”, comemora.

grupo fosse presencial. Tem sido uma rica oportunidade
de troca e fortalecimento de redes solidarias entre tra-
balhadores. Todos se sentem apoiados uns pelos outros”,
afirmou Liana.

Para a participante Beatriz Jardim, tecnologista da
Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizagio
de Rede da Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia
(CONPREV), a iniciativa contribui para a manutencdo da
saude emocional da for¢a de trabalho durante a pandemia.

“Perdi uma pessoa muito querida, o0 meu sogro, vitima
de Covid-19. Isso desestruturou a minha familia. No grupo,
tive a oportunidade de ser amparada e ouvir outras expe-
riéncias, o que me ajudou a manter um equilibrio na minha
vida pessoal e profissional. Eu sé tenho a agradecer”, disse.
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Animais e coronavirus:
cuidados que devem ser
tomados com os pets

onos de pets podem ficar tranquilos: nenhum relato-

rio oficial publicado sugere que animais de estima-
¢do sejam fonte de infecgdo da Covid-19 para seres humanos.
E o que garante o veterinario Paulo Abilio Varella Lisboa,
pesquisador do Instituto de Comunicacdo e Informagiao em
Saude, da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).

O especialista lembra que ha menos de 25 relatos em
todo o mundo de cies e gatos infectados - nenhum deles
no Brasil. “Considerando que a populagdo mundial de
cdes e gatos esta em torno de 2 bilhdes, o niumero de ani-
mais infectados representa menos de 0,001% do total”,

areas possivelmente contaminadas - mesmo sem pande-
mia. Basta higienizar as patas e o focinho do animal com
agua e sabdo neutro em um pano umedecido.

Segundo Lisboa, também ndo ha relatos, estudos ou
pesquisas que provem haver risco de contaminacdo por
outros pets, como papagaios, canarios, periquitos, calop-
sitas e hamsters, ou mesmo animais de produc¢do, como
vacas, cavalos, cabras, patos e porcos.

Ter bichos por perto, ao contrario, pode ser muito
benéfico para reduzir a ansiedade e proporcionar bem-
-estar, especialmente em época de isolamento. “Pessoas

felizes tém menos estresse e melhor escore imunol6-
gico, sendo, naturalmente, menos suscetiveis a doencas”,
aponta o veterindrio.

explica Lisboa.

Até o momento, nao ha estudos que mostrem a perma-
néncia do novo coronavirus na pele ou nos pelos de caes
e gatos. O convivio com os bichos, no entanto, requer cui-

dados de higiene basicos, depois de eles circularem por Com informacgdes da Fiocruz e da Folha de S. Paulo.

¥ DICA DE BEM-ESTAR [

GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria serd EQUIPES
DO INCA.

Dormir bem é fundamental para ter uma rotina saudavel e pro-
veitosa. Se vocé deseja aumentar sua disposi¢do, vale a pena
investir na melhora da qualidade do sono. Isso pode comecgar
com rituais simples: tome um banho quente e relaxante, deixe
0 quarto o mais escuro possivel e evite a luz de telas de TV e
celulares algumas horas antes de ir para a cama. Também é re-
comendado evitar cafeina e bebidas alcodlicas a noite.

Outro habito que contribui para um dia a dia mais produtivo é

acordar cedo. Quem ainda ndo tem esse costume pode ajustar
o reldgio biolégico com um pouco
de disciplina. Experimente levantar
duas ou trés horas mais cedo que o
habitual, tomar café da manhi e fa-
zer uma atividade fisica, além de pas-
sar a se deitar também mais cedo. O
mais importante é prestar atenc¢do
ao proprio ritmo para promover as
mudanc¢as mais adequadas ao seu
organismo e ao seu estilo de vida.

TEMA: DIA DAS CRIANCAS | Maria Vitoria,
de 7 anos, filha de Andrea Cassiano Freire,
técnica de enfermagem do Ambulatério do
Toérax no HC I.
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Martin Bonamino
Pesquisador

pesquisador Martin Bonamino comegou

sua relacdo com o INCA ainda na inicia-
cdo cientifica: seu trabalho de conclusdo de curso
de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas/Modalidade
Médica, pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), foi desenvolvido no Laboratdrio de Biologia
Molecular do CEMO, em 1998. Ap6s defender a tese
de doutorado no Instituto de Bioquimica Médica da
UFR], em 2004, Bonamino iniciou sua atividade de
pesquisador no INCA primeiro como funcionario da
Fundagdo Ary Frauzino (FAF), atual Fundagio do
Cancer, e, a partir de 2015, como concursado. Hoje
na Coordenacdo de Pesquisa, ele lidera um grupo
que trabalha no desenvolvimento de imunoterapias
para o tratamento do cancer.

“Minha formacgao profissional esta entrelacada
com minha atividade no INCA, que é uma instituicao
com muitas possibilidades. Um desafio histérico
para a nossa area tem sido promover a aproximacao
da pesquisa com a pratica do cuidado. Felizmente,
temos avancado bastante nesse aspecto nos ultimos
anos. A possibilidade de levarmos contribuicdes
cientificas para ampliar as possibilidades de trata-
mento oferecidas pela assisténcia e de trazermos
perguntas importantes da fronteira assistencial
para a pesquisa é o que tem nos motivado diaria-
mente. Fazer parte de uma instituicdo que consegue
atuar em todas as etapas do cuidado ao paciente
com tanta qualidade, como é o caso do INCA, é real-
mente motivo de grande orgulho.”

EM BREVE

Comemorado em 27 de novembro, o Dia Na-
cional de Combate ao Cancer conta com es-
tratégias de comunicacao e mobiliza¢do social
desenvolvidas anualmente pelo INCA e pelo
Ministério da Sauide. A data foi criada em 1988, com
0 objetivo de ampliar o conhecimento sobre a doenga e di-
vulgar as principais formas de preven¢ao que podem ser
adotadas pela populagao brasileira.
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O INCA quer conhecer vocé I
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E fécil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social / Normas e Documentos.

Estao abertas até 30 de novembro as ins-
cricdes do processo seletivo para ingresso
nos cursos de aperfeicoamento nos moldes
fellow, nas areas médica e de enfermagem. 0
treinamento tem carga horaria de 40 ou 60 horas sema-
nais, de acordo com a formagao pretendida. As inscri¢des
devem ser feitas no site do Instituto Brasileiro de Gestao
em Pesquisa (https://www.ibgpconcursos.com.br/).

PATRIA AMADA
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