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CARTA AO LEITOR

A atengdo ao paciente apos a conclusdo
do tratamento foi tema de debate na cele-
bragdo do Dia Mundial do Cancer, que reu-
niu pesquisadores e profissionais de satde
em evento no INCA, como mostra a reporta-
gem das pdginas 6 e 7. O estudo Compreen-
dendo a sobrevivéncia ao cancer na Amé-
rica Latina: os casos do Brasil apresentou
as principais dificuldades encontradas por
quem jd enfrentou a doenga.

A falta de apoio psicoldgico aos fami-
liares e a dificuldade de reinsergdo no mer-
cado de trabalho foram alguns dos obstd-
culos mencionados pelos entrevistados no
estudo. Na solenidade, a diretora-geral do
Instituto e integrante do Conselho Diretivo
da Unido Internacional para o Controle do
Cdncer, Ana Cristina Pinho, langou ainda
a nova campanha de mobilizagdo e enga-
jamento da data, que tem como slogan o
lema Eu Sou e Eu Vou.

Na pdgina 3, um alerta: dietas da moda,
frequentemente divulgadas como eficazes
para pacientes com cdncer, podem ndo dar
resultados e, além disso, causar maleficios
a satide. Com a intengdo de esclarecer sobre
o assunto, as segoes de Nutrigdo e Dietética
das unidades assistenciais e a Coordenagdo
de Prevencdo e Vigildncia elaboraram uma
cartilha de orientagdo, divulgada no férum
Dietas restritivas em oncologia: tem fake
news na ciéncia.

Leia também, na pdgina 5, sobre a pro-
dutiva parceria do INCA com o Instituto de
Fisica de Sdo Carlos da Universidade de Sdo
Paulo (IFSC/USP) para o tratamento do
cancer de pele ndo melanoma. A terapia
fotodindmica, que jd era desenvolvida no
INCA, passa a utilizar equipamento e insu-
mos fornecidos pela universidade.

Veja na pdgina 8 o balanco do trabalho
do Niicleo de Ensaios Clinicos, da Divisdo
de Pesquisa Clinica e Desenvolvimento Tec-
nolégico, que em 2018 coordenou mais de
120 estudos em pacientes voluntdrios. Os
participantes tém acesso a tratamentos
como a imunoterapia, ainda ndo disponivel
no Sistema Unico de Satide (SUS), e a prd-
tica contribui para o avango da pesquisa na
drea e para a capacitagdo dos profissionais
da equipe.

Boa leitura!

Com performances dos palhacos Tico e Teco, brincadeiras,
truques do magico Pipoca e musicas da dupla Patati Patata,
o grupo Alegrantar animou a rotina dos pequenos pacientes
do HC |, no dia 23 de janeiro, na Recreacio Infantil do HC I. A agdo
promovida pelo INCAvoluntario foi aprovada por Helen Cristina,

de 23 anos, mae de Ian Lucas, de 6, paciente da unidade. “E muito
interessante ter essas atividades para as criancas. Elas se distraem e se
animam. Isso é um alivio para os pais”, contou.

No verao, é especialmente importante lembrar dos
cuidados para prevenir o cancer de pele, como evitar tomar
sol entre 10h e 16h. O tipo mais frequente da doenga no Brasil e no
mundo ocorre quando as células da pele se multiplicam sem controle.
Pode ser classificado como melanoma - que é mais raro e pode levar a
morte - ou ndo melanoma - mais frequente e menos grave, embora seja
causa de deformagdes no corpo. Ambos tém cura se descobertos em
estagio inicial.

@ MAIS NA INTERNET: Acesse o folder do INCA sobre cancer de pele em
www.inca.gov.br/publicacoes/folders/cancer-de-pele-vamos-falar-sobre-isso

A estagdao também costuma ter periodos de chuvas
intensas, que facilitam a reproducao do Aedes aegypti.
Para combater o mosquito, é preciso estado de vigilancia constante.
Esvaziar garrafas, evitar acdmulo de dgua nas calhas e manter

as lixeiras bem fechadas sdo algumas das maneiras de impedir a
proliferacao das larvas. As doencas comumente propagadas pelo
inseto sdo dengue, chikungunya e zika.

@ MAIS NA INTERNET: Para saber mais, acesse: saude.gov.br/combateaedes
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EVENTOS

INCA lanca
cartilha sobre
dietas restritivas
para pacientes
oncologicos

nformacoes sobre alimentos milagrosos podem

causar confusdo e estimular praticas perigosas
para os pacientes com cancer. Diante de tantas die-
tas sem respaldo cientifico que inundam as redes
sociais, as secoes de Nutricao e Dietética das uni-
dades assistenciais e a Coordenac¢do de Prevencao
e Vigilancia do INCA elaboraram uma cartilha de
orientacdo, divulgada durante o férum Dietas res-
tritivas em oncologia: tem fake news na ciéncia.

No evento, que ocorreu dia 17 de janeiro, no audi-
torio principal do prédio-sede, o Instituto orientou
que profissionais ndo recomendem dietas detox,
alcalinas, low carb ou cetogénicas, ja que ainda
ndo existem evidéncias cientificas de seus efeitos
benéficos no combate ao cancer. Além disso, em
determinados casos, a adog¢do indiscriminada de
programas alimentares disseminados na internet
pode causar prejuizo para a saide. Segundo a nutri-
cionista do HC II Gabriela Villaga, muitos pacientes
adeptos dessas recomendacgdes chegam ao INCA
com perdas significativas de peso e massa muscu-
lar, 0 que gera menor tolerancia ao tratamento.

A nutricionista explica que ndo ha comprova-
¢do de que existe, de fato, ganho de sobrevida ou
melhor resposta ao tratamento com a dieta cetogé-
nica, por exemplo, que propde uma drastica redu-
¢do de carboidratos na alimentac¢do. Para Gabriela,
ha& necessidade de estudos clinicos robustos que
demonstrem sua eficicia e sua seguranga durante
0 acompanhamento oncolégico. “Ainda ndo é bem
estabelecido para quais tipos de tumor e em qual
estagio da doenca essa estratégia pode funcionar.
Também ndo ha informacgdes suficientes sobre o
tempo maximo indicado para a manutencdo dessa
pratica”, ponderou.

Chefe da Secdo de Nutricao e Dietética do HC I,
Amine Costa defendeu o envolvimento da equipe
multidisciplinar para divulgar o posicionamento

Quando o
conhecimento gerado

Material foi apresentado no férum
Dietas restritivas em oncologia: tem fake news na ciéncia

do INCA a respeito das recomendacdes alimentares para
pacientes oncologicos. O Instituto aconselha que eles sigam
uma dieta individualizada e com estratégias de manejo de
sintomas, sempre acompanhada por um especialista. Para
prevencdo do cancer, sdo indicadas a preferéncia por ali-
mentos in natura e a exclusao de produtos ultraprocessa-
dos. Amine frisou também a dificuldade de combater dados
falsos nas redes sociais quando as fontes sdo profissionais
de saude. “Temos que ter o compromisso de disseminar as
informacgdes verdadeiras”, ressaltou.

0 férum contou com duas mesas-redondas. A primeira,
que discutiu evidéncias cientificas sobre a relacdo entre
dieta cetogénica e cancer, teve apresentacoes das pesqui-
sadoras do INCA Liz Almeida, chefe da Divisdo de Pesquisa
Populacional, Andréia Melo, chefe da Divisdao de Pesquisa
Clinica e Desenvolvimento Tecnolégico, e Sheilla Coelho,
pesquisadora no Programa de Carcinogénese Molecular.
Ja a segunda mesa tratou da importancia da comunicagio
e da disseminagdo de informagdes corretas sobre o cancer.
Participaram do debate a coordenadora de Redes Sociais
do Ministério da Saude, Gabriela Rocha, o presidente do
Conselho Regional de Nutricionistas da 42 Regido (R]/ES) e
nutricionista do INCA, Leonardo Murad, e a paciente, nutri-
cionista e voluntaria da ONG Oncoguia Juliana Emerick.

@ MAIS NA AREA DO INFORME INCA NA INTRANET: Acesse
a area para conhecer a cartilha lancada pelo INCA e para
assistir a live sobre o tema promovida no Facebook pelo
Ministério da Saude, na qual Gabriela Villaca e Leonardo
Murad foram entrevistados.



Ana Cristina Pinho (segunda, a esquerda) na reunido do Conselho

ara apresentar o progresso na implementa¢ao dos objetivos lista-
dos em seu plano de agdo 2019-2020, o Conselho Diretivo da Uniao
Internacional para Controle do Cancer (UICC) realizou sua primeira reu-
nido entre os dias 20 e 22 de janeiro, em Genebra, na Suica. A diretora-geral

Anselm Hennis (terceiro, a esquerda), diretor da OPAS, na visita ao INCA

iretor do Departamento de Enfermidades ndo Transmissiveis e
Saude Mental da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS),
Anselm Hennis visitou o INCA no dia 13 de dezembro. Ele pediu infor-
macoes sobre os desafios e as politicas implementadas pelo Instituto,
com o objetivo de promover trocas de melhores praticas entre os pai-
ses do continente.
Apos as apresentacdes, Hennis reconheceu os grandes progressos da
politica brasileira de controle do tabagismo e as estratégias utilizadas para
a implementacao efetiva da Convengdo-Quadro para Controle do Tabaco
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do INCA, Ana Cristina Pinho, é a tnica repre-
sentante da América do Sul a compor o conse-
lho, que tem mandato de dois anos.

Os diretores também abordaram propos-
tas para a edigdo 2020 do Congresso Mun-
dial de Cancer e a aprovagdo do Memorando
de Entendimento entre a UICC e a iniciativa
C/Can 2025: City Cancer Challenge, que visa a
aumentar o nimero de pessoas com acesso a
um tratamento de qualidade contra o cancer.

Outras pautas anunciadas na reuniao foram
estratégias para a celebracdo do Dia Mundial
do Cancer este ano e os projetos da organi-
zac¢do para este biénio, bem como os pontos-
-chave a serem priorizados a partir de 2020.

A atual formacdo do conselho foi eleita no
ultimo Congresso Internacional de Cancer da
UICC, em Kuala Lumpur;, em outubro de 2018.
No total, concorreram 24 candidatos para
as 14 vagas, que, além do Brasil, represen-
tam Africa do Sul, Australia, Canad4, China,
Estados Unidos, Hong Kong, Malasia, México,
Nigéria, Oma3, Portugal, Reino Unido e Suécia
no quadro de diretores.

da Organizagdo Mundial da Satide. "Ha avangos
no Pais similares aos que vém ocorrendo na
América Latina no que tange as politicas vin-
culadas a busca de uma alimentacdo mais sau-
davel", identificou, também, o diretor da OPAS.
Ele constatou, ainda, que o Brasil e a América
do Sul enfrentam um desafio comum na area
de prevengdo no cancer de colo uterino.

Além da diretora-geral do Instituto, Ana
Cristina Pinho, estiveram presentes na oca-
sido representantes da Secretaria Executiva
da Comissdo Nacional para a Implemen-
tacdo da Convencao-Quadro (CONICQ), da
Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros
Fatores de Risco, da Divisao de Vigilancia e
Andlise de Situacdo, da Divisao de Pesquisa
Populacional, da Divisdo de Deteccao Pre-
coce e Apoio a Organizacdo de Rede, da Area
Técnica de Alimentagao, Nutricdo, Atividade
Fisica e Cancer, da Area Técnica Ambiente,
Trabalho e Cancer, bem como da area de
Cooperacdo Internacional.

A reuniio foi realizada para identificacao
dos potenciais de cooperagido no continente
americano. As informacgdes apresentadas
serdo avaliadas pelas OPAS.



INOVACAO

INCA e USP firmam
parceria para tratamento
de cancer de pele

INCA e o Instituto de Fisica de Sdo Carlos da

Universidade de S3o Paulo (IFSC/USP) traba-
lham em parceria para a melhoria do tratamento de can-
cer de pele ndo melanoma. A USP passou a fornecer ao
INCA - como parte de projeto cientifico desenvolvido entre
as duas institui¢des - equipamento e insumos para terapia
fotodinamica elaborados pela universidade.

A terapia fotodindmica combina a aplicagio de um
medicamento de uso topico ao uso de luz especifica para
ativa-lo, o que possibilita tratar as lesdes do cancer de
forma mais seletiva que a convencional. O IFSC/USP defi-
niu os parametros de producdo do Metil-ala, o creme uti-
lizado no tratamento, e projetou o Lince, maquina que
emite a luz. O equipamento foi desenvolvido com o apoio
da Financiadora de Estudos e Projetos (Finep) e faz parte

Pesquisador do INCA

é eleito vice-presidente
do Conselho Cientifico
da IARC

epresentante do Brasil, o pesquisador do INCA Joao

Viola, responsavel pela Coordenacdo de Pesquisa do
Instituto, foi eleito vice-presidente do Conselho Cientifico
da Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC, na
sigla em inglés) pelos préximos quatro anos. O anuncio foi
feito durante a 552 reuniao do Conselho, que ocorreu em
Lyon, na Franca, de 30 de janeiro a 12 de fevereiro. Na oca-
sido, as pesquisadoras Christine Friedenreich, do Canada,
e Adele Green, da Australia, foram escolhidas, respectiva-
mente, para a presidéncia e a relatoria do comite.

Jodo Viola (segundo a esquerda, na segunda fileira) com os demais integrantes do Conselho

i

A terapia fotodinamica combina
medicamento com uso de luz especifica

de um projeto nacional financiado pelo Banco Nacional de
Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES).

A partir de agora, a técnica passa a ser desenvolvida
no INCA com os insumos doados pela universidade. Além
disso, haverda um trabalho em conjunto com o IFSC para
desenvolver uma metodologia de acdo focada na efica-
cia do tratamento e no conforto do paciente. “A iniciativa
representa um grande avango para a institui¢ao”, afirmou
o chefe da Secdo de Dermatologia, Dolival Lobao.

Para a pesquisadora do IFSC Cristina Kurachi, a parce-
ria beneficia a drea de desenvolvimento de tecnologias,
ja que o INCA é referéncia em pesquisa e tratamento. “E
importante para alcancar os melhores resultados no tra-
tamento, fazendo a tecnologia ter uma aplicagdo clinica
mais eficaz”, destacou.

0 Conselho Cientifico é constituido por cientistas
altamente qualificados, selecionados com base na com-
peténcia técnica em pesquisa oncoldgica e areas afins.
Seus membros sdo nomeados pelo Conselho Governante
para mandatos de quatro anos. As reunides do Conselho
Cientifico sdo realizadas todos os anos em sessdes ordi-
narias, no fim de janeiro e inicio de fevereiro, e os encon-
tros sdo conduzidos pelo presidente, que é auxiliado pelo
vice-presidente.

A finalidade do Conselho Cientifico é fazer avaliacdes
periodicas das atividades da IARC, propor recomendacdes
sobre o programa de atividades permanentes e preparar
projetos especiais a serem submetidos ao Conselho Gover-
nante, entre outras atribuigoes.

ATARC é uma agéncia da Organiza¢do Mundial da Saide
(OMS), especializada em cancer, e tem como objetivo pro-
mover a colaboracdo internacional na pesquisa sobre a
doenca. Como uma agéncia da OMS, segue as regras gerais
de governanga da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU)
e é gerida por seus proprios corpos diretivos, que respon-
dem ao Conselho Governante e ao Conselho Cientifico.
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D COMEMORATIVAS

O acompanhamento de pacientes apds o tratamento do cancer foi tema de debate no evento
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No Dia Mundial do Cancer,
pesquisadores mostram estudo
sobre os sobreviventes da doenca

obrevivéncia foi a palavra-chave da celebra-

¢do do Dia Mundial do Cancer, em 4 de feve-
reiro, no INCA. O tema, que foi objeto do estudo
Compreendendo a sobrevivéncia ao cancer na América
Latina: os casos do Brasil, apresentado por pesqui-
sadores do Instituto, também esteve em debate por
profissionais de saude que participaram da pro-
gramacdo da solenidade. Durante o evento, houve,
ainda, o langamento da plataforma digital da Revista
Brasileira de Cancerologia. Também foi lancada a ver-
sdo nacional adaptada pelo INCA e pelo Ministério da
Satude da campanha internacional Eu Sou, Eu Vou. A
mobilizacdo, liderada pela Unido Internacional para
o Controle do Cancer (UICC), foi promovida em todo
o mundo em comemorac¢do a data.

A chefe da Divisdo de Pesquisa Populacional, Liz
Almeida, fez uma introdugao sobre o estudo Compreen-
dendo a sobrevivéncia ao cdncer na América Latina,
cujos resultados referentes ao Brasil foram apresenta-
dos pelo pesquisador principal Rildo Pereira da Silva.
O objetivo da andlise era compreender as necessidades
dos pacientes e de seus familiares, para, assim, fornecer
subsidios ao fomento de politicas publicas especificas.
Entre os pontos observados estavam a falta de oferta de
apoio psicoldgico a familiares e a cuidadores e a dificul-
dade de reinsercao no mercado de trabalho.

Ja pacientes com cancer de préstata ou colo do ttero
destacaram as restricdes da atividade sexual apos o
tratamento. A dificuldade para pagar despesas com

n informe INCA | FEVEREIRO 2019

transporte e alimentagdo durante o tratamento, a falta
de acesso a drogas modernas e a demora na obtencio
de autorizacdo para realizacdo de determinados pro-
cedimentos no setor privado também foram situacoes
bastante citadas pelos entrevistados.

“0 impacto do diagnéstico, as lembrancas do trata-
mento, os efeitos tardios do tratamento, a readaptacao
avida cotidiana, a revisao de valores e comportamentos
e a volta ao trabalho sao alguns dos aspectos que enfo-
camos no nosso estudo”, destacou Liz Almeida.

Para a pesquisa qualitativa, no Brasil, foram entrevis-
tados 47 pacientes e ex-pacientes dos seguintes tipos
de cancer: mama, prostata, colo do utero e leucemia
linfoblastica aguda, além de 12 familiares e cuidado-
res. Para inclusdo no estudo, os pacientes, de hospitais
publicos e privados do Rio de Janeiro e Fortaleza, preci-
savam ter a partir de 18 anos e ter recebido o diagnos-
tico ha pelo menos 12 meses.

Reducao da mortalidade

A diretora-geral do INCA, Ana Cristina Pinho, res-
saltou que é importante adotar habitos de vida sau-
daveis para reduzir a incidéncia e a mortalidade pela
doenga, assim como para prevenir complicagdes no
pos-tratamento, que precisa de aten¢do tanto quanto
o periodo do tratamento. “O cancer deve ser com-
preendido como uma longa jornada, durante a qual é
necessario prestar suporte clinico, emocional e social
de longo prazo”, observou.




A diretora-geral do INCA lancou a campanha deste ano, que tem o lema Eu Sou e Eu Vou
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Integrante do Conselho Diretivo da Unido Internacio-
nal para o Controle do Cancer, entidade que criou a data, a
diretora apresentou a campanha do Dia Mundial do Cancer
deste ano, que tem como slogan Eu sou e Eu Vou. A mobi-
lizacdo tem como objetivo engajar cada pessoa a tomar
atitudes que venham a causar impacto na redugdo da inci-
déncia do cancer e da mortalidade por cancer, no futuro.

A cerimoOnia contou com a presenca da chefe de gabinete
da Secretaria de Atengdo a Saude do Ministério da Saude,
Maria Inez Gadelha, e do secretario de Satde do Rio de
Janeiro, Edmar Santos. Gadelha falou sobre os desafios que o
controle do cancer impoe, devido a sua alta taxa de incidén-
cia, ao numero de sobreviventes da doeng¢a - que aumenta
com a evolucdo do tratamento -, a sua gravidade - segunda
causa de morte no Brasil -, e a sua abrangéncia, ja que atinge
todos os 6rgaos e tecidos. "Isso requer um sistema de saide
articulado, porque somente a drea terapéutica, a area pre-
ventiva ou a area diagndstica, separadamente, ndo ddo conta
danecessidade da populagdo. Em 2018, s6 com o tratamento
do céncer foram gastos R$ 5 bilhdes, o maior custo isolado
do Sistema Unico de Satide. E uma situacio que exige ges-
tdo, organizacdo e racionalidade no uso desses recursos’,
ressaltou. Santos, por sua vez, destacou a atuacdo do INCA
no atendimento aos pacientes e garantiu que o governo esta-
dual cumprira seu papel na rede de aten¢ao oncolégica.

Pés-tratamento

Na ocasido, também foi promovido o debate com
o tema da campanha do Dia Mundial do Cancer
Eu Sou e Eu Vou, moderado pelo jornalista Rodolfo Schnei-
der, diretor de Jornalismo do grupo Bandeirantes. Partici-
param da conversa profissionais de saiide e uma paciente
que recebeu o diagndstico de cancer do colo do utero ha
dois anos. “Passamos a encarar a vida de uma forma dife-
rente”, declarou Leide Jane Gongalves, que destacou o aco-
lhimento dos profissionais do INCA como um diferencial
durante seu tratamento.

Varios topicos que merecem atencdo na assisténcia
aos sobreviventes foram abordados pelos profissionais.
A enfermeira Carmen Lucia de Paula, do Ambulatério de
Sexualidade do HC II, contou sobre a experiéncia bem-su-
cedida no acompanhamento de mulheres com cancer gine-
colégico para que elas retomem a vida sexual. “Mas isso
ndo significa, necessariamente, um retorno ao tipo de vida
sexual que tinham antes da doenca”, explicou.

Para o coordenador de Assisténcia, Gelcio Mendes, o
acompanhamento do paciente de cancer apos a alta ainda
é negligenciado. Por isso, ele destacou a importancia da
comunicagdo entre a unidade de Alta Complexidade e a de
Atencdo Basica. “Apos a alta, o paciente volta a ser atendido
na Atenc¢do Basica, onde ele vai cuidar da hipertensao, da
diabetes e de outras doengas”, alertou.

Um dos principais desafios nessa etapa, segundo a
psicologa Monica Marchese, é garantir a integralidade
do tratamento, que envolve questdes que ultrapassam
o campo da sadde. “A reinser¢do no mercado de traba-
lho nem sempre acontece, porque, por exemplo, qual é
o empregador que vai compreender que seu funcionario
saia para a consulta psicolégica uma vez por semana ou
a cada 15 dias?”, indagou.

0 pesquisador Antonio Tadeu Cheriff, que também par-
ticipou do estudo apresentado no evento, considera que a
mudanca nao é apenas individual. “A sociedade precisa se
organizar para que os sobreviventes de cancer, cada um
a seu tempo, possam se reinventar. Esse é o objetivo de
estarmos falando de pés-tratamento no Dia Mundial do
Cancer”, disse.

@ MAIS NA INTERNET: Assista ao evento na integra no canal
do INCA no YouTube (www.youtube.com/tvinca). Mais
informacdes sobre a campanha em www.inca.gov.br/
campanhas/dia-mundial-do-cancer/2019/eu-sou-e-eu-vou
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Parte da equipe do Nucleo de Ensaios Clinicos, g
que atendeu cerca de 1.100 pacientes voluntarios no ano passado
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Area de Pesquisa Clinica desenvolveu
mais de 120 estudos em 2018

oram mais de 120 estudos realizados, benefi-

ciando aproximadamente 1.100 voluntarios,
0 que corresponde a cerca de 4% dos pacientes
ativos do INCA. Este é o resultado da atividade da
Divisdao de Pesquisa Clinica e Desenvolvimento
Tecnoldgico praticada em trés unidades do
Instituto - HC I, HC II e HC III - em 2018. Este ano,
a ideia é expandir o nimero de atendimentos e
apresentar os resultados do trabalho em congres-
sos da area, o que contribuird para o avanco da
pesquisa no campo do tratamento oncolégico.

A maior parte dos estudos desenvolvidos pelo
Nucleo de Ensaios Clinicos no tltimo ano empre-
gou os diferentes tipos de imunoterapia (que
estimula células de defesa do corpo e tem efeitos
colaterais diferentes da quimioterapia classica)
ou terapia-alvo (contra alteragoes especificas das
células cancerigenas). O primeiro tratamento,
ainda nio disponivel no Sistema Unico de Satde
(SUS), pode vir a ser incorporado para uso na
rotina dos pacientes a partir de resultados positi-
vos identificados nas analises.

“Estamos trabalhando para aumentar o
numero de estudos nas mais diversas indicacoes
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e, dessa forma, ampliar o recrutamento e a inclu-
sdo de voluntarios. Incluimos pacientes, por
exemplo, no estudo que avalia o tratamento
adjuvante [ap6s a cirurgia] do melanoma com
imunoterapias”, informa Andreia Melo, chefe da
Divisdo de Pesquisa Clinica e Desenvolvimento
Tecnolégico.

Outros tratamentos também sdo utilizados
pela equipe para tipos de cancer como de pulmao,
melanoma, mama, tumores do trato gastrointesti-
nal, génito urinario, ginecoldgico e hematolégico.
Além de trazer novas possibilidades de terapias
aos voluntarios, os estudos clinicos capacitam
os médicos, enfermeiros e demais profissionais
envolvidos no processo.

A pratica colabora ainda para colocar o Instituto
em posicio de destaque no cuidado do cancer no
cendario nacional. Em atuac¢do desde os anos 1990,
a Divisdo hoje desenvolve estudos em parceria
com outros centros nacionais e internacionais.

“O Brasil é muito bem avaliado internacional-
mente pela qualidade dos dados aqui gerados e
pela excelente retencdo dos participantes nos pro-
tocolos de pesquisa’, afirma Andreia.



EVENTOS

Pesquisadores da
Universidade de
Scranton debatem
sobre Saude Global

ela terceira vez, o INCA recebeu pesquisadores da
Universidade de Scranton, nos Estados Unidos, para
debater questdes ligadas a administracdo e a gestdo em
saude. O 32 Seminario Anual de Pesquisa em Saide Global
ocorreu no prédio da rua Marqués de Pombal, no dia 22
de janeiro. Com o objetivo de estreitar as relagdes entre
os estudantes e professores da universidade americana e
os profissionais e residentes do Instituto, o encontro teve
como tema Satide Global, América Latina e seus desafios e
contou com 12 apresentacdes de trabalhos dos visitantes.
Dentre os assuntos debatidos, a prevencao e o trata-
mento de diabetes no Brasil e as implicagdes da migracdo
de refugiados venezuelanos na satde publica da América
Latina. O tratamento da depressao e a aten¢ao primaria em
paises como Brasil, Chile, Peru e Argentina também foram
analisados nos estudos dos pesquisadores.

Trezena de Sao Sebastiao

leva mensagem de fé ao INCA

INCA recebeu a visita da imagem peregrina de

Sao Sebastido durante a trezena de 2019, que teve
como tema Sdo Sebastido, vocacionado pelo amor. O arce-
bispo Dom Orani Tempesta e membros da arquidiocese do
Rio de Janeiro compartilharam momentos de oragao e refle-
x30 com profissionais, pacientes e integrantes do Nucleo de
Assisténcia Voluntaria Espiritual (Nave), durante a cerimo-
nia no auditdrio do prédio-sede, no dia 7 de janeiro.

“Que Jesus abencoe todos os profissionais do INCA e
seus familiares. O trabalho realizado aqui ajuda as pessoas
a minorar a dor e muitos a voltarem com saude para casa”,
afirmou o arcebispo, que visitou a enfermaria da Secdo
de Hematologia, o ambulatério e enfermaria pediatricos,
a capela, a Coordenacdo de Assisténcia e o gabinete da
Direcdo-Geral.

Segundo a diretora-geral do Instituto, Ana Cristina
Pinho, receber a trezena é importante, especialmente para
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Os encontros tém acontecido ha trés anos, sempre no
més de janeiro, e sdo organizados pela area de Cooperacdo
Internacional e pela Coordenacdo de Ensino do INCA. Livia
Pasqualin, analista da Cooperagao Internacional, conta que
o setor esta trabalhando para fechar um convénio formal
com a Universidade de Scranton este ano.

“Para os nossos residentes e profissionais, € uma dtima
oportunidade de troca. E, para os pesquisadores america-
nos, é uma interagao Unica, porque eles costumam estudar
a realidade brasileira a distancia. Aqui, eles podem tirar
duvidas e podemos dar exemplos concretos. Ao longo do
ano, estamos tentando manter contato com eles online e
queremos formalizar a parceria”, explica.

Além do semindrio na parte da manh3, a delegacdo da
universidade fez uma visita ao HC I na parte da tarde para
conhecer a estrutura do Instituto e ter mais informacoes
sobre o fluxo de atendimento.

Dom Orani Tempesta comandou momento de oragao e reflexao
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os pacientes. “Reforca a espiritualidade, que tem impacto
positivo no tratamento de varias doengas, inclusive o can-
cer”, observou.

E o caso do paciente da Se¢io de Hematologia Mar-
celo Palacio, de 42 anos, que se sentiu bem com a visita.
“E muito gratificante poder presenciar esse momento, que
me fortalece e traz alegria e paz. Faz com que a minha fé
aumente a cada dia”, contou.

Para o coordenador de Assisténcia, Gelcio Mendes, a
visita também é relevante institucionalmente. “Acho que é
a hora para pensarmos na nossa fé. A religido nos ensina a
refletir e a tratar todos como irmaos e cidadaos”, concluiu.
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HUMANIZACAO

Galeria com
desenhos e poemas
enchem de amor 0s
corredores do HC IV

amor pode ser expresso de diversas formas,

inclusive por meio da arte. Prova disso é a Galeria
do Amor, instalada no HC IV desde dezembro, com dese-
nhos e poemas de filhos dos profissionais da unidade. Por
enquanto, sdo cinco painéis nos corredores de interna-
¢do e no ambulatério, mas a psicéloga Mabel Krieger, que
organizou o projeto, diz que o objetivo é expor ainda mais
trabalhos artisticos.

O projeto comegou com a colocagdo de cartazes
pelo hospital com mensagens pedindo a colaboragao
da equipe. “J& tinhamos alguns espagos com obras dos
pacientes e, dessa vez, a ideia era voltar esse cuidado um
pouco também para a equipe. Queriamos proporcionar
um ambiente de trabalho mais acolhedor, em que os pro-
fissionais se sentissem em casa. Colocamos essa tematica

INCAvoluntario
distribui material escolar
a pacientes

volta as aulas ficou mais completa para os pacien-

tes infantojuvenis do INCA com a iniciativa do
INCAvoluntario, que organizou a distribuicdo de 440 Kkits
de material escolar, contemplando alunos da Educacgao
Infantil até o Ensino Médio. A fila de interessados foi
grande no prédio da Rua do Resende, no dia 28 de janeiro,
quando o material foi entregue aos estudantes, com idades
entre 3 e 18 anos.

Os kits sdo fruto de doagdes e contém mochila, caderno,
canetas, lapis, borracha e apontador, entre outros itens. “A
ideia é que os nossos pacientes estivessem prontos para a
volta as aulas com o essencial garantido. O material escolar,
muitas vezes, sai caro e pesa no bolso das familias”, obser-
vou Bruna Rodrigues, analista de Comunicagao Social do
INCAvoluntario.
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As ilustracdes das criancas deixam ambiente mais acolhedor »
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do amor como central porque ela perpassa todo o cuidado
do HC IV”, explica Mabel.

Segundo ela, ha trabalhos de arte de criangas bem peque-
nas, a partir de 2 anos, até desenhos mais elaborados, de
autoria de adolescentes. A médica Renata Freitas foi uma
das que colaboraram com a exposicdo, levando uma obra
do seu filho de 5 anos: uma flor vermelha em aquarela.

“Pedi que ele fizesse um desenho alegre para levar
ao hospital, e ele logo se animou, porque tem gostado
muito de desenhar com aquarela. Achei uma iniciativa
muito legal, porque deixa o ambiente com um clima mais
leve e aproxima a equipe. Ficamos conversando sobre
os desenhos, conhecendo mais sobre os filhos e as fami-
lias uns dos outros”, comenta a chefe do Servigo Médico
da unidade.

Lanna Rodrigues Maia Dorotéu, paciente do HC I e aluna
do 82 ano do Ensino Fundamental, ficou contente com a
nova mochila. Segundo a mae da menina, Eliete Rodrigues
Maia, o conjunto recebido fez diferenca no seu planeja-
mento financeiro. “Sempre é uma ajuda. Como ela ja tem
esses materiais basicos, como mochila e caderno, pode-
mos s6 complementar com outros itens. Ter que comprar
menos coisas ja contribui no orcamento”, comentou.

A iniciativa disponibilizou
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DICA DE SAUDE

Ministério da Saude reforca divulgacao
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira

rofissionais de saude contam com novas ferramen-

tas para disseminar o contetido da segunda edicao do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicada em
2014. A Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo do
Departamento de Atengdo Basica, do Ministério da Saude, lan-
¢cou mao de estratégias de comunicagao e acessibilidade para
garantir que o documento cumpra seu papel educativo na pro-
mocao de uma alimentacido adequada e saudavel.

Em parceria com o Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas
em Nutricdo e Satide da Universidade de Sdo Paulo (Nupens/
USP), por exemplo, foram desenvolvidos videos sobre o con-
tetdo do guia. As pecgas orientam, entre outros temas, sobre a
importancia de incluir alimentos in natura ou minimamente

Fonte: Ministério da Satide

Ja o teste Como estd a sua alimentagdo? ajuda o
usudrio a identificar os aspectos que podem ser
melhorados em sua rotina por meio de um sistema de
pontuacdo. Além disso, traz algumas recomendacoes
para que cada refeicdo seja mais nutritiva e benéfica
para o organismo.

Um dos dispositivos que podem ser tteis nesse
processo de conhecimento é o Guia de Bolso, formato
reduzido do material original, que pretende ajudar a
populacdo a fazer as melhores escolhas no dia a dia
para a manuten¢do da saude. Outra alternativa é o
audiolivro elaborado com o apoio do programa Mesa
Brasil Sesc Rio Preto, uma versao do Guia Alimentar

processados no cardapio e de ter atencdo as informacdes dis-  acessivel a deficientes visuais.
ponibilizadas nos rétulos dos produtos consumidos. Também
lembram que a variedade é um fator importante e que os habi-

tos alimentares de cada regido devem ser respeitados.

(¥) MAIS NA INTRANET: Acesse a rea do Informe INCA
na Intranet para conhecer os contetidos

W/ DICA DO LEITOR aa ) GALERIA INCA

A cada edicao selecionamos uma dica do leitor.
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia
para uma vida interessante. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima

_ _ e _ . edi¢do, o tema da Galeria serd Més da mulher.
Enviada pelo analista em Ciéncia e Tecnologia na area de

Gestdo Publica do HC III Angelo Eugénio Pessoa. Dica: livro
0 Sol Negro - O Retorno das Sociedades Secretas do Vril, de Maria
C. Pereda (Editora Shoba)

Y, : 0O encontro de um casal, assas-

e, sinatos realizados por uma sei-
ta em cerimdnias pagas e uma
cacada arqueoldgica. Apostan-
do no mistério e na acdo, o pri-
meiro romance da autora nar-
ra a jornada da cientista Maya
Angel e seu novo amor, David
Bacon, por sitios histdricos
nas Américas. Os dois tentam
resgatar os poderosos cristais
de dominio da energia vril, es-
condidos ha séculos pelo fild-
sofo e politico Francis Bacon e
pelo mago John Dee, antes que
caiam em maos erradas.

O RETORNO DAS SOCIEDADES SECRETAS DO VRIL

TEMA: SORRISO | Foto de Clara e Ben,
enviada por Ana Maria Teixeira, assistente em
Ciéncia e Tecnologia do Setor de Estatistica e
Faturamento do HC Il

informe INCA | FEVEREIRO 2019 m




) ORGULHO DE SER INCA

Maria Aparecida Ferreira
Médica

vida da médica Maria Aparecida Ferreira foi tocada
fortemente pelo INCA. Com o desejo de trabalhar com
oncologia antes mesmo de entrar na Universidade Federal do
Sergipe, ela sonhava em estudar no Instituto. Em 1985, isso
aconteceu: ela se mudou para o Rio de Janeiro e comecou a
estagiar na Secdo de Cirurgia Abdomino-Pélvica. A médica
cursou residéncia em Cirurgia Geral no Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps) e Cirurgia
Oncolégica no INCA e especializou-se, depois, em Cirurgia
Abddmino-Pélvica por meio do convénio com a Universidade
Federal Fluminense. No inicio dos anos 90, trabalhou como
estagiaria na Secdo de Endoscopia Digestiva e, em 1997, foi
contratada pela Fundac¢do do Cancer. Em 2015, foi aprovada
em concurso e hoje é chefe da Secdo de Endoscopia do INCA.
Tornou-se também paciente do Instituto em 2013, quando
descobriu um cancer de mama.

“O INCA é como um filho para mim, de quem sempre
terei orgulho. Quando cheguei ao Rio de Janeiro, peguei um
taxi no aeroporto e passei em frente a instituicdo. Eu disse
ao motorista que ainda iria estudar aqui, e ca estou até hoje.
Amo tanto o INCA que sempre digo que tenho dois crachas:
médica e paciente. No Outubro Rosa de 2013, recebi o diag-
nostico e, apesar de ter plano de saude, decidi fazer todo o
meu tratamento no HC III. E onde me sinto acolhida, perto de
amigos e recebendo o melhor atendimento. O Instituto per-
mitiu que eu experimentasse novos caminhos como médica,
que levaram ao que sou hoje. Quando cheguei aqui, achava
que a cirurgia era a Unica alternativa de cura. Mas o cancer
ndo nasce avancado, torna-se visivel aos olhos do endosco-
pista quando é ainda muito pequeno. Tornei-me uma cirur-
gid oncoldgica endoscépica. Hoje, opero cancer precoce e me
orgulho muito disso.”

EM BREVE

O Nucleo de Assisténcia Voluntaria Espiritual do
INCA promove o XIl Encontro com o NAVE, no dia
20 de margo, das 12h as 17h. Com o tema Vocé tem trés
meses de vida!, o encontro, que da voz a pacientes, médicos e
lideres religiosos, ocorrera no Auditério Moacyr Santos Silva,
no prédio-sede. As inscricdes sdo gratuitas e podem ser feitas
no Portal INCA (www.inca.gov.br), na secao Eventos.

Vo
MARIA FERREIRA
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O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios de
comunicacdo interna do INCA. E facil - basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social / Normas e Documentos.

Também em marco, no dia 22, das 8h as 17h,
ocorre o IV Simpésio de Lancamento do Ca-
dernos de Psicologia. Com a programagio volta-
da para profissionais e estudantes da area de saide, o
evento serd realizado no Auditério Moacyr Santos Silva,
no prédio-sede. Inscri¢des abertas no Portal INCA, se¢ao
Eventos. O simpdsio é gratuito para o publico interno.

MINISTERIO DA
SAUDE



