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As doengas cronicas ndo transmissiveis vém contribuindo de forma crescente para a mortalidade no Brasil. As doengas
cardiovasculares ocupam o primeiro lugar, e o cancer é a segunda causa de morte por doenga no pais.

Uma das principais razdes para o aumento da incidéncia das doengas cronicas nio transmissiveis na populagao é a exposi-
¢do prolongada a fatores de risco. Desde a infancia e a adolescéncia as pessoas tém sido expostas a costumes inadequados. O fumo,
a alimentagio incorreta, o sedentarismo, a exposi¢do as radiacdes solares e o alcool sdo alguns exemplos, entre muitos outros, de
fatores de risco que deterioram a qualidade de vida e fragilizam o organismo, provocando as doencas cronicas nao transmissiveis,
como as cardiovasculares e o cancer.

Reavaliar essa cultura, por meio da prevencao e da educagao, especialmente da populagio jovem, esta entre as prioridades
do Ministério da Saude. O estimulo a uma mudanca de comportamento inadequado para um comportamento saudavel certamente
ajudara a controlar a incidéncia dessas doencas no Brasil.

Com essa finalidade foi concebido o Programa Saber Satide, dirigido a professores e estudantes, coordenado pelo Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), 6rgiao do Ministério da Saude responsavel pela Politica Nacional de Atencio
Oncoldgica e pela articulagio e implementacio do Programa Nacional de Controle do Tabagismo.

O Saber Saude conta com a aprovagéo do Ministério da Educagio e propde-se a fornecer informagdes que ajudem os pro-
fessores a formar cidaddos capazes de fazer opcdes de vida saudaveis e resistir as pressdes sociais de forma consciente, que saibam

preservar a salide e 0 meio ambiente, tendo em vista uma melhor qualidade de vida para todos.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
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Este livro tem por objetivo auxiliar os professores no trabalho de
prevencio dos fatores de risco para doengas cronicas nio transmissiveis. Ele
contém informagoes e sugestoes de atividades para possibilitar a inclusio e
a abordagem do tema dentro do curriculo do Ensino Fundamental, ou seja,
junto as turmas do 1° ao 9° ano, podendo ser adaptado pelos professores a
qualquer faixa etaria e realidade sociocultural.

O material aqui apresentado foi avaliado por meio de uma experi-
éncia-piloto realizada pela Coordenagao Nacional de Controle do Tabagismo
e Prevencgdo Primaria de Cancer (CONTAPP)/INCA/Ministério da Satde, du-
rante os anos de 1996 e 1997, no Municipio do Rio de Janeiro. O processo se
desenvolveu em quatro escolas — duas da Rede Publica e duas da Rede Privada
- envolvendo 170 professores e 3.500 estudantes. A avaliacdo do projeto-pilo-
to foi realizada a partir de questionarios respondidos por professores e estu-
dantes, antes e depois da intervenc¢io. Duas escolas sem intervencio também
foram avaliadas no mesmo intervalo de tempo.

O livro se divide em duas partes: a primeira é uma coletanea de ar-
tigos nas areas de Saude, Psicologia, Pedagogia, Meio Ambiente, Educacao
Fisica, Comunicagao Social, Sociologia e Histéria, que apresenta, de forma su-
cinta, informagdes fundamentais para melhor compreensio do trabalho a ser
desenvolvido.

O enfoque dessa coletanea de artigos foi mais direcionado ao taba-
gismo. Esse é o fator de risco que tem a relagio causal melhor estabelecida no
surgimento das doencas cronicas ndo transmissiveis, entre elas o cancer, que
€ a maior causa isolada evitavel de adoecimento e morte no mundo. Os arti-
gos visam a fornecer aos educadores dos diferentes pontos do pais subsidios
técnicos de areas afins a area da Educacio, enriquecendo-os com informacoes
que os auxiliardo na formacio de individuos auténomos, com visao critica e
seguranca para optar por um comportamento que previna o consumo de ta-
baco e alcool, e os leve a evitar comportamentos alimentares inadequados e
exposicao excessiva as radiacdes solares.

A segunda parte contém sugestdes de atividades sobre como abor-

dar o tema, fazendo uma integragido horizontal e vertical dos contetdos



curriculares, incentivando dentro da escola o planejamento inter e multidisciplinar, podendo ser ampliadas segundo a criatividade, a
necessidade, as possibilidades do momento, do grupo e da realidade local.

Este livro deve ser utilizado em conjunto com o livro Doencas cronicas ndo transmissiveis e seus fatores de risco: o que a edu-
cacio pode evitar?, que fornece os subsidios basicos para o desenvolvimento deste trabalho, e com recursos audiovisuais especialmente
voltados para os professores e para os estudantes, de acordo com as possibilidades da escola. No final do livro encontram-se anexas as
tabelas sugeridas para o desenvolvimento de algumas atividades, permitindo, assim, a sua reproducdo no quantitativo desejado.

No material de divulgacio estdo incluidos folhetos, revistas, cartazes, adesivos especificos para criancas e adolescentes, es-
pecialmente criados para apoiar a comunidade escolar na realizagio de eventos, tais como: o Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio),
o Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto), o Dia Mundial do Céncer (04 de fevereiro), o Dia Nacional de Combate ao Cén-
cer (27 de novembro), o Dia Nacional do Meio Ambiente (05 de junho), o Dia da Arvore no Brasil (21 de setembro), o Dia Nacional
da Hipertensao (26 de abril), o Dia Mundial do Coracio (26 de setembro), Feiras de Ciéncias e Satide, entre outros. E importante
que nessas e em outras ocasioes ja programadas no cotidiano da escola, além de oportunidades que poderao ser criadas, as demais
turmas da escola, como da Educacao Infantil e do Ensino Médio, o Grémio Estudantil, o Conselho de Escola, ou seja, a comunidade

local e do entorno sejam envolvidas, ampliando o alcance da acdo educativa.



o ESTILO DE VIDA E OS FATORES DE RISCO

As doencas cardiovasculares (por exemplo: infarto,
derrame) e o cancer sdo, respectivamente, a primeira e a segun-
da causas de morte por doenca no Brasil.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) (2012),
se medidas urgentes nao forem tomadas, o cancer passara a ser a
primeira causa de morte nos paises em desenvolvimento até 2030,
paises esses que ainda lutam para solucionar problemas extrema-
mente importantes, como saneamento basico, desnutricio e do-
engas infecciosas, sobrecarregando ainda mais o sistema de satide,
cortando, precocemente, vidas produtivas e provocando dor e
sofrimento nos portadores da doenca e seus familiares.

Apbs realizar um esforco monumental para superar
esses problemas, os paises afetados passardo a enfrentar o ado-
ecimento e a morte em funcido do aumento da ocorréncia das
doengas cronicas ndo transmissiveis, em especial do cancer.

O cancer se desenvolve, em grande parte, de forma
similar as demais doencas, como consequéncia do estilo de
vida, particularmente das condigoes sociais e do ambiente de
trabalho que colocam a populagdo em contato com diferentes
fatores de risco em decorréncia da industrializagio e urbaniza-
¢ao. Esses fatores sio o tabagismo, o uso prejudicial de alcool,
a inatividade fisica, a alimentagio inadequada e a exposigdo
excessiva ao sol, entre outros. Além disso, no caso do céncer, o
comportamento da sociedade diante da doenga contribui para
oretardo do seu diagnostico, incluidos o medo e o preconceito,
além da desinformagio e do dificil acesso aos servigos de satde.

O consumo de tabaco é considerado, pela OMS, a
maior causa isolada de adoecimento no mundo. A organizagido
assinala que, se medidas urgentes nio forem tomadas, até 2030

o indice de doencas cardiovasculares no mundo deve aumen-

tar significativamente e subira para mais de 8 milhdes o nume-
ro de pessoas que morrerdo em todo o mundo por causa do
consumo do tabaco.’

Cerca de 90% dos fumantes adultos tornam-se depen-
dentes da nicotina até os 19 anos de idade. A suscetibilidade
do grupo jovem mostra a necessidade de uma intervengao por
meio de agOes educativas nessa populagao.

A utilizacdo do tabaco é considerada por muitos como
sendo a droga porta de entrada para o uso de drogas ilicitas. Fre-
quentemente, a experiéncia com o uso de cigarros é acompanha-

da do uso de alcool e seguida pelo uso de drogas licitas.

1 http://www.inca.gov.br/tabagismo/publicacoes/OMS_Relatorio.pdf



Um dos grandes obstaculos para o controle do ta-
bagismo é o fato de que seu consumo é aceito pela sociedade
como parte de um estilo de vida. As criangas crescem em um
ambiente onde o ato de fumar é inserido como comportamen-
to desejavel pelos meios de comunicagido, como em novelas,
filmes, entre outros, onde pessoas respeitadas e admiradas
fumam. E fundamental, portanto, tentar mudar o comporta-
mento da sociedade a partir das criancas e dos adolescentes,
mostrando que fumar deixou de ser considerado apenas um
comportamento para ser uma dependéncia, cujos maleficios
ndo se limitam s6 aos fumantes, atingindo de forma ampla e
danosa a todos e a0 meio ambiente.

Com relacdo ao uso prejudicial do alcool, ele esta rela-
cionado a mortes em razio de canceres da lingua, da cavidade
oral, da faringe e do esdfago, e pode também levar a cirrose. E
nainfancia e adolescéncia que ocorre a utilizagido do alcool pela
primeira vez. As causas do uso sdo similares aquelas que levam
uma pessoa a fumar e, na maior parte das vezes, 0 consumo

de ambos esta associado. E importante enfatizar que o alcool

potencializa o efeito carcinogénico do tabaco.

A dependéncia do alcool é considerada uma doenca
de dificil tratamento e que leva a uma deterioragao psicologica,
organica e social dos individuos por ela acometidos.

Outro fator de risco de cancer é a exposicdo excessiva
ao sol. O cancer da pele é o mais frequente no pais, em am-
bos os sexos, tornando-se um problema de satide publica, pois
embora, em geral, ndo leve a morte, é responsavel por extensos
danos estéticos. As pessoas de pele clara que se expéem ao sol
de forma prolongada e frequente, por atividades profissionais
ou de lazer, constituem o grupo de maior risco.

No Brasil, o clima tropical, a grande quantidade de praias,
aideia de beleza associada ao bronzeamento, principalmente entre
0s jovens, além do grande nimero de criangas e adolescentes tra-
balhando na agricultura e outras atividades ao ar livre, favorecem
enormemente essa exposicio excessiva. A infancia € uma fase par-
ticularmente suscetivel aos efeitos maléficos das radiagdes ultraviole-
tas porque os danos que causam a pele se acumulam no decorrer da
vida. Outro fato de importancia é a reducéo progressiva da camada
de oz6nio, diminuindo a filtragem de raios ultravioleta, aumentan-

do, assim, os efeitos cancerigenos da exposicio excessiva ao sol.




Com relacdo aos habitos alimentares,
pode-se dizer que eles estio relacionados,
em conjunto, avarios tiposde cancer. Uma
alimentagdo com altos teores de gordura
e altos niveis caldricos esta relacionada a
um maior risco de desenvolver cancer do
cblon, do reto e da mama, bem como a ma
conservacao dos alimentos e o habito de
consumir alimentos salgados. Por outro lado,
uma alimentagéo rica em fibras, vitaminas C, beta-
caroteno, vitamina E e outros compostos organicos vege-
tais pode proteger ou até reverter os processos de carcinogénese.

Entre os jovens, é comum a preferéncia por alimentos
do tipo “fast food”, que incluem a maioria dos fatores de risco ali-
mentares acima relacionados. Essa tendéncia se observa ndo s6
nas classes sociais mais abastadas, mas também nas menos favo-
recidas, principalmente na regido urbana, mas também na rural,
onde esse tipo de alimentagio vem se estabelecendo em decor-
réncia da vontade de copiar o modelo urbano de vida, muitas
vezes acessado através da publicidade. Também, nesse grupo, o
consumo de alimentos ricos em fatores de protecao, tais como
frutas, verduras, legumes e cereais, costuma ser baixo.

Em resumo, a prevencio aos fatores de risco envolve
aspectos que implicam mudangas de habitos, atitudes e de
comportamento.

Criancas e adolescentes sdo importante publico-al-
vo a ser considerado na realizagio de trabalhos de prevencao,
pois se encontram na fase de formagdo da consciéncia critica,
da construcdo da autoestima, da formagio de crencas e da
incorporacio de habitos que os acompanhario por toda a
vida adulta. E importante que sejam orientados de modo que

possam fazer uma escolha segura (assertiva) e de que tenham

capacidade de decisio bem desenvolvida,
entendendo a salde como um requisito
insubstituivel, reforcando sua responsabi-
lidade sobre seu proprio corpo e sobre o
meio ambiente.
j A escola, que é uma grande re-
feréncia de comportamento da crianga e
do adolescente, é um importante canal de
interacdo com a comunidade em geral. A im-
portancia da atuacdo nas escolas é reforcada pelo
fato de que criancas e adolescentes passam boa parte de
suas vidas no espago escolar desde muito cedo. Dai se justifi-
cam as intervencdes educativas em uma fase precoce da vida,
visando a evitar ou a interromper os processos cumulativos
de adoecimento resultantes dessas exposigdes, que culminam
com o aparecimento do cancer, das doengas cardiovasculares,

do diabetes, entre outros, na idade adulta.




m UMA BREVE HISTORIA DO TABACO

O consumo de tabaco esta presente no mundo intei-
ro, embora seus maleficios sejam cada vez mais conhecidos.
Ha aproximadamente quatro séculos, ele era desconhecido da
maior parte da populacdo, com excecio da populagio indige-
na da América. Originaria da América, essa planta so ficou co-
nhecida na Europa a partir do século XVI. Alguns afirmam que
foi Jean Nicot quem introduziu o tabaco na Franga, em 1559.
Outros relatam que teria sido André Thevet — capelao da expe-
dicao francesa, que, entre 1555 e 1567, tentou se estabelecer no
Brasil, na chamada Franga Antartica, em episodio que deu ori-
gem a fundagio da cidade do Rio de Janeiro pelos portugueses,

que dali o expulsaram.

Jean Nicot, embaixador com acesso a Corte, ganhou
fama e renome quando utilizou, conforme as praticas indige-
nas, as folhas de tabaco para tentar curar as enxaquecas cro-
nicas da rainha Catarina de Médicis. A partir do século XVIII,
o petum (nome indigena do tabaco) ficou conhecido como
nicotiana tabacum (nome cientifico).

Naquele tempo, os europeus aumentaram sua crenca
nos poderes curativos dessa planta. De acordo com o relato de Sir
Francis Drake, navegador inglés que visitou a América pelo menos
quatro vezes no século XVI, os amerindios usavam o tabaco:

(..)contra dor de dente, colocando suas folhas sobre
o dente dolorido; como colirio, lavando os olhos com



uma infusdo preparada com suas folhas; e usavam o
balsamo, para cicatrizar feridas provocadas por fle-
chas envenenadas. Quando enjoados, eles inalavam
a fumaga para provocar vomito. O tabaco moido até
virar po servia para descongestionar o nariz.

Além disso, era utilizado para evocar espiritos em ritu-
ais de contemplacgio e até nas cerimonias de estabelecimento
de tratados de paz.

Os europeus ampliaram o uso do tabaco como me-
dicamento na forma de xaropes, extratos, sucos, inalagoes, fu-
migacdes, pomadas, emplastros, entre outros. Ele passou a ser
utilizado na tentativa de curar Ulceras, ferimentos, enxaquecas,
reumatismo, hérnia, gota, sarna, doencas venéreas e, por incri-
vel que pareca, até mesmo bronquite cronica e asma. No final
do século XVIII, o tabaco ja figurava nas farmacopeias de to-
dos os paises na forma de medicamento isolado ou associado a
mais de trinta outros.

A associacao de virtudes curativas ao tabaco certamen-
te contribuiu para a sua rapida disseminacio. Nenhuma droga
ou comportamento social expandiu-se com a velocidade do
tabagismo, que por volta de 1650 ja havia conquistado os cinco
continentes. Na Europa, aristocratas e burgueses entregaram-se
rapidamente ao consumo do tabaco. Clube e academias foram
criados para ensinar a fumar em longos cachimbos. Na Prussia,
fundou-se, no inicio do século XVIII, o “Tabak Collegium” (“Parla-
mento do Tabaco”). No qual, todas as tardes, ministros, generais
e artistas se reuniam para discutir assuntos politicos, administra-
tivos e legislativos aspirando longos cachimbos.

A populacao em geral, principalmente marinheiros e sol-
dados, rapidamente aderiu a nova moda. Esse aumento do consu-
mo estimulou o interesse na sua produgio, que se disseminou nas

colonias inglesas do Sul, na América do Norte. Sir Walter Raleigh

tornou-se o mais célebre tabagista da historia e, ao divulgar o uso
do cachimbo em todo o reino Inglés, tornou-se milionario.

O tabaco também foi produzido no Brasil na regido
do recéncavo baiano, em Sergipe e Alagoas, para ser utilizado
como elemento de escambo no tréfico de escravos na Africa,
difundindo-se também nesse continente. Na regido das Anti-
Ihas, a producio de tabaco também se ampliou. Até hoje sao
famosos os charutos produzidos em Cuba.

Mas nem todos acreditavam tao cegamente nas virtu-
des do tabaco. Alguns monarcas, como Jaime |, da Inglaterra, e
Luis XIV, da Franga, foram seus ferrenhos opositores. Proibiram
o fumo em seus reinos e puniam aqueles que desobedeciam as
suas ordens na Corte. Mas, ao que parece, ndo conseguiram se
sobrepor aos adeptos do fumo, cada vez mais numerosos.

Aos poucos os cachimbos rusticos dos indios trans-
formaram-se em requintados instrumentos de fumar feitos de
materiais nobres como porcelana, bronze, argila e cobre, deco-
rados, ornados e até incrustados com pedras preciosas.

Além do cachimbo, outra forma de fumar tornou-
se muito popular a partir do inicio do século XVIII: a moda de
aspirar rapé. Inicialmente o apelo advinha de suas virtudes tera-
péuticas: o espirro provocado pela aspiragido do rapé “eliminava
os humores supérfluos, revigorava o cérebro e clareava a men-
te”. Apos constatar a ilusdo terapéutica, o habito enraizou-se no
comportamento social e nas relagdes diplomaticas como atitude
que revelava elegancia e civilidade de seus praticantes.

Para guardar e aspirar o rapé eram utilizadas as taba-
queiras, que passaram a ser fabricadas com materiais de todos
os tipos: ouro, chifres, madeira, marfim, transformando-se, as-
sim, em mais um simbolo de status.

O consumo cada vez maior aumentava os lucros.



Para garantir que a Coroa se beneficiasse, foi instituido, na Franga,
em 1716, o monopodlio real. Com isso, o Estado passou a ser o
Unico importador, fabricante e vendedor de tabaco. Essa politi-
ca, de carater mercantilista, gerou fabulosos lucros para a Coroa
Francesa, que punia severamente os infratores e contrabandistas.

Essa situacao durou até a Revolugao Francesa. Em 1791,
restabeleceu-se a liberdade de cultivar, fabricar e vender tabaco.
Mais tarde, Napoledo estimulou a sua producio e seu consumo
apoiando a difusdo da ideia de que fumar era um ato revolucio-
nario, e com isso cresciam cada vez mais o consumo e os lucros.

Durante a segunda metade do século XIX, o rapé co-
megou a ceder lugar para o charuto e para o cigarro. A indus-
trializacdo e a crescente urbanizagdo mudavam radicalmente
a vida das pessoas, criando novas formas de moradia e novos
habitos. O consumo de café, que se generalizou nesse século,
refor¢cou o consumo de tabaco. Todos acreditavam que ambos
agiam como poderosos estimulantes fisicos e intelectuais, o
que levava tanto os trabalhadores fabris quanto as elites a con-
sumi-los com voracidade.

A produgao industrial dos cigarros cresceu vertigino-

samente, atingindo o total de bilhdes de unidades diarias. O

Brasil, que produzia tabaco para trocar por escravos, aumentou
enormemente sua producao, principalmente no século XX. O
consumo do tabaco tem sido também amplamente difundido
pela literatura e pelas artes de maneira geral. Ao longo da his-
téria, diversos autores destacaram suas qualidades relaxantes,
que libertam os pensamentos e estimulam as ideias. Em lingua
portuguesa, o exemplo mais significativo é, talvez, o poema “A
Tabacaria’, de Fernando Pessoa.

E interessante observar como nele, de alguma manei-
ra, Fernando Pessoa expressa um sentimento que se tornou lu-
gar-comum em sua época e que se mantém até hoje: a de que
o fumo relaxa, estimula os pensamentos, aumenta a sensagio
de liberdade e é fonte de grande prazer. Essa ideia, que é verda-
deira em parte porque a nicotina presente no tabaco é um es-
timulante, é reforcada pela publicidade, que utiliza os mesmos
apelos, além daqueles relacionados a sensualidade, ao status, a
beleza, entre outros.

O tabaco também foi louvado por arquitetos, esculto-
res e mUsicos. Como elemento decorativo, as folhas de tabaco
foram usadas para adornar estatuas, capitéis, frisos e brasdes
de armas, expressando o poder e a riqueza de nobres, cidades
e reinos. No Brasil, a folha do tabaco faz parte da ilustracdo do
brasao presente na Bandeira Nacional.

Mdsicos como Johann Sebastian Bach, convicto fumante
de cachimbo, dedicou uma de suas cantatas profanas ao tabaco.
Na musica popular sdo inimeras as letras que fazem referéncia ao
cigarro. O tango argentino fumando Espero! foi um sucesso es-
trondoso na década de 1920. Dizia: “Fumar é um prazer ideal, sen-
sual. Fumando espero aquele que mais quero!” Inclusive, ha fortes
indicios de que ele foi encomendado por companhias fumageiras
para divulgar o consumo do cigarro entre as mulheres.

Panaceia ou medicamento, desinibidor ou relaxante,



estimulante ou liberador, simbolo de inteligéncia, elegancia, po-
der ou riqueza de seus consumidores, a pratica de fumar tabaco
foi louvada e estimulada de todas as formas possiveis, passando
de comportamento restrito aos indios americanos a pratica fre-
quente e dependéncia de bilhdes de pessoas em todo o mundo.

A expansido do tabagismo é, portanto, um problema
mundial (INCA, 2004, p. 1) e o reconhecimento desse problema
fez com que, em maio de 1999, durante a 522 Assembleia Mun-
dial da Saude, os Estados Membros das Nagdes Unidas propu-
sessem a adogdo do primeiro tratado internacional de satde
publica da histéria da humanidade. Trata-se da Convencao-
Quadro para o Controle do Tabaco, que determina um conjun-
to de medidas, cujo objetivo precipuo, dentre outros, é deter a
expansio do consumo de tabaco, ou seja, sua oferta e deman-
da. Desde seu inicio, o Brasil teve uma participagao de destaque

durante todo o processo de negociacdo do Tratado e, assim

como o Brasil, outros paises ja firmaram seu compromisso em

proteger a humanidade dos deletérios efeitos causados pelo
consumo de produtos derivados do tabaco.

Cabe ressaltar que o objetivo da Convengdo-Quadro é:

() proteger as geragdes presentes e futuras das devas-
tadoras consequéncias sanitarias, sociais, ambientais
e econdmicas geradas pelo consumo e pela exposicdo
a fumaga do tabaco, proporcionando uma referéncia
para as medidas de controle do tabaco, a serem im-
plementadas pelas Partes nos niveis nacional, regional
e internacional, a fim de reduzir de maneira continua
e substancial a prevaléncia do consumo e a exposi¢do
a fumaga do tabaco. (INCA, 2004, p. 18)2

Cabe-nos agora a ardua, mas estimulante, tarefa de
propor aos cidadaos o abandono do consumo do tabaco. Essa

sim, mudanca que promove inteligéncia e liberdade.

2 http://www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/observatorio_contro-
le_tabaco/site/home/convencao_quadro




@ PUBLICIDADE: UMA VISAO CRITICA

Apesar de usadas, geralmente, como sinGnimos, as
palavras propaganda e publicidade tém significados distintos.
Enquanto a primeira visa a propagacdo de principios, ideias e
teorias, sem finalidade co-
mercial, a segunda, por
sua vez, € um conjunto de
técnicas que tem por obje-
tivo exercer uma agao psi-
cologica sobre o publico,
visando o lucro de uma ati-
vidade comercial através
da conquista, aumento ou
manutengdo de um mer-
cado de clientes.

A publicidade ¢,
entdo, uma técnica de per-
suasao que esta por tras do
fendmeno de magia que envolve os aniincios comerciais e que
tem a intencdo de estimular nas pessoas o desejo de consumir
para, em seguida, leva-las a agio. Seguem as etapas definidas:
primeiramente, desperta a atengdo do consumidor através de
uma ilustracdo ou titulo atraente para depois provocar o in-
teresse no consumo. Para tal, utiliza-se da associagio de ideias
e estimulos sensoriais, auditivos e visuais, que mexem com o
imaginario do observador, passando mensagens positivas, ilu-
soes de prazer e promovendo modelos de comportamento ou
ideias de conquistas.

Pode ser do tipo direta (anincios de produtos nos

meios de comunicagdo) ou indireta (apresentacio do produ-

to de forma aparentemente nio intencional, ou seja, como

se fosse por acaso) em filmes, novelas, reportagens, nos di-

ferentes meios de comunica-
¢do, em letras de musica,
ou mesmo quando atores,
politicos, idolos de variadas
origens aparecem publica-
mente consumindo alcool
ou tabaco.

Essas impressoes se
acumulam no subconsciente
do consumidor, levando-o a
comprar um produto com
a crenga de que, ao consu-
mi-lo, estara vivenciando o
conteudo de todas as men-

sagens ilusdrias a ele associadas pela publicidade, direta ou indi-
reta, sempre com a convicgao de que uma opgao entre diferentes
produtos é livre e individual. A verdade é que, na maior parte das
vezes, sem perceber, o consumidor é fortemente influenciado
em sua escolha. Essa é a razio da publicidade existir.

Tomemos o caso dos cigarros como exemplo. Quem
nado deseja intensamente ser bem-sucedido, ou, pelo menos,
ter “algo em comum” com uma pessoa vitoriosa? E quando
tudo isso pode estar tao proximo, afinal, “é s6 uma questdo de
opcido”, ou ‘de bom-senso”? Por que nio acender um cigarro e

viajar na utopia entre uma baforada e outra? Esse ritual pode



levar o fumante a pensar que ele é o que na verdade ele gosta-
ria de ser. Esse ¢ o resultado da nicotina ja atuando no cérebro
como estimulante artificial, aliada a publicidade que, sendo es-
timulante do imaginario, aproveita a necessidade imediatista
dos jovens de realizar seus sonhos.

Paralelamente a publicidade, comportamentos, habi-
tos e crencas sio construidos sobre a influéncia do meio socio-
cultural. Para fazer frente a esses fatores, deve-se considerar a
educagdo como um processo continuo e amplo, que comega
na infancia, tem seu apice na adolescéncia e perdura por toda a
vida. Pois, na publicidade, assim como na educagio, a continui-
dade é um dos segredos do éxito. O anunciante esclarecido ndo
tem duvidas sobre essa importancia, pois ndo busca apenas re-
sultados imediatos, mas permanentes. Para manter o nome do
produto, e o desejo de consumi-lo, na mente do consumidor,
ele sabe que é preciso manter a continuidade da publicidade.

A partir dessa visio, nos Ultimos anos, as criancas e
os jovens tém sido os alvos principais da industria e da publici-
dade e, para atingir o seu alvo, as tabacarias tém desenvolvido
estratégias planejadas exclusivamente para alcancar seus obje-
tivos e fazer com que cada vez mais criancas e adolescentes ex-
perimentem produtos derivados de tabaco, visando a garantir
o seu mercado consumidor.

Para fazer frente as estratégias usadas pela indus-
tria, varias acoes devem ser colocadas em pratica, no caso da
saude e da educacio, sob a forma de campanhas continuas e
abrangentes, que podem servir como estratégias de educagio,
informacao, divulgacao e orientagio a populacido em geral e a
grupos especificos.

Para atingir a seus objetivos, as campanhas educativas
devem fazer uso de recursos modernos de comunicagio, da

mesma forma que a publicidade de alimentos, alcool e tabaco

o fazem, por exemplo. A educagido tem um importante papel
no desenvolvimento da capacidade de analisar criticamente a
publicidade, extraindo dela as inverdades e transformando-a
em um rico material para analise constante na sala de aula.

Os profissionais da educagao, os pais ou responsaveis,
os idolos das artes, esportes, politicos, entre outros, como mo-
delos de comportamento e agentes mobilizadores da socieda-
de, ndo devem emprestar sua imagem para reforcar a publici-
dade de produtos comprovadamente nocivos a saude.

Em 15 de julho de 1996, foi instituida a Lei n°® 9.294, que
dispde sobre as restri¢des ao uso e a propaganda de produtos
fumigeros, dentre outros. De acordo com a referida Lei, a pro-
paganda comercial de produtos fumigenos, derivados ou ndo
do tabaco, s6 podera ser efetuada através de posteres, painéis
e cartazes, na parte interna dos locais de venda. A propaganda
comercial devera ajustar-se a alguns principios, dentre eles, ndo
podera sugerir o consumo exagerado ou irresponsavel, nem in-
duzir o consumidor a pensar que o fumigeno causa bem-estar
ousalde, ou fazer associagio a celebragdes civicas ou religiosas.
Também néo é permitido associar o uso do produto a pratica
de atividades esportivas, olimpicas ou ndo, e nem incluir a par-
ticipagio de criancas e adolescentes. Esse conjunto de agdes é o
que chamamos de contrapublicidade, que deve zelar para que,
desde crianca, os estudantes aprendam a analisar criticamente
o conteudo da publicidade.

Dessa forma, teremos criancas e adolescentes prepa-
rados para serem consumidores conscientes, capazes de ques-
tionar as inverdades com que a publicidade, por vezes, “enfeita”
alguns produtos nocivos a satde. S6 assim terdo mais chances

de fazer opgoes de consumo, livremente.



@ AESCOLANA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Ha anos ouve-se falar que a escola esta desatualizada,
que envelheceu e que, entre as instituicdes sociais, foi a que me-
nos se modificou e que esta perdendo terreno para os meios
de comunicagio e para a informatica. O fato é inegavel, mas
esta repleto de contradigdes. Paradoxalmente, apesar de todas
as deficiéncias, a escola vem sendo obrigada a ter uma partici-
pagdo cada vez maior na vida das criangas e dos adolescentes.

Analisando o sistema publico brasileiro de educacio,
percebemos que, apesar de ainda longe de atingir seus obje-
tivos, esse sistema nunca atendeu a uma quantidade relativa-
mente tdo grande de criangas. Sa0 muito poucas as criangas
brasileiras que, hoje, deixam de ter acesso, em algum momento
da vida, a escola. Apesar de precario, o sistema publico urbano
ensaia, em todo o pais, projetos de ampliacdo do tempo diario
de permanéncia das criangas nas escolas e projetos de ativida-
des complementares de instrucao, recreacio e cultura.

O sistema privado, especialmente o que atende as
parcelas mais favorecidas da populagéo, oferece cada vez com
maior frequéncia o horario integral e diversifica suas atividades
passando a atuar nas areas de esportes, artes e cultura em geral.
E preciso lembrar ainda a espetacular expansio dos sistemas de
creches e pré-escolas e também das pos-graduagdes. A conclu-
sdo é que os individuos, no Brasil e no mundo, entram cada vez
mais cedo para a escola, permanecem por longos anos ligados
ao sistema educacional e a tendéncia é que ali vivenciem expe-
riéncias cada vez mais amplas e diversificadas.

No que diz respeito as criangas e aos adolescen-

tes, pode-se observar uma espécie de transferéncia das

responsabilidades educativas das familias e comunidades para
a escola. Generaliza-se a percepgao, entre os professores, de
que tém sido obrigados a assumir papéis variados ligados a afe-
tividade, ao comportamento sexual, aos padrdes de higiene e
saude, ao uso de drogas e suas respectivas implicagdes éticas e
morais de formagéo de valores.

Nao cabe lamentar ou elogiar o fendmeno. Cabe re-
fletir sobre ele e procurar encontrar o rumo certo. As causas
dessa transferéncia sdo facilmente identificaveis: a maior parti-
cipagio da forca de trabalho feminina, as flutuagées matrimo-
niais (separacdes, divorcios, novas unides, entre outros), a rapi-
dez das mudancas nos costumes e valores, a desarticulagdo da
vida comunitaria, o enfraquecimento das institui¢des religiosas
tradicionais e, ainda, no caso brasileiro, a condigido de miséria e
desinformacdo de uma parcela significativa da populagdo. Em
seu conjunto, esses fatores levam ao aumento de expectativas
em relacdo as tarefas da escola.

Entretanto, esse aumento das expectativas educacio-
nais vem acompanhado da dificuldade em se reorganizar a ins-
tituicdo escolar visando as novas tarefas. O resultado é que ape-
sar de quantitativamente, nas areas urbanas, a escola participar
cada vez mais da vida das criangas, qualitativamente, ou seja,
sua atuacdo efetiva junto aos aspectos anteriormente citados,
ainda bastante precaria e insuficiente.

As consequéncias sdo preocupantes. Se familia e co-
munidade enfraguecem sua agio educacional e se a instituicio
escolar ndo ocupa a contento esses espagos, outros o fazem.

Os meios de comunicagdo de massa, por exemplo, passam a
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ocupa-los de maneira crescente e, muitas vezes, agem de acor-
do com os interesses do setor privado, que, em geral, represen-
tam os interesses das grandes empresas e os dos cidadaos.

Poderiamos escrever paginas e paginas sobre as limi-
tagbes e contradi¢oes da escola, mas ela ainda é uma institui-
¢do social que mantém o minimo necessario de independéncia
para que o ato educativo possa ocorrer verdadeiramente, sem
confundir-se com adestramento ou condicionamento.

Sem querer santificar a escola, ou condenar os meios
de comunicagdo de massa, temos, a favor da primeira o fato de
ser um espaco de vida compartilhado onde ocorrem relacio-
namentos humanos concretos de varios tipos (crianga / jovem
/ adulto / idoso; aluno / professor / pedagogo / funcionario /
diretor). Muitos afirmam que, se ha alguma chance para a de-
mocracia e aliberdade humana, ela esta localizada na esfera das
experiéncias conjuntas que se fundamentam no dialogo e pos-
sibilitam o seu aprofundamento.

No atual formato das comunicagdes de massa, nem
as experiéncias conjuntas nem a possibilidade de que
se estabelecam dialogos variados e perma-
nentes estdo contempladas. Nessas,
predomina a corrente de mao
(nica, isto é, a cristaliza-

¢do das posicoes de

quem emite e de quem recebe informagdes, o que talvez seja
um problema inevitavel nas relagdes de tipo impessoal e padro-
nizado que caracterizam as comunicagdes de massa.

Como entdo reestruturar a instituicao escolar de for-
ma que ela possa ampliar a sua vocagao de local onde verda-
deiramente se estabelecem dialogos e trocas culturais? Como
ampliar o seu alcance educativo até aqueles espacos que iden-
tificamos como esvaziados? E mais: como pode a atuagdo da
escola favorecer uma formacio voltada para a competéncia
critica e para a autonomia? Evidentemente que nao se trata
de a escola substituir a familia ou a comunidade. Ao contra-
rio, uma boa atuagio da escola deve justamente fortalecer e
revalorizar o papel dessas instancias educativas. A escola que
pode responder as necessidades educacionais da vida contem-

poranea ndo é a que busca a autossuficiéncia, mas a que bus-

ca maior envolvimento com a vida extraescolar, ou seja, maior




permeabilidade aos fendmenos sociais mais amplos. E a escola
que se constitui como um centro democratico de informagdo
e cultura, que ndo necessariamente tem respostas prontas para
todas as questoes da vida contemporanea, mas que nio deixa
de enfrenta-las e de trazé-las a luz das discussoes.
Naturalmente, o chamado conhecimento escolar,
com certa estabilidade e tradicdo, é fundamental alicerce para
a pratica educativa da instituicio escolar. Ndo é, entretanto, su-
ficiente, dadas as novas condigdes acima descritas. Precisa ser
religado as problematicas que emergem, as questdes ainda ndo

traduzidas e organizadas como conhecimento escolar.

A escola que ocupa de maneira adequada os novos
espagos educativos, criados pela forma de organizagdo da vida
moderna, é a que recebe seu aluno como um ser integral e nao
apenas como alguém a ser instruido. Que o recebe como indi-
viduo, mas também como ser cultural e social, e que se deixa
invadir pela teia de relagoes que o acompanham. Para isso, a es-
cola precisa organizar-se e preparar-se, conhecendo o ambiente
social e cultural onde esta inserida, diversificando suas agcoes e
estabelecendo ligagdes com a vida que corre fora dela.

A escola ndo pode tudo, nem a isso deve aspirar. Ela
pode instigar, provocar e nio se omitir. Pode desenvolver em
seus alunos a competéncia para o didlogo, isto ¢, as capacidades
de expressao e escuta. Pode ser humilde por nao ter todas as

respostas e ambiciosa por fazer todas as perguntas.



0 ADOLESCENCIA: PASSAPORTE PARA A VIDAADULTA

A palavra adolescéncia do latim adolescere, significa
crescer, sentido de “crise’, de transicio necessaria pela qual passam
todos os jovens. Este € um momento no qual, no nivel individual,
vive-se a sensaco de transformagio e, muitas vezes, de descon-
forto com o proprio corpo, enquanto, no nivel familiar, vive-se um
momento em que as regras e padrdes de relacionamento precisam
ser modificados para dar conta dessas transformagoes.

A familia nuclear, ou original, tem um ciclo de vida que
se inaugura a partir do nascimento do primeiro filho e termina
apos a saida de casa do ultimo filho que se torna independen-
te, porém com os vinculos afetivos mantidos com os demais
membros da familia. Com o nascimento dos filhos, a familia
tem duas tarefas basicas que sdo paralelas: cuidar e proteger os

filhos, e, a0 mesmo tempo, atuar no sentido de possibilitar a

independéncia e a individualizagdo dos mesmos. E na adoles-
céncia que se acentua o processo de busca da autonomia, que
se encerra com a entrada na vida adulta.

Durante esse periodo, os pais devem procurar abrir es-
paco para as iniciativas dos filhos, assumindo apenas a posi¢ao
de supervisores e orientadores dessas vivéncias. Nesse periodo,
a questdo da individualizacdo torna-se prioritaria, pois a par-
tir dessa etapa os filhos deverao saber cuidar-se, dependendo
cada vez menos dos pais.

A partir das vivéncias da infancia, as criangas vdo cons-
truindo a sua identidade, que possibilita a sua decolagem para
fora do espaco familiar para que, no futuro, consigam construir

sua propria familia e dar continuidade ao ciclo natural da vida.

Para entendermos bem esse periodo precisamos



articular os dois niveis, individual e familiar, pois
eles se completam e se influenciam mutuamen-
te. E necessario que a familia e aqueles que fa-
zem parte do contexto do adolescente, escola
e outras instituicdes, percebam que a desorga-
nizagao e a experimentagao pelas quais passa o
jovem sdo esperadas no curso normal do cresci-
mento. Elas fazem parte de uma etapa de trans-
formacédo na qual tanto o adolescente quanto a

familia terdo a oportunidade de adquirir uma

nova forma de relacionamento, na qual cada
um tem o seu papel e devera se preparar para
procurar seu caminho. O adolescente, buscando
sua forma de ser adulto com todos os 6nus e bénus que isso
implica. Os pais, revendo suas proprias vidas e preparan-
do-se para serem avos e encarando o envelhecimento como
sequéncia natural da vida.

O ciclo da adolescéncia coincide, em grande parte,
com o periodo de escolaridade basica (Ensino Fundamental
e Médio). E uma fase de grandes descobertas e de muita cria-
tividade, tanto para os jovens quanto para aqueles que estao
vivendo com eles essa etapa. E o laboratério que permitira o
desenvolvimento de um pensamento critico e pleno de energia
para transformar o mundo e transformar-se. Por isso, mais uma
vez, é importante que os adultos envolvidos nesse processo
percebam que sao parte importante dele.

A escola, assim como a familia, € um sistema e, en-
quanto tal, possui um padrdo de funcionamento e uma visao
de mundo préprios, nem sempre semelhantes. Apesar disso, é
importante que a escola tenha consciéncia da sua influéncia e
do seu papel junto as familias e aos adolescentes, devendo bus-

car ajuda-los no processo da adolescéncia.

Na relacdo entre a escola, a familia e o adolescente,
forma-se um tridngulo que vai marcar o padrao de funciona-
mento de todos. A escola pode facilitar esse relacio-
namento, através de diferentes atividades, dan-
do oportunidade ao adolescente e aos seus pais
de trocarem seus pontos de vista. E importante
que a escola, na medida em que observa algu-

ma dificuldade ou distirbio do adolescente,
coloque-se enquanto aliada dele e da fami-
lia, cooperando e trazendo novos recursos
para a integracao do adolescente ao contex-
to social. A escola deve incluir-se no processo,
evitando assim uma divisdo de autoridade e de
= limites com os pais, o que favoreceria um com-
portamento reativo do adolescente em casa ou

na escola.
E importante destacar que valorizar as escolhas e as
opinides do adolescente nao significa falta de limites ou auséncia
de hierarquia por parte dos responsaveis por sua formagio, mas
sim uma valorizagdo do crescimento saudavel. A fim de possi-
bilitar um crescimento harmoénico para encontrar seu lugar na
sociedade, o jovem deve ser levado a reconhecer-se como indivi-
duo, a ser ouvido e respeitado, a assumir suas responsabilidades
e arespeitar ou negociar, quando possivel, as regras de todos os

contextos nos quais esta inserido (familia, escola e sociedade).



O CORPO E O LUDICO

Ao longo de sua historia, a pratica de esportes foi
orientada por diferentes visbes que expressavam, por vezes,
interesses de grupos hegemonicos economicamente ou ideo-
logias politicas vigentes. Uma das tendéncias voltou-se para a

promocao da satde, para que individuos “fortes e saudaveis”

pudessem contribuir para a assepsia da populagio e a conse-
quente eliminacdo de doengas e epidemias muito frequentes e
recorrentes na época. Outra tendéncia tinha a instrugao militar
como parametro, privilegiando a purificagio da raga e, conse-
quentemente, discriminando os “menos capazes”. Com o fim



da Segunda Guerra Mundial, a chamada tendéncia biopsicos-
social comegou a destacar a importancia da pratica esportiva
como atividade de carater educacional.

Essa reflexdo nos permite identificar a utilizagio da
Educacio Fisica como disciplina encarregada da pratica espor-
tiva dentro da escola e redimensionar sua pratica no sentido de
levar os alunos a conhecerem melhor o seu corpo, suas poten-
cialidades e limites, estimulando-lhes a autoconfianca e a ca-
pacidade de atuar, no esforco de constituir um meio ambiente
fisico e social, saudavel e justo. Ndo se favorece uma sociedade
democratica, critica, sabedora dos seus direitos e deveres edu-
cando-a autocraticamente. Mas sim com individuos autono-
mos, conscientes e capazes de tomar decisdes e que entendam
a importancia e o prazer de trabalhar em equipe. Essa ideia
nao é desenvolvida apenas dizendo aos alunos “o que fazer” e
‘como devem fazer” Da mesma forma, ndo basta o professor

“ " = “ A n_u
saber “como fazer” se ndo souber o porque fazer” e para que

fazer”. O processo de educagio é de construgdo conjunta.

Durante as atividades fisicas, sejam exercicios ou brin-
cadeiras, a crianca precisa sentir (ter a sensacio de seu corpo),
pensar sobre seus movimentos, tomar consciéncia do que faze,
finalmente, revelar-se através do agir. Conhecer o préprio corpo
é, além de saber da sua estrutura fisica, biologica e fisiologica,
conhecer sua individualidade e identidade, reconhecendo-se
também nos outros com os quais esta em relagdo. Importante
para esse conhecimento é se descobrir através dos movimentos
em diferentes atividades (danga, ginastica, jogos, artes cénicas,
mimica, brincadeiras, enfim, todas as formas de expressdo cor-
poral), usufruindo todo o prazer que podem vivenciar. Bater
uma bola ou dangar com os amigos ndo é s6 um passatempo!
Significa, sobretudo, se expressar e aprender a conviver, respei-
tar as regras estabelecidas ou recria-las com o proprio grupo,
dividir e compartilhar, cooperar e conhecer os limites e a supe-
ragdo deles.

Assim, na pratica de atividade fisica, pode-se desenvolver
a solidariedade, a cooperagdo mutua, o respeito e a liberdade, va-
lorizando seu carater lidico, educativo e socializador e, ainda, pre-
venir o sedentarismo imposto pelo desenvolvimento tecnolégico
e urbano, que contribui para danos irreparaveis ao organismo.

Com essa finalidade, é fundamental que o professor
utilize uma metodologia que possibilite a criacdo de situagdes
de aprendizagem, aulas mais significativas e prazerosas para os
alunos. A quadra de esportes é um excelente espaco para re-
alizagio dessas atividades e deve ser transformada em espago
de vivéncia democratica, onde os alunos possam discutir temas
variados (competicio, violéncia, preconceito, drogas, entre ou-
tros), bem como aqueles relacionados a satide: cuidados com a
exposi¢do ao sol, com a alimentagio, riscos do consumo indevi-

do do élcool e de derivados do tabaco, entre outros.



Portanto, as atividades de Educacio Fisica sdo oportu-
nidades para pensar em como ter um vida mais saudavel e perce-
ber que as atividades fisicas esportivas e o estilo de vida saudavel
ndo combinam com cigarro, com alcool, com alimentagéo gor-
durosa ou com excesso de agUcares e corantes artificiais.

Procure promover atividades nas quais eles possam
sentir o proprio corpo e o do companheiro, observando as
batidas do coragio, a respiracdo e a circulagio. Incentive-os
a correr, brincar, jogar. Faga-os sentir a vida permitindo-lhes
desenvolver a autoestima e estimulando-os a serem o melhor
que puderem ser. E importante reforcar positivamente aqueles
alunos que tém mais dificuldade de expressar-se ou colocar-se
diante do grupo. As atividades recreativas, como 0s jogos e as
brincadeiras, sdo fundamentais no desenvolvimento do ho-

mem, pois sdo uma forma natural de manifestacgao e libertacio

de emocgdes, interferindo na formacao da personalidade. Essa
sera sempre uma experiéncia inesgotavel a ser utilizada. Portan-
to, aproveite todos 0s momentos para valorizar a participagdo
coletiva em detrimento do brilhantismo individual, realce as
liderangas positivas e desestimule as negativas.

No cenario do esporte nacional e internacional pode-se
buscar referéncias que traduzam de forma pratica experiéncias
de vida bem e malsucedidas. Atletas que conseguiram se manter
longe da influéncia das drogas, entre elas o tabaco, e outros que
se envolveram e tiveram que se afastar dos estadios, piscinas, pis-
tas, entre outros.

Finalmente, professor, reconheca que vocé é referéncia

para a formagéo de atitudes e comportamentos saudaveis dos

seus alunos.




O objetivo basico da questao ambiental é a melhoria
da qualidade de vida por meio da melhoria do ambiente como
um todo, contando com a participagio ativa do homem.

Meio ambiente, no sentido mais amplo, é o resultado
da interligacio entre as dimensdes fisicas, bioldgicas, econdmi-
cas, politicas, psicologicas, sociais e culturais, sendo o homem
integrado e parte integrante dele. Enfim, meio ambiente é um
grande ecossistema composto por um conjunto de ecossiste-
mas menores, que incluem todas as dimensdes citadas, interli-
gadas em um continuo movimento de desequilibrio na busca
de um suposto equilibrio.

O ser humano faz parte desse contexto, ndo sendo
mais ou menos importante que os seus demais componentes.
No entanto, distingue-se por perceber a realidade e atuar so-
bre ela por vontade prépria e, sobretudo, pela capacidade de
acumular e transmitir experiéncias e conhecimentos as futuras
geracOes, por meio das diferentes linguagens. Ele age nao s6

pelo instinto, mas também pela razao e pelas emocdes. Busca

MEIO AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

dar um sentido a sua existéncia indo ao encontro de si mesmo,
0 que implica em ir ao encontro do outro, buscando a harmo-
nizacdo do seu ser, interligando-o as leis que regem a propria
natureza e a cultura da qual faz parte.

A civilizagdo moderna tem se distanciado dessa har-
moniza¢do homem/meio ambiente, pois, condicionado por
leis criadas por ele proprio, o homem tem se comportado se-
gundo apelos do consumo, estimulado pela sociedade indus-
trial e comercial, na ansia de produzir, comercializar e acumular
cada vez mais bens materiais, na maior parte das vezes, em de-
trimento da natureza do coletivo e de si mesmo.

Varios fatores tém concorrido para quebrar a harmonia
do ecossistema. A caga indiscriminada tem contribuido também
para o desequilibrio na cadeia alimentar e extingio de diferentes
espécies animais. Os desflorestamentos e as queimadas tém le-
vado a destruicdo de florestas e santuarios ecoldgicos, deixando

muitos animais sem alimento e abrigo, transformando-os, por-

tanto, em presas faceis. Com o desflorestamento, o solo fica mais




suscetivel a erosdo, tornando-se infértil e impossibilitando a re-
posicao natural de elementos essenciais a manutencdo de varias
espécies vegetais e animais. Como consequéncia da diminuicdo
da cobertura vegetal ocorrem alteragdes climaticas.

Com a poluicdo dos rios, dos mares, do ar e do solo,
ocasionada pelos detritos industriais, vazamento de 6leos, po-
luentes emitidos pelos motores dos automoveis, agrotdxicos,
lixo produzido cotidianamente pela populagio e outros po-
luentes, da-se a contaminagdo e a morte de animais e vegetais e
a reducdo da camada de o0zonio com aquecimento e uma série
de fendmenos que resultam em uma interferéncia na natureza,
pondo em risco a propria existéncia do homem.

O rompimento de um elo pode representar a quebra
de toda a cadeia. Pois tudo o que existe na natureza tem um
papel importante para a continuidade da vida no planeta Ter-
ra. Para manté-la, deve-se buscar e incentivar, cotidianamente,
uma nova maneira de ver a realidade, incorporando uma per-
cepcao mais sensivel da relacio intima e inseparavel que existe
entre o meio ambiente e a qualidade de vida.

Através da educacio, realizada pelos diferentes atores

sociais e em todas as suas expressdes, pode-se conscientizar

os individuos sobre a sua responsabilidade na manutengao do

equilibrio ecoldgico, dentro do processo de desenvolvimento
da cidadania. Esse processo deve envolver todos, as velhas e no-
vas geragoes, promovendo um tipo de comportamento menos
individualista e mais comprometido com os aspectos sociais,
com a percepgao do outro e do seu meio.

Dentre os diferentes fatores sociais envolvidos, a esco-
la desempenha um papel importante para o redirecionamento
de nossa civilizagdo. A ela compete contribuir para a formagéo
de futuros cidadios, entre eles os que serdo os futuros lideres da
sociedade. No seu dia a dia, o professor deve ter uma constante
preocupagdo em promover novas posturas que levem a refle-
x40 e a autocritica, bem como condutas favoraveis a preserva-
¢do do meio ambiente e a promogao do bem-estar do homem.

Configura-se, assim, a visdo ética em que se entende
salde como a inser¢cio harménica do homem no meio am-
biente, agindo como ator consciente e responsavel nesse gran-
de ecossistema. Nesse contexto, inclui-se o direito de todos os
homens a uma melhor qualidade de vida, dentro da légica do

desenvolvimento sustentavel.




ORIENTACAO METODOLOGICA

Como abordar uma questéo tao delicada como a pre-
vencdo de doencas cronicas nao transmissiveis com criancas e
adolescentes, em escolas do Ensino Fundamental?

Como enfrentar ou neutralizar campanhas publici-
tarias tao sedutoras e competentes, envolvendo recursos mi-
lionarios, sofisticadas tecnologias direcionadas, em sua maior
parte, aos adolescentes — possiveis futuros consumidores? Por
outro lado, nossos alunos ndo aceitam mais campanhas nas
escolas que, de forma simples e autoritaria, lhes digam apenas:
Nao fume! O fumo faz mal a satide! Nao beba! Ou a proibicio
pura e simples dos familiares.

Esses sdo os novos e os dificeis desafios que estdo pos-
tos. Sabemos que a escola ndo pode tudo, “mas pode informar,
instigar, provocar e ndo se omitir”.

O estudo dos fatores de risco do cancer implica co-
nhecimento de informagdes de base cientifica, oriundas das
diferentes disciplinas. Com o objetivo de oferecer uma efetiva
ajuda a vocé que enfrenta tantos desafios no seu cotidiano
profissional, desenvolvemos sugestdes de atividades nas quais
o tema fatores de risco de doengas cronicas ndo transmissiveis
é abordado buscando a valorizagdo da saude. Informagdes
cientificas sdo apresentadas, a0 mesmo tempo em que o alu-
no é desafiado a interpretar o mundo que o cerca e a resolver
problemas cuja solugdo implica repensar de habitos e praticas
comuns ao seu dia a dia.

As atividades foram organizadas da seguinte forma:
primeiro é indicado o fator de risco; depois apresentamos
UMA BASE PARA A ATIVIDADE, na qual constam informagoes
especificas sobre o tema, complementando as ja fornecidas

no livro Doengas crénicas ndo transmissiveis e seus fatores de

risco: o que a educagdo pode evitar? um DESENVOLVIMENTO,
em que sdo sugeridas diferentes propostas de trabalho, utili-
zando varias técnicas e recursos, mas sempre buscando pro-
blematizar e proporcionar oportunidades para os alunos agi-
rem — manipulando objetos, organizando dados e informagoes
— e se expressarem, por meio das diferentes linguagens: verbal
(oral ou escrita), cénica, musical, plastica. Ao desafia-los a agir
(organizar eventos, festas, murais, escrever cartas, encenar dra-
matizagdes, entre outros), criamos a oportunidade para que
se expressem utilizando as novas aprendizagens em contextos
significativos que realcam o carater de transformagao pessoal e
social que desejamos atingir.

Assim, nessas atividades, estruturas cognitivas e socio-
afetivas sdo desenvolvidas de forma que a mudanca de com-
portamento esperada seja resultado de opgao, expressio da
autonomia do aluno, e ndo uma simples obediéncia a ordens
ou orientagoes.

Ao final, apresentamos o item RELACIONANDO TE-
ORIA E PRATICA, em que a atividade é analisada com indica-
¢do dos objetivos e conteidos, observacdes quanto a atuaciao
do professor junto aos alunos e aspectos tedrico-metodoldgi-
cos mais significativos na sua realizagio.

Nas atividades ndo indicamos o ano do Ensino Fun-
damental, pois é vocé quem fara a escolha daquelas atividades
que julgar adequadas a turma com a qual vocé trabalha. Elas
também ndo sdo modelos a serem seguidos, apenas sugestoes,
exemplificando a forma de abordagem. Use sua criatividade para
adapta-las e criar outras utilizando sua propria experiéncia. Nos-
so pais é bastante diversificado geografica, cultural e economi-
camente, possibilitando variagbes e novos aproveitamentos.
Muitas vezes as atividades sugeridas apresentam varias opgoes

de desenvolvimento que podem ser realizadas em dias diferentes



ou implicam busca de informagées em outros contetidos, que
ndo estdo diretamente relacionados ao fator de risco, ou que ja
foram ou poderdo ser estudados a partir dos desafios propostos.

E importante reafirmar que o trabalho de prevencio
do tabagismo e de outros fatores de risco nao é responsabili-
dade de um professor apenas - seja ele de Ciéncias, Historia,
Geografia, Matematica, Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira,
Educacgio Fisica, Ensino Religioso ou Artes. Entendemos que
esse ¢ um trabalho que a escola deve assumir como um todo,
envolvendo os funcionarios e os familiares dos alunos.

O importante é que se desenvolva uma agao coerente
com o que esta sendo proposto aos alunos. Por exemplo: ndo
fumar nem ingerir bebidas alcodlicas no ambiente escolar, ofe-
recer alimentos saudaveis e gostosos na merenda ou na cantina
da escola, evitar aulas de Educagao Fisica sob o sol do meio-dia.

Certamente a comunidade escolar precisara refletir e
rever muitos de seus habitos. Isso ficara muito mais facil se essa
acao fizer parte do Projeto Pedagdgico da escola, assumido por
todos os seus integrantes. Acreditamos que o assunto possa ser

abordado ao longo do ano, com diferentes enfoques segundo

as disciplinas, como resultado de um planejamento integra-
do que dé a todos os professores a seguranca para escolher a
melhor oportunidade de trabalhar o tema, sabendo que seus
colegas também estao agindo em consonancia com o projeto.

Observacgao: Os dias 31 de maio (Dia Mundial sem Ta-
baco), 29 de agosto (Dia Nacional de Combate ao Fumo) e 27
de novembro (Dia Nacional de Combate ao Cancer), além do
Dia do Coragio, da Hipertensio, do Diabetes e do Meio Am-
biente podem ser incluidos no calendario da escola, abrindo es-
paco para exposicoes, atividades esportivas, ludicas, culturais e
palestras para aprofundamento dos assuntos estudados, com
a presenca dos pais e da comunidade. Afinal, a escola cada vez
mais pode e deve ampliar sua area de influéncia e de dinamiza-
¢do cultural.

Com isso, acreditamos que estamos criando a possi-
bilidade de transformar o controle do tabagismo e dos demais
fatores de risco de doencas cronicas ndo transmissiveis em mais
um instrumento para o desenvolvimento de nossa competén-

cia para o didlogo na busca da cidadania e de maior qualidade

de vida, em consonancia com a promogao da satde.




OBJETIVOS GERAIS

Conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relagdo a sua satide e a satide coletiva.

Conhecer a agdo dos fatores de risco de doencas cronicas nao transmissiveis, tais como infarto, derrame, entre outras, no corpo humano, valo-
rizando a adogéo de habitos saudaveis como base da qualidade de vida, agindo com responsabilidade em relagdo a sua satide e a satide coletiva.

FATOR DE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

RISCO

Valorizar a adogao de habitos alimentares sau-
daveis

Identificar alimentos e habitos alimentares sau-
daveis distinguindo-os dos nao saudaveis

Identificar fatores de protegdo presentes em ali-
mentos, aproveitando alimentos locais e da época

Identificar alimentos que devem ser evitados

Identificar os danos provocados a satde pela ex-
posicao excessiva ao sol

Conhecer a importancia da exposi¢ao ao sol em
horas e duragido adequadas

Relacionar as radiagdes solares com o tipo de
pele e o surgimento do cancer

Conhecer aimportancia do uso de protegdo solar

Adotar habitos que evitem a exposicao excessi-
va as radiagdes solares

Adotar condutas de preservagio do meio ambiente

CONTEUDOS

Alimentar-se nos horarios regulares: dedicar um horario especial e
exclusivo para refeicdes

Fatores de Protecao:

Vitamina C: abacaxi, acerola, caju, laranja, tomate, entre outros
Vitamina A: brécolis, pimentéo, cenoura, entre outros
Vitamina E: alho, cebola, repolho, couve, brocolis, entre outros
Fibras: feijao, farinha de mandioca, milho, entre outros

Comer regularmente e em grande quantidade: frutas acidas, vegetais
amarelos e verde-escuros, verduras, legumes, cereais, fibras, entre outros

Alimentos mofados, maionese, presunto, salsichas, paio, carne secae
outras carnes salgadas e defumados

Desidratacdo, internagéo e queimadura, envelhecimento e cancer
da pele e dos olhos

Expor-se ao sol antes das 10h e ap6s as 16h; beneficios: sintese de
vitamina D e crescimento ésseo

Radiagdes causadoras do cancer da pele — UVA e UVB; relagio
com a reducdo da camada de oz6nio; cuidados com a pele clara e
valorizagdo como padrao de beleza das diferentes etnias existen-
tes no pais

O:s filtros e os diferentes fatores de protegdo solar

Utilizar filtros solares, camisetas, chapéus, barracas, éculos, som-
bra das arvores, entre outros

Evitar o uso de produtos contendo clorofluorcarbono (CFC), que
destroem a camada de oz6nio



OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS

FATOR DE
RISCO

Ty

Relagdo entre consumo de alcool e acidentes de transito; agdo do alcool
no organismo humano e possibilidade de causar adoecimento: alcoo-
lismo, cirrose, cincer

Identificar os riscos a salde provocados
pelo consumo de bebidas alcodlicas

Relacionar consumo de alcool as dependén- Autoafirmagio; pressdes do grupo, dos modelos de comportamento
cias fisica e psiquica; identificar motivos que le- e da publicidade; determinadas caracteristicas de personalidade e difi-
vam as pessoas a consumir bebidas alcodlicas culdade para suplantar problemas

Analisar criticamente a publicidade de bebi-

e Mensagens publicitarias: significados e influéncias
das alcodlicas

Reduzir ou evitar o consumo de bebidas Conhecimento dos maleficios provocados pelo consumo do alcool e
alcodlicas apoio ao desenvolvimento da autoestima

Identificar os danos provocados pela pratica Poluicao tabagistica ambiental; substancias toxicas do tabaco; os riscos
do tabagismo em ambientes fechados do fumo passivo

A utilizagao pelos indigenas; a planta na Europa; seu uso como parte de
um comportamento esperado; disseminagdo com a industrializagao e
o desenvolvimento das técnicas de publicidade

Identificar origens histéricas da adogao e ge-
neralizagdo do uso do tabaco

Analisar a publicidade de derivados do taba-
co, mais atentamente a de cigarros; aumentar
a capacidade de resistir aos apelos de con-
sumo de derivados do tabaco; reconhecer e
analisar a propaganda antitabagismo

Mensagens publicitarias: significados e influéncias ao consumo; men-
sagens de saiide



FA;ICS)EODE OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS

Compreender a importancia da atividade  Praticas que envolvam os eixos: danga, jogos, luta, ginastica; iniciagao
fisica para a satide desportiva; prevencao da obesidade




Para produzir a lenha necessaria para curar (secar ao
calor) as folhas do tabaco, necessarias a fabricacio de 300 ci-
garros, é preciso derrubar uma arvore. Em 2010, o consumo
anual de cigarros no Brasil,’ foi de 682 unidades per capita, sen-
do que ha 27,9 milhdes de fumantes, consumindo 110 bilhdes
de cigarros por ano, acrescidos de 48 bilhdes procedentes de
contrabando. Pode-se imaginar a devastacdo ambiental que
isso representa. O consumo desses cigarros gera a formagao
de fumaga, que polui o ar que respiramos de duas formas: di-
retamente da ponta dos cigarros acesos ou quando os fuman-
tes a exalam no ambiente. Essa fumaca é o maior poluidor de
microambientes fechados que se conhece e causa danos tanto
as maquinas, moveis, aparelhos de ar condicionado, carpetes,

assoalhos, quanto aos fumantes e nao fumantes que a respiram.

3 http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/observatorio_controle
tabaco/site/home/dados_numeros/consumo_per_capita

Além desses inconvenientes, deve-se levar em conta o que o fu-
mante gasta para comprar cigarros. Esse montante poderia ser
gasto em alimentacdo, vestimenta e lazer, reduzindo os riscos
para a satide e os danos ao meio ambiente!

De acordo com a OMS, “metade dos atuais usuarios de
produtos de tabaco acabardo por morrer devido ao tabagismo e,
a partir de 2020, as mortes anuais por essa causa chegardo a 7,5
milhdes, respondendo por 10% de todas as mortes. E mais de
80% ocorrerdo em paises de baixa e média rendas”* Alerta, ainda,
que “a carga global das doengas crénicas ndo transmissiveis (do-
engas cardiovasculares, doengas respiratorias cronicas, diabetes,
cancer) esta aumentando e representa a principal barreira para
o desenvolvimento e o alcance dos Objetivos do Milénio para o

Desenvolvimento”?

4 http://www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/observatorio_controle
tabaco/site/home/dados_numeros/mortalidade

5 http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/observatorio_controle
tabaco/site/home/dados_numeros/doencas




Essas informagdes contém dados que se tornam mais
claros com a ajuda da matematica. Os alunos podem ser desa-

fiados a comprovar se fumar € mesmo um problema.

CALCULO

Fumar é um problema?
Problema para o meio ambiente.

+ Se para fabricar 300 cigarros se destréi uma arvore, quan-
tas arvores serdo derrubadas para produzir 60 magos de
cigarros ou 1.200 cigarros?

+ Se no Brasil sdo consumidos _
cigarros por ano, quantas arvores sao derrubadas anual-
mente para produzi-los?

_ unidades de

Procure saber qual a quantidade de cigarros consumida
no seu estado e no municipio em que mora e faga o mes-
mo célculo.

Imaginando que um fumante consuma um maco de cigar-
ros por dia, quantas arvores serdo necessarias para curar o
tabaco consumido por ele ao final do més? E do ano?

PROBLEMA PARA O BOLSO

Se um mago de cigarros custa em média R$ ,
uma pessoa que fuma dois magos por dia gasta:
Em um dia:
Em uma semana:
Em um més:
Em cinco anos:
Em um ano:
- Com o gasto com cigarros, aquela pessoa poderia com-
prar muitas coisas. Por exemplo:

- Solicitar aos estudantes que pesquisem os precos dos
produtos ilustrados a seguir.

~TE DE VIAGEM
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+ Descobrir o que se pode comprar com o dinheiro gasto em cigarros:

Quadro 1 - Custo do consumo de cigarros

Periodo Quantia gasta com cigarros O que se pode comprar
1 més RS__ (2 magos pordia)
6 meses
1ano
5anos

- Escrever um texto com as conclusoes.

PROBLEMA PARA A SAUDE

- Com base nas pesquisas a serem realizadas e nas bases
fornecidas para esta atividade, os alunos poderao realizar
calculos variados, por exemplo:

+ No Brasil, foram estimados 27.630 casos novos de cancer
do pulmao para 2010, sendo 17.800 entre homens e 9.830
entre mulheres. Com base no total de casos, poderiamos

dizer que esses casos correspondema ___ % de
homense___ % de mulheres.
PESQUISAI

- Pesquisar por que a destruicdo de arvores provoca danos
ao meio ambiente.

Criar cartazes ou fazer um mural com fotos e desenhos
mostrando a destruicao de arvores e os danos ao meio
ambiente provocados pela produgao de cigarros.

PESQUISAII
- Apresentar uma adverténcia sanitaria a turma.

. Comentar o significado da adverténcia sanitaria e o motivo
de sua divulgacio. A partir dai, organizar uma plenaria para
comentar o significado das adverténcias sanitarias, e debater
sobre os problemas para a satide provocados pelo fumo.

Propor a criagio de outras adverténcias.



OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- |dentificar maleficios a satide causados pelo tabagismo.

- Identificar os danos provocados pela pratica do ta-
bagismo em ambientes fechados.

- Caracterizar os danos provocados ao meio ambiente
em geral e decorrentes do cultivo e da industrializa-
¢ao do tabaco.

- Reconhecer e analisar criticamente as adverténcias
sanitarias.

Os problemas provocados pelo fumo sao mais conhe-
cidos pela resolugido de “situagées-problema” que implicam
realizacdo de calculos utilizando ope-

ragdes simples e porcentagens.

expressar seus interesses e escolher os produtos que gostariam
de comprar. Estes deverao ser apresentados com os pregos reais
para que a verdadeira dimensao dos valores seja percebida.

€ muito importante, também, que o professor propi-
cie oportunidade para a producio de texto escrito com as con-
clusdes. Ao escrever, os alunos estarao organizando suas ideias
e, no caso, desenvolvendo sua capacidade de argumentagéo.
Dai ser importante que a avaliacdo considere, além da corre-
¢40, a coeréncia e a clareza do texto.

A Ultima atividade aprofunda a reflexao e chama a
atencdo para as adverténcias sanitarias presentes nas embala-
gens de cigarros, que muitas vezes passam despercebidas.

O debate sobre o significado de

cada uma delas cria oportunidade

A linguagem matema-

tica propicia aqui uma oportu-
nidade para que algumas das
graves consequéncias dos malefi-
cios provocados pelo tabagismo
sejam entendidas de forma clara pelos alunos.

O trabalho com dados estatisticos simples possibilita
a percepcao de relagdes de grandeza e proporcionalidade em
termos populacionais.

O dinheiro gasto com cigarros pode ser melhor ava-
liado quando comparado com o dinheiro necessario para
comprar produtos que os adolescentes valorizam. Essa ativi-

dade deve ser desenvolvida de forma que os alunos possam

0 MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE:

" para os alunos esclarecerem suas

: duavidas e expressarem suas opini-
Oes a respeito do assunto.

A criacdo de outras frases

de adverténcia pelos alunos possibi-

lita a organizacao de ideias, podendo ser

utilizada para avaliagao.
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Resp.:Dormir tarde, Andar, Ler, Estudar, Praticar Esportes, Dangar, Fumar, Escovar dentes, Comer frutas, Legumes, Verduras, Brincar, Comer frituras, Chupar balas,

Tomar refrigerantes, Beber bebida alcodlica, Sol sem protegdo, Tomar banho.

DEBATE

+ Conversar com os alunos sobre os seus comportamen-
tos diarios: o que fazem quando acordam, sua higiene, o
que comem, as brincadeiras, as horas da escola, o tempo
para estudar, as horas de ver televisio, as horas de sono,
as atividades fisicas, entre outros. Discutir o que gostam e
0 que ndo gostam de fazer.

PESQUISA

« Procurar comportamentos no caga-palavras, separar no
quadro em dois grupos: gostam/nao gostam.

« Explicar por que gostam ou nao gostam.

- Falar de outros comportamentos e adicionar aos dois
grupos.



. Comentar o que sdo habitos saudaveis e propor uma
nova arrumagao dos grupos gosto/nao gosto em sauda-
veis/ndo saudaveis. Analisar com os alunos por que sao
saudaveis ou ndo saudaveis, reforcando a importéancia de
sua adogdo para se ter uma vida saudavel, evitando doen-
cas e desenvolvendo as potencialidades do corpo.

MURAL

- Solicitar que os alunos escolham uma cor para escrever
no calendario semanal as atividades realizadas, nas di-
ferentes partes do dia. Escolher outra cor para escrever
aquelas que nio fazem, mas gostariam de fazer.

+ Criar um sinal de alerta e marcar as atividades nao saudaveis.

- Fazer uma legenda mostrando o significado das cores e
simbolos utilizados.

PoRINED $ESUNDA TERCA

Quadro 2 - Calendario semanal

« Fixar em um mural ou organizar no piso da sala de aula,
com os alunos sentados no chio, em circulo, os calenda-
rios criados por eles. Avalia-los um a um, ressaltando os
pontos positivos (comportamentos benéficos para uma
boa salde) e criticando construtivamente os compor-
tamentos pouco saudaveis. Fazer um balanco do grupo
como um todo, ou seja, verificar se a tendéncia da turma

é para comportamentos tidos como saudaveis ou no
sentido contrario. Meses depois, a atividade podera ser
repetida e uma analise evolutiva do comportamento dos
alunos, individualmente, e do grupo, em relagio aos fato-
res de risco, podera ser observada.

Refazer o mural colocando lado a lado os resultados, dos
dois calendarios e das avaliagdes da turma.



OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- Valorizar a adogdo de comportamentos saudaveis.

- Identificar os fatores de risco de cancer, diabetes, hiper-
tensdo e outras doengas cronicas nao transmissiveis.

- Aumentar a capacidade de resistir ao consumo de
tabaco e alcool.

Essa atividade utiliza a brincadeira do caga-palavras
que, geralmente, desperta muito interesse em criangas e ado-
lescentes. Eles devem ser desafiados a encontrar palavras que,
sozinhas ou em conjunto, indiquem atividades habituais das
pessoas e a organiza-las nos grupos sugeridos. Essa “brinca-
deira” cria a oportunidade de identificar habitos saudaveis

ou nao saudaveis a partir da analise de seus proprios habitos,
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repensando-os. A conversa deve aprofundar a reflexdo de por
que certos comportamentos prejudicam a satde e devem ser
evitados.

A atividade possibilita a troca de experiéncias e a per-
cepcao de que as pessoas tém comportamentos semelhantes
e diferentes. Além disso, os alunos refletem sobre os compor-
tamentos que gostam e 0s que nao gostam, para investir nos
que podem dar mais prazer e sio saudaveis. E uma oportuni-
dade para vocé valorizar a pratica de comportamentos sauda-
veis desenvolvendo a autoestima de seus alunos, possibilitan-
do-lhes fazer opgoes conscientes. A atividade também auxilia
na organizacdo e distribuicdo do tempo (horario/calendario) e
estimula o autoconhecimento. Caso vocé ndo saiba responder
todas as questdes que surgirem, anote-as e divida as tarefas de
pesquisar as respostas para a proxima aula. O desenvolvimento
de simbolos e legendas auxilia a desenvolver de forma ludica o

pensamento simbdlico.



O solo brasileiro é um solo muito rico e fértil. Costu-
ma-se dizer que no Brasil “tudo o que se planta da!”. Infelizmen-
te, essa afirmagdo vem perdendo a sua esséncia em determina-
dos locais.

Esse fato ocorre, em parte, devido a plantagio do
fumo em nosso solo. A terra onde se planta tabaco fica rapida-
mente empobrecida, pois a planta do tabaco absorve grande
quantidade de nutrientes, levando o solo a exaustao. Além dis-
s0, o cultivo do tabaco exige cuidados especiais, para obtencido
de folhas com alta qualidade que s3o vendidas as fabricas de
cigarros e charutos no Brasil e em outros paises. O Brasil € um
dos maiores exportadores de folhas de tabaco no mundo.

O tabaco é uma planta de ciclo anual que possui de 18
a 25 folhas por pé. Estas sio colhidas a medida que amadure-

cem, uma a uma, manualmente, pelos plantadores.

Para obter folhas com a qualidade necessaria, os orien-
tadores da indUstria fumageira (do fumo) fazem inimeras re-
comendacdes aos agricultores, desde a especificagdo do terre-
no até o uso de esterilizadores do solo, adubos (fertilizantes),
desbrotadores e agrotoxicos, também aplicados manualmente.
Estes sdo utilizados constantemente, pois as folhas de tabaco
sdo atacadas por muitas pragas. Essas substancias causam into-
xicagdo e doencas nos plantadores e também provocam danos
ao solo pelo seu acumulo na terra, muitas vezes inviabilizando-
-a para o plantio de alimentos depois.

Por causa disso, animais, plantas, rios e lagoas podem

ficar contaminados com substancias que causam graves danos

a salide e ao meio ambiente.
(Ministério da Saude, 1997; van Wanbeke, 1975; Souza
Cruz, 1984; Quesada, 1988; Erges, 1989; Perez, 1990)




LEITURA

Ler o texto em siléncio (individual) ou em voz alta (por
um ou varios alunos).

Identificar os danos que uma plantagdo de fumo pode
causar.

Analisar as possiveis consequéncias de se plantar fumo,
para agricultores e meio ambiente.

Criar um titulo para o texto que foi lido.

DEBATE

Uso de agrotoxicos: solugdo ou problema?

Ouvir e comentar a opinido dos alunos sobre as duas ver-
tentes do problema e o porqué delas.

Fazer um paralelo entre o uso de agrotoxicos na agricul-
tura, causando danos ambientais, e o consumo de subs-
tancias toxicas (nicotina, alcool, determinados alimentos,
radiagdes, entre outros) causando danos ao organismo
dos individuos.

Enfatizar a importéncia do cuidado com o uso dos agroto-
xicos respeitando as recomendagdes, de forma a proteger a
vida dos plantadores, dos consumidores e do ecossistema.

Comentar os problemas decorrentes do cultivo de taba-
co. Organizar as informagdes no quadro.

Quadro 3 - Producéo de fumo

PRODUGAO DE FUMO

Caracteristicas do cultivo

Analisar os dados obtidos enfatizando a possibilidade e
necessidade de culturas alternativas a do tabaco. Obser-
var como essa mudanca deve ser cuidadosa (procuran-
do saber o tipo de solo, o clima da regido, a demanda do
produto no mercado, a facilidade de obter sementes para
anova atividade, garantia de venda do produto, entre ou-
tros). Em outras palavras, lembrar que esta nova atividade
agricola precisa gerar um produto que deve ser bem acei-
to, com venda garantida no mercado, caso contrario, o
agricultor nao mudara de cultura, pois precisa sobreviver.

Escrever no quadro os nomes de alguns produtos alter-
nativos.

PRODUGAO DE TEXTO

+ Escrever um texto com o slogarn: “Terra é vida, ndo plante

fumo.”

Danos ao plantador

Danos ao meio ambiente

Culturas alternativas
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OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Caracterizar os danos provocados ao meio ambiente
em geral e aos agricultores, decorrentes do cultivo e
da industrializagdo do tabaco.

- Propor alternativas para a substituicdo do cultivo
do tabaco.

Esta atividade aborda a questdo do tabagismo de um
ponto de vista novo para a maioria das pessoas. Possibilita o
acesso a informagdes que revelam os danos que o cultivo do ta-
baco provoca ao meio ambiente e as formas como afeta a saiide
de seus produtores. Mostra como tudo esta interligado e como
a alteragdo de um elemento afeta todo o conjunto. Enfim, de-

safia os alunos a buscar solugdes que viabilizem a subsisténcia

do homem com manutencgéo do equilibrio ecolégico; de prefe-
réncia produzindo produtos que concorram para uma melhor
qualidade de vida. O professor deve chamar a atengio para que
a escolha da alternativa ao cultivo do tabaco garanta, no mini-
mo, o mesmo rendimento ao agricultor. Caso contrario, os pro-
dutores ndo vdo concordar em abandonar esse cultivo. Dessa
forma, trabalharemos na perspectiva do desenvolvimento sus-
tentavel, ou seja, planejado para a subsisténcia do homem sem
destruir o meio ambiente. Com isso, ampliamos a viso critica
de todos sobre o tabagismo, ultrapassando a mera discussio
de fumar ou ndo fumar, através de atividades que priorizam a

reflexdo e o debate.



POLUIGAO DO MEIO AMBIENTE

Fator de risco: tabagismo

BASES PARA A ATIVIDADE

O cultivo, a industrializagdo e o consumo do fumo
provocam grandes danos ao meio ambiente.

No Brasil, que é um dos maiores produtores mundiais
de tabaco, o processo de cura (secagem das folhas de fumo) é
realizado por estufas alimentadas por madeira. Essa madeira
tem sido obtida ha varios anos por extrativismo, diretamente da
Mata Atlantica, contribuindo para a redugdo da cobertura vege-
tal. A Organizacao Internacional da Defesa de Consumidores (In-
ternational Organization Consumers Unions — IOCU) apresenta
informacgdes de que para curar cada quilo de tabaco, sio usados
25 Kg de lenha. Os dados obtidos pela OMS nos mostram que
para curar o tabaco usado na fabricagdo de 300 cigarros, uma

arvore é derrubada. Essa informagao revela que o fumante de um
mago de cigarros diario consome uma arvore a cada 15 dias.

Em alguns paises produtores de tabaco sao utilizadas
estufas alimentadas a 6leo, a carvao ou a gas de petroleo lique-
feito nesse processo de cura do fumo. Em outros casos as folhas
sdo secas naturalmente em galpdes, como ocorre também no
Nordeste do Brasil.

A pressio por parte da opinido publica e dos grupos
ambientalistas, organizados tanto nacional quanto internacio-
nalmente, esta despertando a consciéncia da importancia da
preservagido ambiental para a manutengio dos ecossistemas.

Aindustria do tabaco tem se apresentado como parte




integrante desse grupo consciente, pois realiza o reflorestamen-
to das areas que devastou anteriormente. No entanto, esse re-
florestamento tem como principal objetivo suprir a demanda
de lenha necessaria para sustentar os 120 mil fornos6 existentes
no Brasil da chamada cura do tabaco, que consomem 13,2 mi-
lhdes de metros ctbicos de lenha. Além disso, sao usadas no
reflorestamento eucaliptos e acacias, que nio restabelecem a
diversidade bioldgica da mata nativa.

Um outro ponto importante é o crescente numero de
incéndios que vém sendo provocados por pontas de cigarro
acesas, lancadas pelas janelas das casas ou dos meios de trans-
porte. Nos centros urbanos, ha destruicio de casas, prédios,
carros e 6nibus, levando a perdas de vidas humanas e prejuizos
materiais incalculaveis. Na regido rural de diferentes paises sdo

destruidas matas e reservas florestais.

6 http://www.inca.gov.br/tabagismo/atualidades/ver.asp?id=1264

£ bom lembrar que é importante jogar o lixo no lugar
apropriado para ele. O lugar da ponta de cigarro é no cinzeiro,
pois em qualquer outro lugar, se acesa, ela pode causar incén-
dios e, se apagada, estara contribuindo para o aciumulo de lixo
nas ruas, deixando a cidade com aspecto feio e causando en-
chentes, por ndo permitir que a agua das chuvas escoe pelos
bueiros. Os filtros de cigarros jogados nos rios e mares levam
em torno de cinco anos poluindo, pois esse é 0 tempo necessa-
rio para degradarem-se.

Atencao: o tempo de decomposicio do filtro do ci-
garro dependera das condigdes climaticas e da composicio do
material que foi utilizado no seu processo de produgio.

Nio devastar a vegetagio, utilizar o solo racionalmen-
te e 0s recursos naturais em harmonia com o meio ambiente,
além de dar ao lixo o destino apropriado, sdo maneiras inte-
ligentes de garantir a continuidade da vida em nosso planeta
(Quesada, 1989; Chapman, 1990).

(—: -




DESENVOLVIMENTO
LEITURA

Ler o texto anterior em siléncio (individual) ou em voz
alta (por um ou dividido entre varios alunos). Se a turma preci-

sar, vocé podera ajuda-la, usando o método que achar melhor.

DEBATE

O cultivo do tabaco deve ser abolido?

- Discutir com o grupo: o nimero de arvores derrubadas
para a cura do tabaco; os prejuizos causados a0 meio
ambiente pelo desmatamento e uso irracional do solo; o
reflorestamento; a possibilidade de se substituir o plantio
de tabaco e as alternativas para tal.

PESQUISA

Como deve ser feito um reflorestamento? Por que o reflores-
tamento com eucaliptos ou acacias ndo é adequado? (Procure
dados no texto e nas bibliotecas de sua regiao.)

+ Solicitar que escrevam um relatério ilustrado com os re-
sultados da pesquisa.

- Discutir os resultados da pesquisa indagando aos alunos
sobre as informagdes obtidas para responder as pergun-
tas acima. A partir dos relatos, enfatizar sempre a impor-
tancia da biodiversidade (manter as diferentes espécies
de plantas e animais de uma regjdo, garantindo assim o
ecossistema).

MURAL

A partir das pesquisas, organizar com os alunos uma ex-
posicao para os pais, onde os proprios alunos procurarao
responder as perguntas dos visitantes.

INTERPRETAGAO

- Apresentar o slogan. “Preserve a natureza para preservar
avida!”

Organizar os alunos em grupos e propor que analisem o
significado do slogan, escolhendo um relator que devera
ser o porta-voz das conclusdes do grupo para apresenta-
¢do em plenaria.

o



- Abrir a discussdo reunindo em plenaria todos os grupos

de forma que cada relator apresente as conclusdes de seu
grupo. Comentar as diferentes interpretagdes.

Identificar agressdes ao meio ambiente provocadas por
atividades econdmicas ou pela forma como consumimos
(tipos de produtos, embalagens, desperdicio, entre ou-
tros) ou como nos desfazemos de nosso lixo. Solicitar que
pesquisem sobre o assunto.

Identificar com os alunos atitudes que eles costumam ter
e que sejam consideradas por eles como danosas ao meio
ambiente (como jogar lixo nos locais inadequados, jogar

- Solicitar que os estudantes pesquisem outros materiais e

seu tempo de decomposicdo no meio ambiente.

- Analisar as informagdes obtidas ressaltando o que é pos-

sivel fazer no dia a dia para contribuir na preservagio do
meio ambiente (utilizacio de produtos reciclados e bio-
degradaveis, evitar a poluicdo ambiental, entre outros).
Além disso, como sio parte do ecossistema, devem refle-
tir como podem fazer sua propria preservacao (cuidando
de seu corpo e do meio ambiente em que estéo inseridos).

Como forma de sistematizar essas informacdes, peca

que preencham o quadro a seguir.
pontas de cigarro acesas pelas janelas, entre outros).

COMD BREZERVER O BaUILIBRIO ECOLOGICO?

MURAL

- Criar outros sloganssobre o tema, em grupos de no maxi-
mo quatro alunos cada.

conseguirmos expressar-nos bem para sermos compre-
endidos e atingirmos nossos objetivos.

- Pedir a um representante de cada um dos grupos que leia - Propor uma exposicio dos slogans criados e pesquisas rea-

em voz alta o slogan criado, procurando observar a cla-
reza da mensagem, o grupo a que se dirige a sonoridade
(se “pega” facil), fazendo-os entender a importancia de

lizadas, de forma que possam ser manuseados pelos visitan-
tes, que poderao fazer perguntas aos alunos. Convidem os
funcionarios, os pais e parentes, bem como a comunidade.



OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Caracterizar os danos provocados ao meio ambiente
em geral, decorrentes do cultivo do tabaco e do des-
tino dado ao lixo produzido cotidianamente.

- Conhecer aimportancia da biodiversidade.

Essa atividade cria, mais uma vez, a oportunidade para
a discussdo da questdo ecoldgica, a exemplo da atividade ante-
rior. Entretanto, os dados sio diferentes e apresentam um novo

angulo do problema.

O desmatamento provocado pela necessidade de
lenha para alimentar os fornos de cura das folhas é aspecto
pouco conhecido e que tem provocado danos ambientais com
consequéncias ainda ndo totalmente avaliadas. A correlagido
com incéndios pode também ser revelada e discutida.

O texto apresenta informagoes basicas para subsidiar
0s possiveis argumentos dos professores e dos alunos. O pro-
fessor, ao organizar a atividade, deve ficar atento para suscitar
novas questdes e instigar e promover a participagio de todos
os alunos, evitando o monopdlio do discurso por alguns deles.
No entanto, ndo cabe ao professor falar por eles.

As duvidas que surgirem e para as quais o professor
nao tiver resposta poderao ser listadas e anexadas a pesquisa
sobre as formas de reflorestamento e apresentadas em forma
de relatdrio, que podera ser ilustrado com fotos, desenhos ou
outras formas de representacgio. A analise do significado do s/o-
gane a criacdo de outros é um momento rico para a avaliagdo
de procedimentos e desenvolvimento do espirito critico com
base nas informagoes de base cientifica ja obtidas.

A identificagdo de situagdes e atitudes que implicam
danos ao meio ambiente, bem como a identificagdo de agoes
de preservagdo e manutencao do equilibrio, possibilitam que o
grupo crie alternativas e tenha em maos condi¢des para agir no
mundo, tornando-se agente de transformacio social.

A apresentacio aos pais e membros da comunidade de-
senvolve a autoestima dos alunos, criando uma situagdo em que
seu estudo e esforco sdo valorizados, e possibilita que a escola se

transforme em centro de dinamizagio e informacao cultural.



Para o adolescente, dizer “ndo” é muitas vezes, dificil. E
importante encoraja-lo a manter suas proprias opinides, mes-
mo que sejam discordantes das dos seus colegas. Muitas vezes
discordamos de outras pessoas nas brincadeiras, em pontos
de vista, nas coisas que gostamos ou nas que n3o gostamos.
As opinides sdo construidas a partir do conhecimento daquilo
que acreditamos, dos nossos valores e vivéncias. Ter uma opi-
nido ou comportamento diferente de seu colega ndo impede a
amizade. Ser diferente é muitas vezes desejavel e até admiravel.
Quando colocamos nossa opinido de forma delicada, porém
firme, ganhamos varios admiradores e nao precisamos deixar

de ser amigos daqueles de quem discordamos. Dessa forma,

DRAMATIZAGAO

+ Organizar os alunos em dois grupos e apresentar uma
situacio a ser desenvolvida para cada grupo. Exemplo:
escolher um brinquedo, uma comida, ou uma roupa (na
hora de comprar ou de sair); colocar bombinha de Sao
Jodo no ralo da rua (para os mais jovens); “matar aula”; pi-
char paredes, entre outros.

- Exercitar o0 modelo de reflexdo abaixo, para decidir de
forma consciente, frente a cada situagdo. Cada grupo
deve discutir cada etapa até chegar a uma deciséo final. O
professor deve circular pelos grupos, orientando os alu-
Nos sempre que necessario.

podemos até ser respeitados por termos nossa propria manei-
ra de ser e pensar. Se alguém é incapaz de respeitar vocé e suas
diferencas, é bem provavel que no fundo ele nio seja tio ami-
go assim. Muitas vezes a pressao do grupo é demasiadamente
forte e é necessario estar bem seguro da decisdo tomada para
poder manté-la. A maior liberdade que temos é a possibilidade
de optar, de forma consciente, e fazer aquilo que acreditamos:
ser livres. Existem muitas pessoas que gostariam de dizer “ndo”

como vocé. Pense nisso!

1° momento: O grupo identifica a situagdo: O que eu
quero? Em que acredito? Eu quero mesmo isso? O que seria me-
Ihor neste momento? Tenho dinheiro para compra-lo? Eu que-
ro mesmo matar aula? O que gostaria de fazer neste momento?

2° momento: O grupo pensa nas possibilidades de
opgoes dentro da situagdo: Eu quero um jogo ou uma boneca?
Eu posso matar aula ou eu posso...

3° momento: O grupo retine informagdes relacionadas
as diferentes opgdes: Que ganhos terei com esta escolha? Vou

mesmo usar este brinquedo? Vou matar aula para fazer o qué?



4° momento: O grupo considera as consequéncias

pensando no que podera acontecer de positivo e de negativo

a partir da escolha: vou ter o brinquedo mas nio terei mais o

dinheiro, meus pais podem descobrir que matei aulae...

Apds os alunos terem reunido todas as informagoes,

eles devem dramatizar as situacdes expressando como cons-

truiram suas escolhas.

DEBATE

Conversar sobre as escolhas realizadas, seus moti-
vos, suas implicagdes e as conclusdes a que chegaram.
Observacao: Em outro dia, esta atividade pode ser amplia-
da para situagdes que envolvam os fatores de risco, como

alcool, alimentos e tabaco (Exemplo: se seu melhor amigo
oferece um cigarro para vocé experimentar...; em uma fes-
ta, todos estdo bebendo e solicitando que vocé beba pelo
menos um copo, ou coma algo muito gorduroso).

PESQUISAI

Aprendendo sobre vocé e eu

Construir com os alunos uma tabela: “Como eu sou...”. De-
pois os estudantes deverdo andar pela sala e verificar com
os colegas as caracteristicas que possuem em comum.

Solicitar que cada um encontre pessoas com opgoes se-
melhantes as de sua lista.

Pedir que cada um leia para o resto da turma os pontos
em comum colocados em seu quadro, identificando os
colegas que concordaram com suas afirmacoes.

Observar que diferencas e semelhangas podem ser en-
contradas nas mesmas pessoas. E que é possivel gostar e
conviver com colegas mesmo que nao sejam iguais, que
nao tenham os mesmos habitos e comportamentos.

PESQUISAII

Eu sou especial

Pedir aos alunos para imprimirem suas impressdes digi-
tais em folhas brancas.

Estimule-os a observar as diferencas entre as impressoes.
Discutir que determinadas caracteristicas sdo exclusivas
de cada pessoa, nos fazendo diferentes e especiais, o que
nos da a nossa identidade, e que isso deve ser valorizado
e preservado.



OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- Desenvolver a autoestima e a capacidade de resistir
as pressoes.

- Desenvolver a capacidade de analise critica e de to-
mada de decisdes em face de situagées do cotidiano.

Essa dindamica de grupo tem como objetivo fazer com
que os alunos compreendam a importéncia de refletir
sobre as decisdes tomadas diante das mais variadas
situacdes. E, mais do que isso, perceber que eles de-
vem ser os autores de suas escolhas, manter seus
pensamentos mesmo que estes sejam diferentes
de outros, isto é desenvolvendo sua autonomia
e capacidade de decidir. Os professores das diver-
sas disciplinas podem incluir rotineiramente este
modelo de atividade. A intencao é que os alunos
possam participar, sempre que possivel, das decisdes
pertinentes a sua vida escolar. Por exemplo: participar
da escolha do passeio da turma (dia, hora, local, entre outros.),
se os trabalhos das diferentes disciplinas podem ser realizados
em grupo ou individualmente; o texto a ser lido; a atividade de
Educagio Fisica; as pecas musicais para apresentacio em datas
especiais; 0s temas para as aulas de danga, teatro e pintura, entre
outros. O importante é exercitar os passos envolvidos no pro-
cesso de decisdo, para que os alunos aprendam uma forma mais
reflexiva e consciente de optar. Se eles internalizarem este mode-
lo de escolha, poderao amplia-lo para outras situagdes de vida.

Os alunos devem ser deixados a vontade para falar e
relatar suas duvidas e experiéncias. Em um segundo momen-
to, o professor podera utilizar o mesmo modelo reflexivo para

trabalhar alcool e tabaco ou qualquer outra situagao de risco.

E
ko

Lembramos que o professor ndo deve assumir uma
postura moralista, de julgar qual comportamento é certo ou
errado. Caso seja apresentada uma situacdo em que os alunos
afirmem uma agio negativa, por exemplo, pichar a escola, o
professor deve abrir o debate com o grupo e discutir os signifi-
cados desta acdo e porque ele acha que ela nio deve ser feita. O

professor deve afirmar sua posicio mesmo que, aparentemen-
te, ndo tenha convencido seus alunos. Sua atitude fica
como referéncia para eles. O importante é ressaltar
que nenhuma escolha é permanente, elas podem

ser reformuladas e repensadas.

Mesmo que o aluno tenha passado por
situagoes dificeis em funcdo de suas escolhas, ele
deve ser estimulado a supera-las e a buscar novas

alternativas. A busca de opinides semelhantes nessa
atividade leva a constatagido também das diferencas

e de que os grupos podem ser formados por pessoas
diferentes e isso so enriquecera as experiéncias, portanto,
nao é necessario adotar comportamentos iguais para conviver
com os colegas. Ja o trabalho com as impressdes digitais per-
mite a verificacdo de caracteristicas que sao exclusivas de cada
pessoa. O educador pode discutir a nocao de individualidade
e identidade, valorizando as diferencas como algo desejavel e

que deve ser preservado.



Noventa por cento dos fumantes adultos tornaram-se
tabagistas até os 19 anos. Muitos adolescentes brasileiros tém
feito uso de bebida alcodlica cada vez mais cedo. Esse fato é pre-
ocupante, pois é resultante da publicidade direta e indireta que
busca, continuamente, conquistar novos consumidores entre
0s jovens. Sua preocupacao é repor, por exemplo, os usuarios
adultos que deixam a dependéncia e aqueles que adoecem e
morrem em decorréncia de seu uso.

Em um pais da Europa, a indUstria distribuiu amostra
gratis de cigarros a todos os estudantes candidatos a uma vaga
na universidade. Normalmente, esse € um momento de muito
estresse e algumas pessoas que nunca haviam fumado acabam
fazendo uso da amostra gratis recebida, relacionando-a, ime-
diatamente, com as propriedades relaxantes propaladas pela
publicidade, direta e indireta, que, lentamente, impressiona
o seu subconsciente desde a infancia. Dai em diante o condi-
cionamento vai se instalando, reforcado pela acdo da nicotina,
levando alguns desses jovens a se tornarem consumidores e de-
pendentes dos cigarros.

Além dessa forma de publicidade indireta, frequente-
mente os meios de comunicagdo veiculam também imagens de
artistas famosos, intelectuais, esportistas e outros idolos forma-
dores de opinido, portando cigarros, cachimbos ou charutos,
bem como divulgam seu uso e o de bebidas alcodlicas em no-
velas e filmes, auxiliando, assim, a consolidagio da ideia de que
o consumo desses produtos é normal, esperado e simbolo de

status, inteligéncia, entre outros.

PESQUISA

- Solicitar aos alunos que procurem, em jornais ou revistas,
ou anotem observacoes feitas no radio, na TV, no cinema
e em outdoors.

1. Anuincios de diferentes produtos (roupas, carros,
apartamentos, brinquedos, cosméticos, bebidas alcodlicas ou
nao, alimentos), que apelem para que haja o consumo por par-
te de criancas, jovens, adultos e idosos.

2. Noticias comuns com personalidades e idolos fuman-
do ou bebendo, ou revelando sua preferéncia por algum produto.

3. Chamadas para shows e eventos esportivos patrocina-
dos pelas industrias dos produtos citados, exceto do cigarro, pois
de acordo com a Lei n°® 9.294/1996, a indUstria do tabaco e seus
derivados ndo pode patrocinar atividades culturais e esportivas.

4. Lancamento de lanchonetes, bares, bancas de




revistas e jornais, entre outros, que ape-
lem para que haja o consumo de deter-
minados produtos por parte de criangas,
jovens, adultos e idosos.

Estimule-os a observar mais aten-
ta e criticamente as diferentes inser¢oes

publicitarias utilizadas.
+ Classificar o material em dois gru-
pos: Publicidade direta e publici-
dade indireta.

« Comparar os dois tipos de publici-
dade, identificando as semelhangas
e diferencas.

DEBATE

- Discutir: Qual o significado das mensagens publicitarias?
Para que servem? A quem se dirigem? Quem apresenta a

mensagem?

Perguntar: A publicidade divulga sempre informacées
corretas? Qual a finalidade da publicidade indireta? E do
patrocinio de eventos?

DEBATE

Utilizar uma mensagem de satide como a do cartaz nesta pagina

« Analisar: Segundo o ponto de vista da satde. Qual o signi-

ficado da mensagem? Por que foi utilizada a figura de um
palhago? Os alunos concordam com a afirmagao?

Propor a criacdo de outros cartazes alertando sobre os
males causados pelo consumo de tabaco ou de alcool, ou
sobre alimentagdo inadequada, exposicio excessiva ao
sol e sexo sem protegao.

DEBATE

A publicidade e a promocéo do alcool
deveriam ser proibidas?

Perguntar: Os alunos concordam
com esta afirmativa? Essas promogoes
contribuem para a melhoria da qualida-
de de vida? A distribuicdo de amostras
gratis pode causar algum prejuizo a po-
pulacdo jovem? A decisao de fumar ou
beber é um ato de liberdade?

«  Pedir que justifiquem a sua opinio.
- Estimular a participagio de todos,
dando seu ponto de vista, expressando

livre e claramente seus pensamentos e
conhecimentos.

PRODUGAO DE TEXTO

- Solicitar a criacdo de um texto em que os alunos expres-

sem suas opinides sobre a publicidade de cigarros nos
pontos de vendas, bebidas alcodlicas ou alimentos nao
saudaveis.




+ Propor a criagdo de histérias em quadrinhos em grupos,
duplas ou individualmente.

+ Organizar com eles a montagem do mural.

- Solicitar que criem cartazes informativos sobre a existén-
cia da Lei n° 9.294/1996, que dispde sobre as restrices
ao uso e a propaganda de produtos fumigeros, bebidas
alcodlicas, entre outros.

Obs.: esses materiais poderdo ser selecionados para

publicagio no jornalzinho do grémio da escola, caso exista.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Desenvolver a capacidade critica frente a publicida-
de, de forma geral, e, especificamente, frente aquela
relacionada aos fatores de risco das doengas cronicas
nao transmissiveis.

- Conhecer a legislacio vigente sobre o tema publici-
dade de produtos derivados de tabaco e alcool.

- ldentificar os diferentes tipos de publicidade.

Vivemos hoje envolvidos pela agdo de campanhas
publicitarias que tém objetivos definidos com relagdo aos pro-
dutos que ajudam a vender. Além disso, elas atingem os consu-
midores de forma unilateral, ja que sdo poucos os espagos nos
quais a critica das mensagens veiculadas ¢ realizada. Os espa-
¢0s nos meios de comunicacao sdo carissimos, dificultando as
areas de saide a darem uma resposta a altura ou realizar uma
propaganda do mesmo porte, ndo s6 em paises Como 0 Nosso,
mas nos paises mais ricos também.

Nesse sentido, a realizacdo na escola de atividades

que possibilitem o desenvolvimento do pensamento critico e

0 acesso a informacdes que auxiliem os alunos no momento
de tomar decisdes tem grande importancia. Esse trabalho ndo
deve se restringir, porém, ao debate e comentario oral das ob-
servacdes realizadas. Eimportante que os alunos tenham opor-
tunidade para produzir textos escritos e criar novas mensagens
que expressem suas conclusdes e ideias a respeito dos temas
em questao.

O professor deve estimular o debate e ficar atento
para que os alunos sintam-se a vontade para expressar suas di-
vidas, interesses e insegurancas, sem medo de fazer perguntas
e de dizer o que pensam. Somente assim criaremos um espa-
¢o de vivéncia democratica, facilitando o intercimbio de ex-
periéncias que contribuam decisivamente para o processo de
aprendizagem.

O professor deve expressar suas opinides lembrando-

-se de que é uma referéncia muito importante para seus alunos.



Sem ser autoritario, pratica esta que somente serve para insti-
tuir o medo, deve deixar claro que tem posicdo firmada e es-
tar atento para propor alternativas de pesquisa, se necessarias,
para buscar informagdes, e para fortalecer posicionamentos
condizentes com os objetivos da escola.

Essa atividade possibilita, também, a interpretacdo e
utilizagdo da linguagem simbdlica, bastante utilizada na publi-
cidade, e que é importante instrumento para o desenvolvimen-
to da capacidade de abstragao. Por exemplo, o cartaz “Fumar é
careta” explora os varios sentidos das mensagens visual e escrita
que constituem a mensagem final (Ndo fumar). O palhaco faz
‘caretas” e a palavra “careta’, no uso popular, entre adolescen-
tes, significa atitudes, habitos e comportamentos considerados
sem graca, bobos, seria o que se chama de “ndo moderno”. E a
mensagem do cartaz associa o fumar a esta cultura adolescen-
te, considerando-o ndo desejado.

Por outro lado, o palhago é uma figura simpatica que
esta associada a bons momentos da vida da maioria da popu-
lagao. No entanto, ser considerado palhago na cultura popular
também nio é desejavel.

A leitura e analise critica de textos publicita-
rios na escola, além de possibilitar a abcrdagem de
temas atuais e vivos, permitem também que se
amplie a discussio e os conhecimentos sobre
instrumentos e praticas desenvolvidos
em nossa sociedade relacionados a

area econémica.

A propalada “liberdade” do consumidor de escolher o
produto que deseja comprar pode ser discutida em termos de
seus limites e da identificagdo do que seria necessario para fazer
escolhas conscientes. A utilizacdo do jornal do grémio como
forma de divulgacdo amplia as possibilidades de informar, ao
mesmo tempo em que pode integrar os alunos nio envolvidos

pelo programa.

Obs.: essa atividade pode ser utilizada também com pro-
pagandas de bebidas alcodlicas, principalmente de cerve-
ja, que tém tido sua divulgacdo bastante ampliada recen-
temente. A distincdo entre publicidade direta e indireta é

encontrada no texto de fundamentagdo n° 3.




A gestante que fuma ou respira a fumaca do cigarro
esta levando ao seu bebé, através da placenta, todas as substan-
cias toxicas do tabaco. Além disso, fumar pode colocar em ris-
co avida da mae, pois aumenta o risco de abor-
to e de parto prematuro. A gestante que fuma
corre o risco de dar a luz um bebé de menor
peso, ou antes do tempo, com pulmio menos
desenvolvido, entre outras alteragdes.

Mesmo apds o nascimento, o bebé con-
tinua sendo afetado pela fumaca do cigarro no ar
dos ambientes fechados e pelas substincias toxi-
cas que chegam a ele através do leite materno.

O consumo de alcool durante esse perio-
do da vida causa também diversos prejuizos a saude
materno-infantil. Dependendo de quanto a gestante beber, o bebé
pode indlusive ter crise de abstinéncia alcodlica ao nascer. Pode ainda
apresentar microcefalia (redugio das dimensoes do cranio), deformi-
dades faciais e dos membros, doenca cardiaca congénita associada, re-

tardo do crescimento, na coordenagio e no desenvolvimento mental.

PESQUISA
- Conversar com os alunos sobre seu nascimento (data,
como estava o dia, hora, a gestagio).

- Pedir que facam estas perguntas e outras que se relacio-
nem com a ocasido as suas maes ou substitutas(os) e que
tragam as respostas no dia seguinte.

A exposicao solar inadequada, além de submeter a mae
as radiacdes ultravioleta causadoras do cancer, levam ao des-
conforto das queimaduras e ao calor excessivo, podendo causar
desidratacao e elevagdo excessiva da temperatura do
corpo, submetendo o feto aos efeitos negativos cau-
sados pela agressdo causada ao organismo materno.

Uma alimentagdo saudavel é fundamental
durante a gestagdo e amamentacido. Deve-se abusar
de frutas, legumes, verduras, fibras, cereais e carnes
brancas. A gravida precisa de alimentagio reforcada
em vitaminas e ferro. Além disso, ndo deve utilizar
muito sal na sua alimentacao, para manter os liqui-
dos do organismo em equilibrio e a pressido dentro
do normal. A gestante esta com a quantidade de li-
quido na circulagio aumentada e isso requer maior esforco do
coragdo. O organismo esta naturalmente bem adaptado para

essa fungao, apenas deve-se evitar sobrecarrega-lo.

PRODUGAO DE TEXTO

- Solicitar que escrevam um texto sobre sua prépria gesta-
¢do e nascimento utilizando os dados obtidos nas entre-
vistas com os pais ou responsaveis, além de recortes de
revistas, desenhos ou fotos.



DISCUSSAO

« Ouvir os relatos e comentar com eles a relagdo estreita
entre a mae e o feto durante a gestacio (gerar, desenvol-
ver, alimentar, proteger).

- Falar sobre os cuidados para evitar a expo-
sicao a riscos como cigarro, bebida alcoo- —
lica, radiagdes solares em horarios inade-
quados, bem como sobre a importancia f
de uma alimentagdo adequada. I /

|

- Solicitar que escrevam uma mensagem
alertando as gestantes sobre os riscos
do uso de tabaco e de alcool, bem como \
sobre a exposicdo excessiva as radiagdes N
solares ou a uma alimentagao inadequa- -
da e inatividade fisica.

09,

- Afixar no mural da escola para apresentar durante a reu-
nido de maes e pais ou em outra ocasiao.

DRAMATIZAGAO

Criar com os alunos uma peca teatral (rotei-
o ro, cenario, figurinos, trilha sonora, movimentos
de palco, iluminagio) na qual os riscos dos fatores
abordados, em relagdo a gestacao, fiquem claros.

- Apresentar a peca as maes.

LANCHE COLETIVO

« Preparar com os alunos um lanche que inclua

apenas alimentos saudaveis e oferecé-lo ao final

da apresentacio. Em vez de refrigerantes, su-

=, Cos naturais. No lugar de frituras e doces, frutas

MURAL

- Agrupar as mensagens da atividade anterior, de acordo
com o fator de risco a que se referem.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Identificar e valorizar o papel das mées e pais na ges-
tacdo e educacio dos filhos.

- Identificar maleficios a satide das gestantes e bebés
provocados pelos fatores de risco trabalhados.

+ Transformar a comemoragéo da “Semana da Familia”
em momento de valorizagdo da maternidade e de di-
vulgacdo de informagdes sobre a adogdo de habitos
saudaveis por gestantes, maes e seus filhos.

Essa atividade busca auxiliar o aluno a resgatar

uma vivéncia pouco conhecida — a de sua propria gestacio,

da época e da regido, pipoca, milho cozido, péo,

cuscuz de milho ou arroz, bolo de trigo ou milho,
queijo branco, iogurte natural, sorvete ou salada de fru-
tas locais, entre outros. Se possivel, tudo feito na escola.

destacando o papel e aimportancia dos pais nesse processo. O
estudo iniciado com a rememoragio da histéria da vida possi-
bilita desenvolver e sedimentar a identidade, auxilia a constru-
¢do da nocdo de tempo e a descobrir o papel biologico da mae,
criando a oportunidade para discutir satde e fatores de risco.
Essa atividade pode ser dolorosa para alguns dos alunos, no
entanto, o professor podera buscar contornar a situacao solici-
tando a ajuda do responsavel na lembranca dos dados necessa-
rios. Nos casos de impossibilidade, trabalhar com a imaginagéo

procurando uma forma positiva.



A criagdo da mensagem, a dramatizagio, a organiza-
¢do de uma festa, o preparo de uma refeicio saudavel e gos-
tosa ddo a oportunidade para que os alunos se expressem em
diferentes linguagens. Promover eventos como festas ou ativi-
dades fisicas em conjunto é importante nio sé para divulgar
informagdes, como também para valorizar as agdes de cada
um dos alunos e de todo o grupo, e envolver pais e comunida-
de na agio educativa da escola, que fica assim potencializada,
ampliando bastante o seu alcance.

Esta é uma boa atividade para a semana das familias.
Nessa data, deve-se procurar explorar o prazer de gerar um

ser, a experiéncia Unica dos pais, a sua responsabilidade sobre

a saude de ambos, mée e filho, a importancia do papel do pai
durante esta fase, a importancia de reduzir a exposicio a fato-
res de risco, tais como: tabaco, alcool, exposicio excessiva a ra-
diacao solar, habitos alimentares inadequados e sedentarismo.

Com essa proposta, a Semana das Familias pode se
transformar em uma experiéncia rica de aprendizagem para
alunos e pais, superando o consumismo a que se propde e
acrescentando-lhe um significado mais humanista, além de
reforcar em todos a capacidade de resistir ao consumo de pro-

dutos que expdem voluntaria ou involuntariamente o ser hu-

mano ao adoecimento.




O pulmao é o drgio responsavel pela introducao de
oxigénio no organismo através do ar que respiramos. Ele é for-
mado por brénquios, bronquiolos e alvéolos, que constituem a
arvore respiratoria. Ao longo dos brénquios existem estruturas
muito finas, que se movimentam continuamente, que sao 0s
chamados cilios. Eles tém a fungao de retirar secrecao e corpos
estranhos que entram na arvore respiratéria, sendo fundamen-
tais, portanto, para a integridade do aparelho respiratério. As
substancias contidas na fumaga do tabaco paralisam esses ci-
lios, levando ao aciumulo de secre¢des e a diminuicdo na defesa
de retirar os corpos estranhos do pulmao.

A deposicao de secrecdo e de substancias da fumaca
nas paredes dos brénquios e bronquiolos dificulta a saida do ar,
acumulando-o de forma crescente nos pulmoes. Em consequén-
cia, ha um aumento do deposito de secrecio e de substancias
tdxicas nos alvéolos, diminuindo a elasticidade e destruindo a
estrutura de suas paredes, que se rompem, ndo sendo mais efi-
cientes para empurrar o ar para fora dos pulmées.

Esse processo vai se acumulando, mais alvéolos rompi-
dos, mais ar que nao sai, e vio se formando bolsas de ar dentro
do pulmio, que vao causar o enfisema. O que ocorre é similar
ao que observamos quando enchemos baldes de festa mais do
que eles poderiam resistir. Durante todo esse processo as trocas
de gas carbonico e oxigénio também vao ficando dificultadas
de forma crescente. Além disso, o fumante respira © monoxi-
do de carbono existente na fumaga do cigarro, que é igual ao

de um escapamento de gas ou ao que sai do cano de descarga

dos automoveis. A descarga dos carros joga para o meio am-
biente toneladas de compostos toxicos que sao resultantes da
combustio incompleta de combustiveis fésseis (petréleo). O
benzopireno é um desses compostos que pode causar cancer.
O monoxido de carbono se liga fortemente aos globulos ver-
melhos do sangue ocupando o lugar do oxigénio, acentuando
ainda mais a falta de oxigénio no organismo.

Outro dano é o decorrente da agdo das substancias
cancerigenas do tabaco, diretamente nas células, alterando seu
cddigo genético. O cigarro possui diferentes substancias can-
cerigenas, entre elas o benzopireno, o benzeno, o polénio 210

(substéncias radioativas).

EXPERIENCIA |
ATENCAO: Esta atividade devera ser feita pelo pro-

fessor com a observagio dos estudantes. A garrafa devera ser
montada em local apropriado e o cigarro sé podera ser aceso
em um ambiente livre, ou seja, aberto, de forma que as criangas
fiquem afastadas do cigarro enquanto ele queima.

Os estudantes poderdo assistir a

montagem, mas nio devem, em hipo-

tese nenhuma, manipular cigarros.
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© CRIFICIO 0 BICO FARA QUE © | |CUIPAPD PE NAD MOLHAR O ALGORAD.,
FILTRO PO CIGARRO SE AJUSTE
PERFEITAMENTE .

4) COLORUE A GARRAFA S)ACENDA O CIGARRO E &) TAPANDO £ PESTAPANPS O
PENTRO DA BACIA € O UM FURO NA FARTE FURC COM © PEDO.MOCE TAZ
CIGARRO NO BICO. PE BAIXC PA GARRAFA . A GARRAFRA FUvaR!

Garrafa fumadora: Etapas:

Esta atividade é desenvolvida a partir da realizacao de uma ex- + encheragarrafa

periéncia para a qual s30 necessarios os seguintes materiais: - colocar o algodéo dentro do bico da mamadeira. Aumen-
- um cigarro tar o orificio do bico de modo que o filtro do cigarro se

. um recipiente redondo ajuste perfeitamente ao orificio

+ ajustar o bico da mamadeira ao gargalo (boca) da garrafa,
tendo cuidado de ndo molhar o algodéo

.+ agua

- algodio

. . - colocar a garrafa dentro do recipiente
+ um bico de mamadeira



- acender o cigarro e coloca-lo no buraco feito no bico da
mamadeira, rapidamente. Tapar e destapar de vez em
quando o orificio da garrafa com um dedo: vocé tera uma
verdadeira “garrafa fumadora”

Discutir com os alunos a experiéncia, questionando sobre:

* O que aconteceu com o algodao?

* O que aconteceu com o cigarro?

* O que a garrafa contém?

* A que 6rgdos do corpo humano podemos comparar
a garrafa fumadora?

* O que podemos concluir?
- Solicitar que fagam um relatério sobre suas observacoes e
conclusdes, ilustrando com desenhos.

EXPERIENCIA I

+ Material: filtro de papel utilizado para coar café ou uma
folha de papel e o cano de descarga de um veiculo ligado
e parado.

+ Solicitar que os alunos o acompanhem até o local onde
esteja estacionado um carro. A turma deve permanecer a
dois metros de distancia na lateral do veiculo. Solicite ao
motorista que ligue o motor e depois aproxime cuidado-
samente a folha de papel ou coador do cano de descarga,
aum maximo de trinta centimetros, por alguns segundos.

Observe os requisitos de seguranga necessarios: nao

deixe que as criangas se aproximem demais, alerte sobre o pe-
rigo de queimadura e inalagio da fumaca do veiculo. Afaste-se
do carro, que ja podera ser desligado. Observe com os alunos o
que ocorreu. Comente que essa ¢ a poluicao que sai dos canos
de descarga dos automéveis para o meio ambiente, poluindo
0 ar que respiramos. Estabelecer uma relacdo com a poluicdo
causada pela fumaca do tabaco e a existéncia de altas concen-
tracdes de mondxido de carbono em ambas. De acordo com
o Ministério da Saude: “Quando inalado, o mondxido de car-
bono combina-se com a hemoglobina do sangue, formando a
carboxi-hemoglobina, reduzindo a capacidade do sangue em
transportar oxigénio para os tecidos do organismo”.

O carro é um dos meios de transporte que contribui
para o conforto do homem. Para que possamos utiliza-lo, é
colocado nele um filtro para reduzir a emissio de poluentes.
O cigarro ndo melhora a vida do homem, néo se justificando,
portanto, o desenvolvimento de filtros. Os fumantes criam
mecanismos para neutralizar a acio desses filtros, respirando,
no final das contas, uma grande quantidade de substincias t6-
xicas. Além disso, os filtros ndo diminuem a poluigdo causada

pela fumaca do cigarro nos ambientes fechados.
- Perguntar se eles ja prestaram atencio na respiracdo, na
tosse, no halito, na voz, nos dentes, nos dedos, nos bigo-
des e na pele dos fumantes.




OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Identificar as substancias contidas nos derivados do
tabaco e os danos que causam, quando fumadas ati-
va ou passivamente.

- Estabelecer correlagio entre a poluicio produzida
pelos automoveis e pelo cigarro.

Esta é uma oportunidade interessante de constata-
¢do concreta da intervencio desse fator de risco no organismo
quando inserido por via inalatdria, seja voluntaria ou passiva-
mente. A coloracdo escura no algodao é decorrente do depé-
sito de alcatrdo presente na fumaca do cigarro e que nao é vi-
sivel a olho nu. Aproveite para falar do nimero de substancias
contidas na fumaca do tabaco (esta e outras informagoes estio
presentes no livro: Doengas crénicas ndo transmissiveis e seus
fatores de risco: o que a educagdo pode evitar?). O dep6sito de
alcatrdo assim visualizado serve de base para uma ampla dis-
cussdo sobre os danos que pode causar, tais como o0 aumento

das doengas respiratorias e da ocorréncia de cancer.

+ Que danos o aumento de monoxido de carbono causa
no sangue?
+ Que danos o alcatrao causa no organismo humano?

+ Os relatorios das conclusdes podem ser organizados em
mural na sala ou no patio da escola.

A partir dai pode-se abordar a poluigio de forma mais
ampla: a causada pela fumaga do tabaco em ambientes fecha-
dos e a provocada por outros poluentes, como os clorofluor-
carbonados (CFC) e pelas substancias presentes na fumaca dos
automoveis.

Os CFC (compostos a base de clorofluorcarbono) in-
teragem com a camada de 0zonio, destruindo-a, reduzindo sua
protecdo as radiacdes solares e provocando mudangas climati-
cas no planeta.

A experiéncia com a fumaga emitida pelo cano de
descarga dos automoveis permite visualizar, de forma clara, as
particulas poluentes que se acumulam na atmosfera, produzin-
do danos muito graves a satide e ao meio ambiente.

Essas informagdes importantes para a compreensao
dos problemas provocados pelo cigarro devem ser adequadas

pelo professor a turma em que estiver trabalhando.



Observe os desenhos a seguir. Eles nos mostram o
percurso da fumaca do cigarro da boca até o cérebro. O siste-
ma nervoso central se incumbe de receber e dar respostas aos
estimulos que vém do ambiente externo. Toda sua atividade
é realizada pelas células nervosas ou neuronios, que se conec-
tam uns aos outros transmitindo mensagens, através dos feixes
nervosos, constituindo uma rede que atinge todas as partes do
corpo. De forma figurada, poderiamos compara-lo a um com-
putador central, o cérebro com uma série de fios que levam e
trazem informacdes a todas as partes do corpo.

O sistema nervoso da ao homem a capacidade de
pensar, memorizar, raciocinar e agir, possibilitando o contro-
le das reacOes corporais, a comunicacdo e as emogoes (amor,
alegria, raiva, entre outros). Portanto, qualquer alteragdo neste
sistema pode causar sérias consequéncias, tanto mentais quan-
tofisicas. As drogas (substancias psicoati-
vas), como a hicotina, o alcool,

entre outros, produzem

mudangas no sistema nervoso central do individuo, podendo
alterar o seu estado emocional, comportamental e sua capaci-
dade de aprendizagem. O uso frequente de uma droga pode
levar a dependéncia. A dependéncia caracteriza-se pela perda
do controle sobre o uso da droga. Quando a dependéncia esta
estabelecida, a interrupgdo do consumo da droga pode levar
ao aparecimento de sintomas e sinais que em conjunto sao de-
nominados Sindrome de Abstinéncia.

O fumante introduz, por vontade prépria, no seu or-
ganismo 4.720 substancias toxicas e, por isso, adoece com uma
frequéncia duas vezes maior do que as pessoas que nio fumam.
Entre elas esta a nicotina, que é a droga do tabaco veiculada
na fumaca do cigarro, cachimbo, charuto, goma de mascar ou
rapé e que causa dependéncia. Ela leva em média 9 segundos
para completar o trajeto desde a boca até o cérebro. A sindro-

me de abstinéncia do tabaco tem uma variagao
individual muito grande: ha pessoas

N que fumaram diariamente por
e

FUMAGA
ey
MICOTIMNA



varios anos e que pararam de fazé-lo sem problemas maiores
do que um forte desejo de fumar. Muitos outros que fumaram
da mesma forma, ou até em menor quantidade ou por um
tempo menor, sentiram, ao parar, todos ou alguns dos seguin-
tes sintomas de abstinéncia: irritabilidade, ansiedade, tristeza,
vontade de chorar, inquietagao, palpitacio, dificuldade de con-
centracao, dor abdominal, dor de cabega, insonia e aumento

de apetite.

PESQUISA

+ Identificar o trajeto por onde passam as substancias con-
tidas na fumaca do cigarro até chegar ao cérebro.

« Organizar com os alunos um quebra-cabeca do corpo
humano e marcar as areas afetadas pelo tabaco.

+ Identificar as substancias toxicas presentes na fumaga do
cigarro e seus maleficios.

+ Pesquisar a Lei n® 9.294/1996, que dispde sobre as restri-
¢Oes ao uso e a propaganda de produtos fumigeros, entre
OULros.

ENTREVISTA

- Dividir a turma em grupos:

Cada grupo pode entrevistar pessoas que fumavam e

que nunca fumaram.
Sugestdes de perguntas para ex-fumantes:

+ Com quantos anos vocé comegou a fumar?

+ Por que comegou?

+ Quanto tempo vocé fumou?

+ Por que parou de fumar?

Muito mais da metade dos fumantes sabe que fumar

faz mal a satide. A maioria ja tentou se livrar do consumo de ci-

garros pelo menos uma vez. E fundamental a forga de vontade

de cada um e o mais importante é querer deixar de fumar. No

entanto, a familia e os amigos podem dar um grande apoio e

estimulo aqueles que tomam essa decisao!

Nos ultimos anos tem aumentado o nimero de pes-

soas que deixam de fumar, em todo o mundo!

Como vocé conseguiu parar de fumar?
Como vocé se sente agora?

Vocé sente vontade de fumar?

Sugestdes de perguntas para NAO fumantes:

Alguém ja Ihe ofereceu cigarros?
Quem e quando?
O que vocé respondeu?

Quais 0s seus motivos para ndo fumar?



+ Alguém na sua casa fuma?

- Afumaga do cigarro lhe incomoda?

+ Vocé pede a um fumante que apague o cigarro? De que
forma?

« Analisar as entrevistas, comparando-as e procurando
identificar, de um lado, as dificuldades e os méritos dos
fumantes que deixaram de fumar, e, de outro, a capacida-
de de resistir dos que nunca comegaram a fumar.

- Observar as entrevistas, procurando ordenar as respostas
de forma a responder as seguintes questdes:

1. A faixa de idade em que a maior parte comegou a fumar.

2. As razBes mais frequentes para comecar.
3. As razOes mais frequentes para deixar de fumar.
4. Quem oferece cigarros com maior frequéncia.

5. Respostas e motivos para ndo aceitar.

DEBATE
O texto mostra que uma parcela significativa dos fu- - Debater a dependéncia da nicotina trabalhando os pro-
mantes tem conhecimento dos efeitos prejudiciais do cigarro prios relatos das entrevistas. Como pode ser explicado

. . . .y ? 5 1taria? 6?
ao organismo humano. No entanto, muitos desses individuos esse fato? Parar de fumar é uma guerra solitaria? Por qué?

ndo abandonam o consumo de cigarros.

INA

® MWre Y S e




OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Durante o debate, surgirdo opinides diferentes e, nes-

o . ) se momento, o professor tera papel de mediador, fornecendo
- Identificar riscos a satide provocados pelo tabagismo.

- _ - informagdes para esclarecer as possiveis dividas. Por exemplo:
- Identificar e caracterizar a agdo de substancias psico-

. até que ponto fumar expressa uma liberdade de optar? O mo-
ativas no corpo humano.

. . mento também pode ser aproveitado para discutir a questdo do

- Relacionar consumo de tabaco a dependéncia. ] . )
respeito aos fumantes. Esse respeito, no entanto, nao deve ser
Essa atividade tem por objetivo identificar maleficios a confundido com tolerancia a polui¢do pela fumaca do cigarro
saude decorrentes do tabagismo através da em ambientes fechados, pois ar puro
compreensio da agdo das substincias nao é opgao, é direito de todos,
tdxicas no sistema nervoso central e fumantes e nao fumantes.
a consequente criacdo da depen- O professor tam-
déncia a nicotina. As informagdes bém devera estar atento para

sobre dependéncia, abstinéncia e dar oportunidade para que to-

a caracterizagéo da nicotina como dos possam se expressar, mesmo Os

droga e a maneira como é introduzida no mais timidos ou que tenham dificulda-
organismo sdo obtidas pelo aluno através de de se expor em grupo.
da analise dos desenhos da pesquisa com a Os exemplos citados provavelmente
leitura dos textos fornecidos, acompanhadas das trardo outras situacdes semelhantes do co-
explicacdes do professor. As entrevistas, além de tidiano dos alunos, ampliando o espago de
possibilitarem o contato com as pessoas e com o reflexdo. Com isso propiciaremos elementos
relato de suas experiéncias, produzirdo um con- para que eles possam ter clareza nas opgoes que
junto de dados que poderao ser melhor entendidos vierem a fazer, agindo conscientemente face aos dife-
tendo como contraponto as informagdes com base cien- rentes apelos e pressdes sociais que induzem a fumar.
tifica que eles ja tém. Os alunos concluirdo que as dificulda-
des para deixar de fumar sio decorrentes, em grande parte,

da dependéncia.
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O consumo de tabaco em nossa sociedade é tao dis-
seminado que custa-nos acreditar que ha quatro séculos essa
planta era desconhecida da maior parte da populagéo do pla-
neta, com excecao dos indigenas da América Central, que a uti-
lizavam em rituais de purificagido, de contemplagido hipotética,
de invocagido dos espiritos e dos deuses e durante os tratados
de paz, séculos a.C.

Originaria da América, ficou conhecida na Europa a
partir do século XVI, sendo utilizada como medicamento na
forma de xaropes, extratos, sucos, inalagdes, fumigacdes, po-
madas, emplastos, entre outros. A associagio de virtudes cura-
tivas ao tabaco, hoje cientificamente contestadas, certamente
muito contribuiu para sua rapida disseminagao. Em 1650, ja
havia atingido os cinco Continentes. O tabaco também foi pro-

duzido no Brasil na regido do Recdncavo Baiano, em Sergipe e

Alagoas. Aqui, no entanto, seu destino era diferente. Era produ-
zido, em grande parte, para ser utilizado como mercadoria de
escambo no trafico de escravos na Africa. Com isso, essa planta
comegou a ser difundida nesse Continente. Fumado pelos in-
digenas em cachimbos, o tabaco foi rapidamente incorporado
pelos africanos e europeus que aqui se radicaram. No imagina-
rio popular, varios sio os exemplos de sua incorporagio, como
a sua utilizacido pelo saci-pereré, caipora, preto velho, entre
outros. Aos poucos os cachimbos foram dividindo seu espago
com o rapé, muito popular no século XVIII. No século XIX sur-
giu o charuto e logo a seguir o cigarro. Com a industrializagdo
de sua producao e o desenvolvimento das técnicas de publici-

dade, seu consumo popularizou-se enormemente, sendo hoje

consumido por 1,1 bilhdo de pessoas em todo o mundo.




LEITURA E INTERPRETAGAO

- Ler o texto de base e o de fundamentacio, se necessario,
em siléncio (individual) ou em voz alta (por um ou divi-
dido entre os alunos). Se a turma precisar, vocé podera
ajuda-la, usando o método que achar melhor.

- Debater com os alunos o significado da descoberta da
América pelos europeus, acontecimento que promoveu
um encontro de diferentes culturas: europeus e indigenas
se descobriram mutuamente.

PESQUISA |

- Solicitar que preencham o Quadro 4 com as informagdes
pedidas, em grupo:

Quadro 4 — O encontro de culturas

O ENCONTRO DE CULTURAS

Novos conhecimen-

Europeus Indigenas

tos sobre:

Plantas

Animais

Moradias

Utensilios

Doengas

Religides

Alimentos

Comportamentos

- Analisar o quadro preenchido, comentando o significado
desses novos conhecimentos para europeus e para indi-
genas. Incluir o tabaco como uma das plantas que os eu-
ropeus conheceram através dos indios.

+ Solicitar que redijam um relatério sucinto sobre as con-
clusdes da pesquisa.

DEBATE

A colonizagdo europeia na América: progresso ou des-
truicdo? Para quem?

PESQUISAII

O tabaco foi introduzido na Europa e rapidamente se difun-
diu porque as pessoas acreditavam que ele possuia virtudes
terapéuticas.

. Pesquisar se essas ideias eram verdadeiras, se realmente a
pesquisa cientifica confirmou essas caracteristicas.



- Solicitar que escrevam um relatério com as informagdes
obtidas.

DISCUSSAO

Segundo alguns, o consumo do tabaco traz vantagens
para os seus produtores e consumidores. O que pesa mais, as
vantagens ou as desvantagens? Colocar no Quadro 5 e discutir
em grupo.

Quadro 5 - Produgao e consumo de tabaco

PRODUGAO E CONSUMO DE TABACO

Vantagens Desvantagens

Produtores

Agricultores

JOGO

Brincando com a maquina do tempo.
Se ela existisse, poderiamos nos comunicar com as
pessoas do passado e, portanto, alertar os indigenas e os euro-

peus sobre os riscos que estavam correndo ao consumir tabaco.
O que vocé escreveria se pudesse lhes enviar uma carta?

+ E para os consumidores de hoje, 0 que vocé escreveria?

MURAL

- Solicitar que organizem as cartas em dois grupos: cartas
para o passado e cartas para o presente.

- Solicitar que criem ilustragdes que sinalizem o passado e
0 presente.

« Montar junto com eles um mural para ser observado por
toda a comunidade escolar.

LEITURA E INTERPRETAGCAO

Os brasdes de armas ou escudos foram criados para
identificar e expressar a grandeza, a forca e o poder de reinos,
nagdes, cidades, clubes ou familias. Por isso, apresentavam os
elementos que caracterizavam esses atributos.

« Observar e analisar o brasio de armas do Império do Bra-
sil e o da cidade do Rio de Janeiro no século XIX, quando
era a capital do Império. Explicar os elementos que os
compdem, identificando o motivo da presenca de um
ramo de tabaco e de um ramo de café. Comparar com
0s atuais.



Brasdo do Brasil Império
(de 1826 a 1856)

- Solicitar que produzam um texto com as conclusdes, in-
dicando as diferencas e semelhangas.

« Procurar conhecer os brasdes de seu municipio e estado
(passado e presente) para esclarecer o significado de seus
componentes. Compara-los aos do Rio e do Brasil.

PESQUISAII

Muitos costumes que temos hoje em dia, como o
comportamento de fumar, ndo eram conhecidos no passado.
Na época colonial, no Brasil, por exemplo, as moradias nao pos-
suiam agua encanada, o que obrigava os moradores a ir busca-
-la em chafarizes, fontes e rios proximos. Com isso, os banhos
nao eram tao frequentes como sio hoje em dia.

Conforme o tempo passa, novas tecnologias sao in-
ventadas e novos conhecimentos obtidos através de pesquisas
cientificas, promovendo a adogao de novos habitos e costumes

e o abandono de outros.
- Consultar livros e enciclopédias, profissionais especializa-
dos ou pessoas idosas para preencher o Quadro 6, a seguir.

Brasdo da Cidade do Rio de Janeiro

Quadro 6 — Caracteristicas da vida social, no passado e no
presente, no Brasil

CARACTERISTICAS DA VIDA

SOCIAL NO BRASIL

Epoca colonial

Atividades/

costumes

Hoje em dia

alimentacio

higiene corporal

vestimentas

lazer

exposicao ao sol

moradias

abastecimento de

agua

iluminagao

saneamento

transportes

relagdes de trabalho

atividades econ6-

micas

tratamentos de

doencas

meios de

comunicagao

- Observar o quadro e separar as caracteristicas em dois
grupos: mudancas e permanéncias.

+Analisar os dois grupos e marcar, com cores ou simbolos dife-
rentes, nos dois grupos, as caracteristicas que contribuem ou
nao contribuem para uma melhor qualidade de vida.



« Identificar, entre os habitos, os praticados hoje em dia, e
aqueles que precisam ser repensados ou abandonados
por serem prejudiciais a saide.

MURAL

Embora hoje em dia ja tenhamos recursos para pro-
mover uma vida saudavel para a popula¢io, nem todos usu-
fruem desses beneficios.

«Indicar os aspectos que contribuem para a ma qualidade de
vida, com especial atengdo para o municipio onde vivemos.
« Estimular a busca de propostas alternativas para supera-los.

- Solicitar que escrevam em conjunto uma carta ao prefei-
to com as propostas do grupo.

« Acompanhar e avaliar as agdes da prefeitura para a solu-
¢do dos problemas verificados.

+ Organizar um mural que podera ser dividido em: diag-
nostico (com os dados constatados); alternativas (com as
propostas); propostas (com as cartas enviadas) e respos-
tas (com os resultados obtidos: cartas, atitudes, medidas

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Identificar origens historicas da adogéo e generaliza-
¢do do uso do tabaco.

- Caracterizar e comparar habitos e costumes da vida
social brasileira no passado e no presente, observan-
do as modificagdes.

- Estimular iniciativas em defesa da saiide e da melho-
ria na qualidade de vida.

- Identificar as competéncias das diferentes instancias
administrativas e os canais de comunicagiao com elas.

administrativas, entre outros). Tudo bem ilustrado e do-
cumentado conforme os recursos disponiveis entre os
alunos (desenhos, maquetes e quadrinhos feitos por eles,
fotos, recortes de revistas e jornais, entre outros). Convi-
dar a comunidade escolar para a exposicio.

As atividades propostas sob o titulo de mudancas de
costumes tém por objetivo mais geral possibilitar a percepcdo
de que os modos de viver dos diferentes grupos humanos fa-
zem parte da cultura, sdo aprendidos na infincia com as gera-
¢des mais velhas e durante a vida em contato com outros gru-
pos e povos. Nao sio, portanto, estigmas de ordem natural dos
quais ndo podemos nos libertar.

A reflexdo que o conhecimento da histéria do tabaco
possibilita € muito rica, pois revela como seu uso tao dissemina-
do no presente era desconhecido no passado, quando o tabaco

tinha outra utilizagdo e significado. A inclusdo no imaginario



e, portanto, no folclore brasileiro é outro importante aspecto.

A atividade inicial cria oportunidade para que traba-
Ihemos o tema da conquista da América pelos europeus na
otica de um encontro e choque de culturas, possibilitando su-
perar preconceitos que a perspectiva europocéntrica sempre
ajudou a reforcar. Assim, o indigena, vitima da dominagao, é
também percebido como agente de muitas transformages
que mudaram a vida ndo apenas dos europeus que vieram para
a América, como também daqueles que viviam na Europa.

O quadro a ser completado possibilita a visao compa-
rativa, colocando europeus e indigenas em igualdade de con-
digdes enquanto participantes deste encontro de culturas que
transformou tantas vidas. A criagdo de textos permite a conso-
lidagdo e organizagdo das informagdes obtidas.

A analise dos brasoes cria a oportunidade para de-
senvolver o pensamento simbolico. Analisar os seus diferentes
elementos constitutivos possibilita interpretar os motivos que
levaram a sua escolha, expressos em imagens e ndo em pala-
vras. A presenca do ramo de café e de tabaco é reveladora ndo
apenas da importancia desses dois produtos para o Império
Brasileiro, como também expressa as caracteristicas basicas de
nossa economia agroexportadora®.

A produgao do texto cria oportunidades para que or-
ganizem seus pensamentos na transposicao da linguagem ico-
nografica (da imagem) para a linguagem verbal.

A atividade modos de viver permite comparar as di-
ferentes épocas e deve ser realizada em grupo.

A carta ao prefeito, que tem por objetivo viabilizar
uma experiéncia de vivéncia democratica de cidadania, implica
em saber onde ele trabalha, conhecer suas responsabilidades e
atribuicdes e aprender que os cidadaos tém direitos e deveres e

devem participar na busca da solugdo dos problemas de todos.

E importante, também, deixar claro que o prefeito nio resolve
tudo sozinho, precisando da colaboracio de todos os cidadaos.

A analise dos costumes e praticas realizadas no passa-
do e hoje em dia, considerando aspectos relacionados a saude,
avaliando quais devem ser abandonados ou substituidos, abre
espaco para a reflexdo e mudangas de comportamentos que,
como os alunos tiveram oportunidade de perceber, mudam
com o tempo e de acordo com os interesses e conhecimentos
dos homens.

*No escudo do Brasil Império, a coroa representa a for-
ma monadrquica de governo; as estrelas, as provincias; a cruz, a
religido catdlica; a esfera armilar, a heranga lusitana; os ramos
de café e tabaco, as riquezas principais do Brasil. No escudo da
cidade do Rio de Janeiro (1826-1856), a esfera armilar, a heranga
lusitana; os ramos de café e tabaco, o escudo mondrquico (o
Rio de Janeiro era a capital da Corte); e as flechas se referem ao

sacrificio de Sdo Sebastido, padroeiro da cidade.




|

Os alimentos funcionam como combustivel para o
corpo. Eles sio importante fonte de energia através dos carboi-
dratos e das gorduras. Além disso, as gorduras sdo importantes
na sintese de hormonios e auxiliares na digestao e, as proteinas,
para construcdo e manutencao de 6rgaos e tecidos. As vitami-
nas e sais minerais ajudam o corpo a funcionar corretamente
e a permanecer saudavel. Cada uma dessas substancias tem
importante papel para o crescimento, desenvolvimento da in-
teligéncia, de uma boa visdo, da beleza da pele, dos cabelos, dos
dentes e protege o nosso organismo de varias doencas. Por isso,
devemos ingerir alimentos variados e em quantidade suficiente
para a manutencdo da nossa saide, mesmo que nio
sejam os nossos preferidos! E importante fazer
sempre um prato bem colorido! Devemos evi-
tar alimentos com muitos aditivos quimicos
como corantes e estabilizantes; com excesso de
acucar, que estraga os dentes, contribui para a
obesidade e para o diabetes; e salgados demais,
pois aumentam o risco de cancer e aumentam
a pressao arterial, podendo ocasionar doencas
do coragio. Ja se foi o tempo em que uma ali-
mentacgao para ser considerada boa tinha que
ter muita carne, leite integral e manteiga. Hoje
sabemos que o melhor é comer bastante graos e
cereais, verduras e frutas. Uma alimentacdo com
muita gordura pode ser prejudicial a satude. Por

outro lado, uma alimentacio rica em frutas e

vegetais variados, cereais integrais e feijdes pode ajudar a evi-
tar essas doengas. O modo como os alimentos protegem ou
causam cancer ainda ndo esta totalmente estabelecido. Uma
forma de protecéo é através da acdo antioxidante que alguns
nutrientes, como as vitaminas C e E, os carotenoides e o selé-
nio, tém. Eles protegem o organismo contra os danos causados
pela formagao dos chamados radicais livres. Os radicais livres
sdo moléculas nocivas que normalmente se formam no orga-
nismo a partir do metabolismo. Essas moléculas sdo capazes
de alterar a estrutura do DNA das células. Os antioxidantes
neutralizam a agdo dos radicais livres, reduzindo o

risco de varios tipos de cancer. As fibras fazem
parte das plantas; ndo sdo digeridas pelos se-
res humanos, mas sio muito importantes,
pois aumentam o transito intestinal, auxi-
liando na eliminagao das fezes, diminuin-

do, portanto, a absorcdo de substancias

carcinogénicas.



Quadro 7 — Relacdo entre os alimentos e os fatores de protecdo

Possiveis fatores de protecao

Alimentos

Vitamina A (Betacaroteno)

Vegetais de folha verde-escura (azedinha, bredo, nabiga, mostarda, vinagreira, couve, salsa,
cheiro-verde, espinafre, bertalha, coentro, carury, serralha, mastrugo, jambu, agrido, chicé-
ria, taioba, acelga, almeirao, folhas de mandioca, de batata-doce, de abobora, de beterra-
ba); vegetais e frutas amarelo-alaranjados (cenoura, batata-doce, abobora/jerimum, pequi,
buriti, pupunha, tapereb3, caqui, damasco, pitanga, manga, nectarina, meldo)

Laranja, limao, caju, araca, goiaba, murici, kiwi, morango, azedinha, bertalha, cheiro-verde

Vitamina C e pimentzo
Oleos vegetais, gérmen de trigo, produtos de soja, abacate, alho, cebola, couve, broco-
Vitamina E lis, nozes, entre outros
Selénio Cevada, trigo, melado
Fibras Graos integrais, farelo de cereais, frutas e vegetais
Sempre que possivel, devemos aproveitar os talos, folhas, partes dos alimentos sdo riquissimas em vitaminas e fibras, e com
sementes, cascas e bagacos das verduras, frutas e legumes. Essas elas podem-se preparar deliciosos pratos ou enriquecer sopas.

CLASSIFICAGAO

vitaminas e fibras. Ver o que contribui para um alimento
ser considerado saudavel.

- Analisar o contetido dos alimentos citados no Quadro 7

- Conversar com os alunos quais sdo os alimentos comu- de acordo com a presenca dessas substancias.

mente consumidos por eles, quais os que gostam e os que
nao gostam de comer. Escrevé-los no quadro como suge-

rido a seguir.

- Avaliar quais sdo os alimentos mais e os menos saudaveis
no Quadro 8, criado por eles.

+ Escrevé-los no quadro como a seguir.

Quadro 8 — Descrigdo dos alimentos preferidos e dos ndo tolerados

Quadro 9 — Alimentos saudaveis e ndo saudaveis
ALIMENTOS ALIMENTOS

GOSTO | NAO GOSTO

SAUDAVEIS NAO SAUDAVEIS

- Comentar a importancia e o papel dos alimentos para
o corpo: a funcdo das proteinas, gorduras, acucares,




- Pesquisar outros alimentos protetores e reuni-los segun- Quadro 10 - Alimentos protetores

do a sua composi¢ao no Quadro 10. ALIMENTOS PROTETORES

« Considerando o conjunto dos alimentos saudaveis obti-
dos no Quadro 9, classifica-los de acordo com o fator de

FATOR DE

PROTECAO ALIMENTOS

protecdo que eles contém em maior quantidade e colo-
ca-los também no Quadro 10, a seguir.

vitamina C

- Avaliar quais os alimentos que embora nio gostem, de-

vitamina A

vem ser consumidos por serem saudaveis.

vitamina E

fibras

PESQUISAI

Contetdos dos alimentos industrializados

+ Pedir aos alunos que tragam rétulos e embalagens de
alimentos.

+ Localizar onde estao impressos, na embalagem, os ingre-
dientes de sua composicao. Geralmente os ingredientes .
estdo listados em ordem decrescente da quantidade con-
tida no alimento.

- Pedir aos alunos que examinem a presenca de gorduras

Quadro 11 - Tabela de alimentos recomendados pelo Ministério da Saude
MUITO BOM

(saturadas e polinsaturadas), proteinas, aglcar, fibras, vi-
taminas e aditivos quimicos (estabilizantes, conservantes,
corantes, espessantes, entre outros.).

Pedir que escrevam os nomes dos alimentos no caderno,
classificando-os de acordo com seu grau de qualidade
para o consumo, em: muito bom, bom e evitar.

EVITAR

- Comentar quais sdo 0os mais consumidos e por qué.
« Propor alternativas para revisao dos habitos alimentares.

- Discutir os destinos das embalagens, que muitas delas
ndo sdo biodegradaveis

+ Conversar sobre a importancia da colocagio do lixo em
locais apropriados, do trabalho dos garis e da reciclagem
do lixo.




PESQUISAI

Ainfluéncia das diferentes culturas na alimentacao dos brasileiros.

Conversar com os alunos sobre as diferentes origens das
comidas consumidas pelos brasileiros (africana, indigena,
portuguesa, italiana, francesa, norte-americana, chinesa,
japonesa, alema, entre outros).

Solicitar aos alunos que citem exemplos que eles conhe-
cem e que identificam (pizza - italiana; hamburguer - nor-
te-americana; canjica - africana; farinha de mandioca - in-
digena; bisnaga - francesa; salsicha - alem&; doce de ovos
- portuguesa, entre outros).

Escrever no Quadro 12 os alimentos de acordo com a sua
origem cultural:

Quadro 12 - Os alimentos de acordo com sua origem cultural

CULINARIA BRASILEIRA

Origem | Indigena | Africana | Portuguesa | Italiana

Francesa

Comentar o quadro levando em consideragéo os alimen-
tos que compdem os diferentes pratos.

Identificar aqueles que sao mais saudaveis considerando
as substancias que os compdem. Utilizar a legenda da ati-
vidade anterior e marcar com estrelas as comidas.

Comentar a relagdo da ingestdo de alimentos mais gor-
durosos em paises de clima frio e sua inadequagao para
regides de clima tropical. Destacar, também, os maleficios
decorrentes de seu consumo para o desenvolvimento de
céncer e de doengas cardiovasculares.

Reforcar os alimentos de origem africana e indigena (peixe,
frutas, vegetais, farinha, feijio e até a rapadura, que é me-
lhor do que aglcar refinado, entre outros) que fazem parte
do cardapio brasileiro e cujo consumo é recomendado.

Norte-
-americana

Alema | Chinesa | Japonesa

Comidas

PESQUISAII

Influéncia da publicidade

Pedir aos alunos que procurem antincios de alimentos em jor-
nais, revistas e observem a publicidade veiculada na televisdo
e no radio, fazendo anotagdes sobre o que viram e ouviram.

Solicitar que fagam uma lista dos alimentos anunciados e
dos slogans e situagdes utilizados para descrevé-los.

Discutir as caracteristicas do material e os atrativos utili-
zados para estimular seu consumo.

Relembrar as recomendagdes para uma alimentagio saudavel.




- Avaliar se as informagdes que constam dos anuncios sio
corretas ou enganosas.

. Solicitar que facam um texto com suas observacoes
e conclusoes.

MURAL

+ Organizar a turma em subgrupos e propor que cada um
deles crie um anuncio para um alimento saudavel que
eles escolherem.

- Apresentar as diferentes propostas ao grupo e fazer uma
exposicdo no mural da sala de aula ou em outro espago
da escola, com o material recolhido. Utilizar diferentes

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Valorizar a adogdo de habitos alimentares saudaveis
e identifica-los, diferenciando-os dos ndo saudaveis.

- Identificar alimentos protetores.
- ldentificar alimentos que devem ser evitados.

- Valorizar a contribuicdo das diferentes culturas na
formacao dos habitos alimentares brasileiros.

- Identificar o valor nutritivo de alimentos regionais,
valorizando o seu aproveitamento.

- Identificar o conteido dos alimentos industrializa-
dos e 0s riscos de seu consumo excessivo.

- Analisar a publicidade de alimentos.

O estudo do papel dos alimentos para a formagéo do
corpo saudavel tem sido pouco desenvolvido nos curriculos esco-
lares. Tema de importancia fundamental, é abordado muitas vezes
de forma simplista nas séries iniciais e, posteriormente, como con-
teidos a serem apreendidos sem que os aspectos relacionados a

sabores, cores, cheiros, gostos e fungdes sejam considerados.

linguagens para apresenta-lo: dramatizagdo, desenhos,
colagens de fotografias, entre outros.

- Convidar pais, funcionarios e a comunidade para obser-
var a exposicao que podera ocorrer na escola, no clube,
na igreja ou na pracinha de seu bairro ou cidade!

HORTA

- Discutir sobre o que plantar, considerando as condi¢des
climaticas, os habitos regionais e os aspectos saudaveis.

- Estimular a utilizagdo dos alimentos produzidos, na prepara-
¢ao da merenda, em festas escolares, passeios, entre outros.

« Propor que repitam a experiéncia em casa com pais e irmaos.

Essa atividade propde, a partir da listagem de alimen-
tos que os alunos gostam e ndo gostam, iniciar o estudo de sua
composicao, identificagdo enquanto saudaveis e ndo sauda-
veis. Traz ainda o conhecimento com base cientifica do papel
das proteinas, carboidratos, gorduras e fibras, necessario para

que os habitos possam ser avaliados, modificados ou adotados.



Aconselhe seus alunos a optar pelos menos maléficos
a saude. Por exemplo: no lugar do hamburguer de carne bovina
ou suina, optar pelo de frango ou peixe; sorvete, optar pelo de
frutas; refrigerante, optar por um suco natural ou agua.

A acido do professor deve se voltar para a formagio
de habitos saudaveis de alimentagio, auxiliando os alunos a
assumir postura critica face aos apelos publicitarios, muito se-
dutores, que induzem ao consumo de fast-food refrigerantes,
doces, balas, cervejas, queijos amarelos. A pesquisa de material
publicitario cria oportunidade para descobrir inverdades e in-
coeréncias nas mensagens publicitarias. Nao se esqueca de que
vocé também deve ser coerente, dé o exemplo.

O que é mais importante é que o aluno adquira um
conjunto de informagdes que lhe possibilite adotar habitos
saudaveis de alimentacdo mais do que insistir em aspectos rela-
cionados a doenga e outros males.

Essa atividade deve ser realizada em outros momentos
do ano letivo para reforcar e acompanhar as mudancas efetua-
das (conhecimento, habitos, atitudes e comportamentos).

O trabalho com as embalagens permite que os alunos
percebam a presenca de aditivos quimicos necessarios a con-
servacao de alimentos industrializados. Permite ainda trabalhar

as questdes relacionadas ao destino a ser dado ao lixo.

A tabela de orientagdo ao consumidor com os pro-
dutos recomendados cria oportunidade para o aluno agir ja
tendo incorporado as novas aprendizagens. O professor pode
pensar com eles em formas de divulgagio entre os pais e a co-
munidade, ampliando a agio escolar, ressaltando os aspectos
positivos e alimentos habitualmente consumidos pela popula-
¢ao, tais como angu de milho, polenta, pamonha, canjica, pirdo
de peixe, peixe, feijao, cuscuz de milho e arroz, beiju/tapioca,
rapadura para adogar os alimentos, frutas tipicas regionais.
Séo alimentos riquissimos em proteinas, fibras e vitaminas, que
devem ter seu consumo mantido e estimulado independente-
mente de qualquer aumento no poder aquisitivo.

O trabalho com as origens dos diferentes alimentos
aborda a perspectiva cultural, revelando como os povos ado-
tam formas de preparar seus alimentos segundo suas possi-
bilidades e necessidades. Temos uma grande diversidade de
contribuicdes, cabendo-nos selecionar aquelas que, além de
saudaveis, mais nos agradam.

Atencao! Algumas pessoas gastam muito dinheiro e se
alimentam mal. Outras, com poucos recursos, podem consu-
mir uma alimentagio balanceada. O fator econémico nio é o
nico responsavel pela ma nutricio. Os fatores culturais tam-

bém sdo muito importantes para uma alimentacao saudavel.




A alimentagio tem uma importancia muito grande para
anossa vida, podendo nos manter saudaveis ou provocar doengas.
Alguns cuidados podem evitar grandes problemas futuros.

Devemos dar preferéncia a comer as frutas e os vege-
tais crus ou cozidos no vapor. Assim, ndo ocorrera uma perda
de vitaminas muito grande. Pelo mesmo motivo, sucos de fru-
tas nao devem ser preparados muito antes de serem ingeridos.
E muito importante limpar muito bem os alimentos que sio
consumidos crus para eliminar bactérias, virus e parasitas,
como cOlera e os vermes.

Uma alimentagéo rica em gorduras e com alimentos
altamente refinados e processados, ao longo de varios anos,
pode aumentar o risco de doengas cronicas ndo transmissiveis.
Devemos ficar atentos também para o tipo de gordura que co-
memos. Ao contrario dos alimentos de origem animal, a gordu-

ra de origem vegetal ndo contém colesterol e é mais saudavel,

Quadro 13 - Alimentos e fatores de risco

protegendo das doencas do coragao. Os alimentos com gordu-
ra trans também devem ser evitados.

O consumo elevado de alimentos salgados e preserva-
dos com nitritos (conservas em vidros ou latas) também nio é
recomendavel. Quando em contato com as aminas do estdma-
g0, se transformam em nitrosaminas, relacionadas ao cancer do
estomago. Alimentos salgados também levam a um aumento
da pressio arterial, sobrecarregando o coragio e contribuindo
para o infarto.

Os alimentos defumados ou churrascos impregnados
pelo alcatrdo proveniente da fumaca do carvao devem ser evi-
tados. Esse é similar aguele encontrado na fumaga do cigarro.

Consumir graos e cereais é saudavel mas, se estiverem
mofados podem estar contaminados pelo fungo Aspergillus
flavus, que produz a aflatoxina que, com o virus da hepatite B,

esta associada ao desenvolvimento do cancer do figado.

Possiveis fatores de risco

Onde e como encontramos

Excesso de gordura

Carne vermelha, leite integral e seus derivados, maionese, frituras

Excesso de sal

Carne de sol, carne-seca, carnes de feijoada, bacalhau

Conservantes, corantes

Salsichas, linguigas, presunto, mortadela, enlatados

Aflatoxinas (mofo)

Amendoim, milho e trigo contaminados pelo mofo Aspergillus flavus

Excesso de acticar

Caldas, doces, balas, chocolates

Excesso de peso Obesidade

Sedentarismo

Pouca atividade fisica (por preguica ou tipo de trabalho)

Estresse

Vida urbana (transito, violéncia, desemprego, mas condicdes de vida, responsabilidade excessi-
va, determinadas ocupagdes etc.)




Para diminuirmos o risco de cancer, diabetes, carie

dentaria, hipertensao e de doencas cardiovasculares, devemos:

Incluir frutas, verduras e legumes variados na alimentacao
diaria (aproveitar os da época).

Comer alimentos ricos em fibras, como cereais integrais,
farelos de cereais, frutas secas e vegetais.

Guardar os alimentos em locais sem umidade.

Diminuir a ingestdo de gorduras. Escolha cortes de carne
magros; carnes brancas como a do frango ou peru, sem

pele; peixe; leite e derivados desnatados ou semidesnata-
dos; molhos sem maionese.

Evitar o consumo de alimentos defumados, salgados e
embutidos (picles, azeitona, bacon, salame, entre outros.).

Exercitar-se e manter o peso ideal para sua altura, idade
e tipo fisico.

JOGO |

Conversar com os alunos sobre quem cozinha em suas
casas, se eles ajudam os pais, se eles sabem cozinhar ou se
gostariam de aprender.

Propor a preparagdo em conjunto de um alimento gosto-
so, saudavel e facil de fazer, por exemplo, salada de frutas.
Cada aluno traz uma fruta e no horario combinado to-
dos preparam a salada para comerem juntos. O professor
deve chamar atengao para que lavem as maos e as frutas
antes de prepara-las. Comentar a importancia das frutas
como alimentos e as vitaminas que contém.

Utilizar no preparo dos alimentos 6leos vegetais (canola,
milho, girassol e oliva) naturalmente isentos de colesterol.

Limitar o consumo de alcool.

Reduzir os aglcares, pois eles levam a obesidade, estra-
gam os dentes e, em excesso, suscitam diabetes em indivi-
duos predispostos. Evite as caries e o sofrimento para tra-
ta-las, escove muito bem os dentes imediatamente apos
as refeicdes. Funciona mesmo sem pasta dental! Passe um
fio dental entre eles, uma vez ao dia, para retirar os residu-
os alimentares que a escova nao retira. Boca limpa é um
sinal de beleza e também evita cancer. Qual? O da boca.

Atencao! Nao precisa ser radical! O prazer também é
importante para uma vida saudavel! O importante é ter
moderagdo e manter uma alimentagio balanceada e sau-
davel diariamente.

Faca sempre um prato bem colorido!

Repetir a experiéncia uma vez por més com receitas dife-
rentes (sopas, bolos, sorvetes). Os alunos podem trazer de
casa outras receitas saudaveis.

Preparar um lanche a ser oferecido aos pais em uma reunio.

JOGO I

Os alunos imaginam que vao a uma colonia de férias du-
rante uma semana. O 6nibus chegara ao sitio para o al-
moco de domingo e retornara no sabado, apds o lanche.
La ndo ha cantina vendendo sanduiches, balas e refrige-
rantes.

Solicitar que organizem em grupo um cardapio saudavel
e variado, ap6s a leitura e discussao do texto de base des-
sa atividade.

Sugerir que os alunos preparem um lanche para a familia
Ou 0s amigos ou, em grupo, para um piquenique na praia,
parque, praga, entre outros.



« Estimular o cuidado com a escolha dos alimentos, a inte-
racdo do grupo, o contato com a natureza e a sua preser-
vacao, e a coleta do lixo apds o passeio.

Quadro 14 - Calendario semanal de refeicoes

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Valorizar a adogéo de habitos saudaveis de vida.

- Identificar alimentos que devem ser consumidos e
evitados.

- Valorizar alimentos regionais e de época.
- Descobrir o prazer de preparar e compartilhar as re-
feicoes.

Devemos valorizar o habito de cozinhar, que ainda é visto com
muito preconceito, heranga da sociedade escravista em nossa
sociedade, sendo, posteriormente, tarefa atribuida somente
a mulher. Preparar um alimento que todos possam consumir
juntos, consultando as informagdes do texto de base para fa-
zer as opgoes, consolidar e organizar as informagoes recebidas,

estimular atos saudaveis, permite desenvolver uma relagdo

prazerosa entre o aprendizado, o cozinhar e o trabalho de equi-
pe. Além disso, muitas nogdes podem ser introduzidas a par-
tir dessa experiéncia. Cozinhar na escola é disciplina em paises
desenvolvidos. A cozinha é um laboratério em que podem ser
observados e apreendidos conceitos de: transformacao fisica;
transformagao quimica, como no cozimento; medidas de peso;
quantidade; volume; matematica; geometria; tempo; organiza-
¢do espacial; trabalho de equipe; desenvolvimento e observa-
¢do dos sentidos (visdo, olfato, paladar, audicio e tato); higie-
ne; e até de economia doméstica e escolha dos alimentos. Esta
pode ser uma pratica na sua escola. E bom lembrar que comer
adequadamente é o melhor remédio e uma importante vacina

para prevenir o adoecimento.



O alcool é uma substancia psicotrépica que pode
causar dependéncia, levando muitas pessoas a consumi-lo de
forma descontrolada. Qualquer pessoa pode tornar-se depen-
dente do alcool, sem distingdo de idade, raga, sexo, classe social,
entre outros. A dependéncia do alcool é chamada alcoolismo e
é considerada uma doenca pela Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), atingindo cerca de 8% da populagio mundial.

A mesma quantidade de alcool tem diferentes efeitos
nas pessoas. Os seus efeitos variam com:

+ aquantidade do alcool — quanto mais alcool, maior o efeito;

- 0 peso corporal — individuos que pesam mais sio menos
afetados pela mesma quantidade de lcool do que aque-
les que pesam menos;

- alimentagio — a comida torna mais lenta a passagem do
alcool do estdbmago para o intestino, minimizando os
efeitos do alcool;

.+ 0 género — mulheres e homens que bebem a mesma
quantidade tém diferentes efeitos, pois as mulheres

metabolizam mais lentamente o etanol, em funcio da
menor quantidade de agua corporal;

- a idade — adolescentes toleram maiores quantidades de
bebida que os adultos e nio percebem o inicio dos efeitos.
Muitos desses fatores colocam os jovens em situacdo
de desvantagem, tornando-os mais vulneraveis aos efeitos do
alcool. Por exemplo: menor peso, alimentagio irregular e a in-
tencgao frequente de ficar “mais desinibido” faz com que bebam
e ndo que fiquem bébados, isto é, desencadeia o comporta-
mento de beber e ndo o efeito da bebida, que é autolimitado
pelo metabolismo hepatico.

Como o alcool é uma droga socialmente aceita, o seu
acesso é muito facilitado aos adolescentes, mesmo sendo proi-
bida a venda a menores. Eles sio estimulados pela publicidade
direta ou indireta, bem como pelo exemplo dos adultos com os
quais convivem ou admiram. Na primeira fase da adolescéncia,

a curiosidade é o maior fator e, portanto, os pais, os modelos e




a propaganda sao os gatilhos. Nas fases seguintes, a influéncia
dos amigos e do grupo é muito importante e geralmente ocor-
re da seguinte forma: no comego um amigo convida e ele fica
sem jeito de dizer nao, fica com medo de ser considerado bobo
ou crianga, ou ainda fica mesmo com vontade de experimen-
tar uma cervejinha. Afinal, todos tomam, até os pais, e a propa-
ganda diz que é uma paixdo nacional! Depois ele continua be-
bendo, e cada vez que sai aumenta a quantidade. A tolerancia
vai acontecendo: uma pequena quantidade nao o deixa mais
com aquela tonteirinha e mais desinibido, ele ja precisa mais,
e assim a ingestio de alcool vai aumentando. Aqueles que tém
predisposicdo genética a desenvolver o alcoolismo passam a
consumir mais e mais bebidas alcodlicas, ja ndo tém mais hora,
qualguer hora é hora, pode ser até de manha e sozinho.

Os dependentes de alcool passam a ter uma necessi-
dade tao grande desta droga que ela passa a ser mais importan-
te na vida deles do que qualquer outra coisa ou pessoa. Isso é
a dependéncia. O individuo passa a viver em fun¢io da droga,
sempre procurando uma maneira de obter e utilizar, pois s6
assim deixara de sentir o mal-estar que a auséncia dela causa.
Este mal-estar é a sindrome de abstinéncia. A sindrome de abs-
tinéncia do alcool aparece de 6 a 8 horas apds o tltimo uso e
depende da gravidade da dependéncia, apresenta varios sinto-
mas e sinais: tremores das maos, inquietagao, insonia, irritabi-
lidade até Delirium tremens, que pode levar a morte. Durante
a dependéncia o jovem pode perder o ano escolar, o emprego,
se afasta dos amigos, muitas vezes torna-se agressivo com a
familia, que também adoece, se afasta de todos e por fim de-
senvolve varias alteragdes graves, como com lesdes no figado,
no pancreas, no estdmago, no sistema nervoso central, levando
inclusive a deterioragao da memoria. Se consumido junto com

o cigarro pode levar ao cancer mais rapidamente.

PESQUISAI

- Solicitar que procurem, em grupo, publicidade, direta e
indireta, de bebidas alcodlicas, nos diferentes veiculos de
comunicagio, observando as associagdes feitas com as
atividades prazerosas.

- Observar o material que devera ser apresentado por cada
grupo e discutir as associagdes encontradas (sucesso, sensua-
lidade, relaxamento, coragem, entre outros) de forma critica.

- Solicitar aos alunos que observem, durante uma semana,
nas novelas e filmes, se os personagens fazem uso de be-
bidas alcodlicas, anotando o niumero de ocorréncias e as
circunstancias em que isso foi observado.

- Realizar uma atividade em que os alunos deverio apre-
sentar suas observagdes e fazer uma analise critica, ava-
liando o potencial da publicidade de induzir o consumo e
as inverdades detectadas.




DEBATE |

Dividir a turma em grupos para debater.
*O alcool é uma droga? Justifique.
*Por que as pessoas podem se tornar dependentes do alcool?
*Misturar mais de um tipo de bebida deixa o individuo mais
bébado?
*O que é e como se desenvolve a tolerancia ao alcool?
*A cerveja faz menos mal do que outras bebidas alcodlicas?
*O que é sindrome de abstinéncia?

*Alcoolismo é doenga?
- Solicitar que cada grupo responda, utilizando a lingua-
gem que preferir (escrita, desenhos, colagens, cénicas,
musical, entre outras), para apresentar aos demais.

« Criar uma campanha alertando para os riscos do consu-
mo de bebidas alcodlicas e divulgar POR MEIO de expo-
sicdo a comunidade escolar.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Identificar riscos a satide provocados pelo consumo
de bebidas alcodlicas.

- Relacionar o consumo de alcool a dependéncia.
- Identificar os motivos que levam ao consumo de alcool.

- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

Esta atividade visa a estimular a reflexao do jovem sobre
uma droga socialmente aceita, o alcool, e o constante estimulo
ao seu consumo. Reforca a reflexido sobre as consequéncias do
consumo excessivo do alcool, bem como esclarece o processo de
dependéncia e os sintomas da crise de abstinéncia. Leva os alunos

auma reflexio sobre a publicidade direta e indireta. Dessa forma,

DEBATE Il

- Debater com a turma sobre como se pode enfrentar de-
terminadas experiéncias da vida sem o uso de bebidas
alcodlicas (paqueras, rompimento de amizade, rompi-
mento de namoro, perdas de entes queridos, perda do
ano letivo, outras decepgdes, ou mesmo aproveitar uma
festa sem aceitar a oferta de um colega).

DRAMATIZAGAO

- Solicitar que se dividam em grupos e entregar a cada qual
uma das situagdes mencionadas para que pensem em
como enfrenta-la. Peca que organizem uma dramatiza-
¢do com as conclusdes. (Vocé podera escolher entre as
citadas ou utilizar a sua experiéncia, adequando as situ-
acdes a0 momento, ao grupo e as exigéncias da propria
escola em que trabalha.)

« Pedir que cada grupo se apresente e chamar a atengao
para as solugdes, dando énfase as que ndo fazem uso de
bebidas alcodlicas como apoio.

estimula os alunos para que resistam a pressao do grupo, da so-
ciedade e da midia em relagdo ao uso do alcool.

Devemos ressaltar que a utilizagcio de qualquer droga,
para aplacar os conflitos ou dar forca para superar as situagoes
dificeis, impede o jovem de exercitar sua propria capacidade de
enfrentar as dificuldades que sempre estardo presentes na vida
de qualquer um. A droga vira uma armadura e o adolescente
permanece imaturo emocionalmente. O professor deve lidar
com o tema com seguranga, esclarecendo as duvidas que pu-
der e buscando resposta para as que nao souber atender. Deve
desmistificar crencas. Por fim deve estar atento para nao estig-
matizar o alcoolista, que merece apoio e que pode fazer parte

da familia de muitos de seus alunos.



Direcdo responsavel, segura e civilizada requer respei-
to a sinalizagao, cinto de seguranca, faréis funcionando, pneus
calibrados, obediéncia aos limites de velocidade, tolerancia
Com 0s outros motoristas, respeito ao pedestre, manter as duas
maos na diregio, evitando fumar ou segurar o telefone celular,
entre outros. Mas se o motorista beber..

Cerca de 65% dos acidentes estao relacionados ao con-
sumo de bebida alcodlica. Tanto pedestres como motoristas al-
coolizados podem provocar acidentes. O alcool é considerado
uma droga licita, isto é, seu consumo pode causar dependéncia
e é permitido legalmente para maiores de 18 anos e que ndo
estejam ao volante de um carro, bem como a publicidade de
bebidas fermentadas (vinho, cerveja, entre outros) e as desti-
ladas (vodca, uisque, cachaga, entre outros) durante o dia e a
noite apos as 23 horas.

Cada pessoa tem sensibilidade diferente a quantida-
des diferentes de alcool, portanto, o que é muito pouco para
uns pode ser um desastre para outros. O alcool leva cerca de 30
minutos para ser absorvido pelo intestino delgado e cair na cir-
culago, atingindo o cérebro. Inicialmente, uma dose de bebida
alcodlica tem uma agio estimulante, porém, a medida que a
quantidade aumenta, o estado de satide da pessoa vai mudan-
do. Por ser um depressor do sistema nervoso, o alcool quando
consumido em excesso leva a depressio e ao coma. Os efeitos
sdo bem visiveis: primeiro uma leve tonteira, diminuicdo dos
reflexos, depois perda de censura sobre os atos, a seguir perda

de lucidez, mal-estar, perda de consciéncia e, no dia seguinte,

os reflexos da intoxicagdo: dor de cabeca, nauseas, vomitos,
amnésia, com o esquecimento dos fatos e atos que ocorreram
durante a bebedeira. E importante ressaltar que os efeitos oca-
sionados pela ingestdo do alcool ja podem ser observados com
apenas 1 lata de cerveja, ou 1 chope, ou 1 copo de vinho, ou 1
dose de uisque ou 1 dose de cachaga, que é o equivalente a 0,5
grama de alcool por litro de sangue.

Existem algumas crengas relacionadas ao consumo de
bebidas alcodlicas que precisam ser esclarecidas. Uma delas se
refere ao uso de café para anular os seus efeitos, levando a crer
que com um café forte o individuo que se excedeu no consumo
de bebidas alcodlicas esta apto a desempenhar suas fungoes.
Sabe-se que a cafeina é um estimulante do sistema nervoso
central e, portanto, quando utilizada nesses casos, antagoni-
za parcial e temporariamente os efeitos do alcool. Mas nio os
anula, pois, na verdade, o alcool precisa ser metabolizado e eli-
minado do organismo, e isso leva, para cada dose, 1 hora.

Outra crenga se relaciona ao melhor desempenho
sexual. Nao é bem assim! O consumo de alcool figura entre as
causas que levam a impoténcia sexual, por varios meios, depri-
mindo o sistema nervoso central, alterando o sistema cardio-
vascular, entre outras agdes. Acredita-se também que é preciso
beber para ficar alegre em um ambiente festivo. Nesse caso, o
interessante é nio se obrigar a ficar alegre. Ou se esta ou nio se
esta alegre, com toda a liberdade de sentir o que se sente. Mui-
tas vezes as pessoas bebem para superar ansiedades, medos e

decepcdes, ou para comemorar alegrias e éxitos.



DRAMATIZACAO

O que vocé faria no caso de descobrir que, ao sair de
uma festa com seus amigos, aquele que fosse dirigir tivesse be-
bido muita cerveja?

- Solicitar que a turma se divida em grupos e criem situa-
¢Oes-resposta a essa pergunta em dez minutos.

+ Organizar uma plenaria para a apresentagdo de todos os
grupos.

- Observar as diferentes solugdes apresentadas e comenta
-las com o objetivo de fazé-los ver o perigo de se dirigir
alcoolizado. A partir dai, fornecer alguns dados do texto
acima e dos obtidos no livro I. Comentario: sugerir, nesta
atividade, que, ao sair em grupo para algum programa,
eles devem fazer um acordo de que um deles fique sem
beber (motorista da vez). Essa pessoa ficaria responsavel
por dirigir. Caso o motorista beba, devem-se procurar
outras alternativas: localizar alguém que possa busca-lo,
assumir a diregdo; dividir um taxi com outros amigos; vol-
tar a pé, de 6nibus ou de trem, de barca, dependendo da
situaco, é claro!

DEBATE

- Organizar a turma em seis grupos e entregar uma das afir-
mativas abaixo a cada um deles.
*Tomar um café e/ou um banho frio faz passar os efeitos do alcool.
*Beber melhora o desempenho sexual.
*Para ficar alegre e ter melhor entrosamento social é preciso beber.
*Beber faz bem a saude.
*E preciso beber para superar ansiedades, medos e decepcdes.

*O melhor para curar a ressaca é tomar outra dose.
- Solicitar a cada grupo que analise a afirmacao que recebeu.

Retina-os em plenaria para debater as conclusdes apre-
sentadas.

JURI SIMULADO

Organizar um juri simulado onde o “réu” seja o consumo
de bebidas alcodlicas.

Escolher o advogado de defesa e o de acusagio (promo-
tor) e o juiz.
Compor o )uri.

Definir regras: tempo para cada fala, nimero de réplicas e
tempo para decisdo do juri.

DEBATE:

O ato de beber deve ser desestimulado? Como?

Solicitar que um dos alunos resuma, oralmente, as conclusdes.



OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- ldentificar os motivos que levam ao consumo de be-
bidas alcodlicas.
- Aumentar a capacidade de resistir ao consumo de

bebidas alcodlicas.

« Identificar os riscos de ingerir bebida alcodlica e diri-
gir veiculos.

O consumo de bebidas alcodlicas tem se expandido
entre os jovens. A publicidade divulga a ideia de que beber é
sindnimo de alegria, saude, prazer e juventude. Essa mensagem
reforca uma série de crengas, presentes no senso comum, de
que o alcool faz bem. Além de ser uma inverdade, essas men-
sagens abrem as portas para uma possivel futura situacio de
dependéncia e doenga - o alcoolismo.

Esta atividade visa a conscientizar os alunos acerca dos
graves danos e dos riscos que o alcool pode acarretar, para sua
propria vida e a dos outros, principalmente quando é consumido
por alguém que esta dirigindo um automaovel. Estimula a refle-
xdo sobre as alternativas a serem utilizadas quando o consumo
de alcool ndo puder ser evitado. Aqui a dramatizagio possibilita
aos alunos vivenciarem uma situagdo onde a pressdo do grupo
muitas vezes é tio forte que se torna mais dificil dizer ndo.

O debate permite desmistificar certas crencas sobre
0s beneficios e resultados decorrentes do consumo de bebidas
alcodlicas. Abre oportunidade para o debate e a obtencéo de
informagdes sobre aspectos presentes no imaginario popular e
no cotidiano, que poucas vezes sdo abordados na sala de aula.

A crenca de que o alcool é relaxante, faz bem a saude,

auxilia o desempenho sexual tem levado muitos individuos ao

consumo e a dependéncia precoces. E hora de uma conversa
franca onde poderio ser esclarecidas algumas duvidas, obtidas
informacgdes corretas sobre os riscos decorrentes do consumo
deste fator de risco de cancer e de outras doengas, inclusive
psiquiatricas, que podem levar a degradacao social. O alcodla-
tra é muitas vezes marginalizado pela familia e pela sociedade,
gerando um grande sofrimento para todos os envolvidos. Du-
rante o debate deixe-os a vontade para apresentarem suas res-
postas e incentive-os. Mantenha sua posicdo de moderador(a)
e a sua opiniao, ndo se deixando envolver por argumentagoes
que considerem apenas o consumo social, esquecendo-se dos
demais prejuizos relacionados ao consumo dessa droga.

Na atividade de jari simulado, surge o espaco para a
defesa e a acusagio, ampliando a discussdo e fazendo emergir
argumentos que possam ter ficado intocados até entao. O pro-
fessor devera orientar os alunos com os esclarecimentos neces-

sarios, com o cuidado de deixa-los falar.



O sol é fundamental para a manutengao da vida na
Terra. Basicamente, toda energia que ha nela é proporcionada
pelo sol. Da energia solar que chega ao nosso planeta, 30% é
refletida pela atmosfera, pela agua e pelo proprio solo e 70% é
absorvida, garantindo sua temperatura, a evaporagao e o0 mo-
vimento das aguas, formagio de ventos e a vida. Desse total,
0,1% ¢é absorvido e fixado na fotossintese e armazenado nos
nutrientes organicos, garantindo as cadeias alimentares e, por-
tanto, a existéncia dos seres vivos.

No organismo humano, a energia solar é essencial na
formacio da vitamina D, através da pele, que, por sua vez, contri-
bui para a formagio dos ossos. A luz do sol também esta relacio-
nada a secrecdo, pela glandula pituitaria, do horménio melatoni-
na, responsavel por fornecer ao organismo humano o ritmo do
dia e da noite (ritmo circadiano). Atualmente, estudos mostram
sua agdo antidepressiva. “O sol repde as energias e afasta as do-
encas’, diz a sabedoria popular. As formas de aproveitar os bene-
ficios da energia solar mudaram com o passar dos tempos. An-
tigamente, as pessoas se expunham ao sol de forma comedida,
com vestimentas que deixavam exposta apenas pequena parte
da superficie corporal. O sol tinha sobretudo um importante pa-
pel de auxiliar na recuperacao dos convalescentes.

Atualmente, de modo geral, os jovens gostam de se ex-
por excessivamente ao sol, em praias de rio ou de mar, piscinas,
riachos, acudes ou mesmo no quintal, no jardim, na varanda,

entre outros, para obter o famoso e conhecido “bronzeado’”.

Eles se expdem durante outras formas de lazer, por exemplo,
soltando pipa ou jogando bola, velejando, “surfando’, pedalan-
do, ou mesmo no trabalho durante a plantagao e a colheita na
regido rural ou em extracdo de minerais, onde a méo de obra
infantil é ainda utilizada no Brasil.

No entanto, é importante alertar os jovens para um
tipo de doenca que surge na vida adulta e que tem como causa
aexposicdo prolongada e repetida ao sol, especialmente na fase
da infancia e adolescéncia: o cancer da pele, que causa defor-
macdes graves na pele, levando a danos estéticos indesejaveis e,
em alguns casos, podendo levar a morte. Esse é o tipo de cancer
mais comum no Brasil. Outros danos indesejaveis sdo os cau-
sados aos olhos (catarata, lesdes de cérnea e de retina) e o en-
velhecimento precoce: rugas, pés-de-galinha, manchas brancas
ou marrons, pregueamento excessivo! A pele assim maltratada
fica mais sensivel e vulneravel a outros agentes nocivos do am-

biente, como bactérias e fungos, facilitando infecges.



Devemos considerar ainda que o excesso de sol pode
causar mal-estar geral, dor de cabeca e intermacéo (elevagio da
temperatura do corpo, causando um tipo de febre), além das
dolorosas queimaduras e a desidratacéo.

As pessoas que estdo mais sujeitas a desenvolver o
cancer da pele sdo as que se queimam com facilidade, isto é,

ndo pegam o bronzeado, e as que trabalham ou se expdem

excessivamente ao sol. Dentre essas, especialmente as que tém
pele muito clara estdo expostas a um risco maior. Mas as outras
também correm um grande risco, embora sejam moreninhas!
Os canceres da pele e dos olhos podem ser prevenidos
com a utilizagio de filtros, chapéus, dculos, camisetas, guar-
da-sbis ou sombras de arvore e ainda se for evitado o horario

em que as radiagdes sdo mais intensas — entre 10h e 16h.

UMA PELE DEMASIADAMENTE QUEIMADA NAO E SINONIMO DE SAUDE

LEITURA

« Ler o texto ao lado em siléncio (individual) ou em voz alta
(por um ou dividido entre varios alunos). Se a turma precisar,
vocé podera ajuda-la usando o método que achar melhor.

DISCUSSAO

« Procurar saber se as informagdes contidas no texto estao
coerentes com a maneira de os alunos agirem em relagéo
a exposicao ao sol (horario e protecio).

- Saber se conhecem alguém que tenha tido cancer da pele
e se ja observaram alguém jovem com a pele muito en-
velhecida ou pessoas mais velhas com a pele muito man-
chada e pregueada, entre outros.

- Perguntar sobre experiéncias com queimaduras de sol -
quando, como, o que aconteceu depois.

- Comentar também as vantagens e os beneficios da ex-
posicdo ao sol.

PESQUISAI

- Solicitar que busquem em jornais e revistas imagens de
adultos e criangas expostas ao sol.




+ Entrevistar parentes, amigos, vizinhos sobre seus habitos
de exposicio ao sol em parques e praias (criar em conjun-
to um pequeno questionario para realizar as entrevistas).

- Pesquisar quais as profissdes que expdem os trabalhado-
res a riscos decorrentes da exposicdo excessiva ao sol.

- Observar as imagens coletadas procurando analisar em
que situagdo as pessoas se encontram (local, atividade,
horario provavel e que tipo de prote¢io estido ou deve-
riam estar utilizando).

. Analisar as entrevistas realizadas.

- Discutir o porqué desse habito, e o que leva as pessoas a
nao se exporem de maneira adequada.

+ Identificar os riscos a que estdo sujeitas as pessoas: inso-
lagdo, queimaduras, mal-estar, desidratacdo, envelheci-
mento com enrugamento e manchas.

- Construir um quadro como o a seguir e colocar as infor-
macdes obtidas.

Quadro 15 — Beneficios e maleficios da exposicio ao sol

EXPOSIGAO AO SOL

BENEFiCIOS MALEFiCIOS

« Propor a criagio de um folheto explicativo, para os jo-
vens, sobre os perigos da exposicdo inadequada ao sol.

- Propor aelaboragido de um texto para informar e orientar
patrdes e empregados sobre os riscos da exposicao ao sol
durante a jornada de trabalho e sobre que cuidados po-
dem adotar para minimiza-la.

PESQUISAII

- Solicitar que tragam, ou realizar na propria sala de aula, cole-
ta de material publicitario sobre bronzeadores, filtros solares
e outros produtos relacionados com a exposicio ao sol.

Analisar as mensagens visuais e escritas contidas nesse
material - o que pretendem e se estdo fornecendo infor-
magOes adequadas.

Solicitar que tragam fotos antigas e atuais, de sua familia
ou de outras familias, que mostrem a maneira como estas
se vestiam, em ocasides do cotidiano ou de lazer, em dife-
rentes locais e situagdes, inclusive nos banhos de mar, rio,
piscina, entre outros.

Comentar, com base nas fotos, as mudancas nos trajes de
forma geral e, em especial, nos de banho, enfatizando que
eles revelam as mudangas de concepgdes a respeito da expo-
sicdo ao sol e da exposicdo do corpo humano publicamente.

MURAL

Propor a organizagdo de uma exposicdo do material coletado.

Sugerimos uma organizagdo cronoldgica das fotos in-
tercaladas com comentarios elaborados pelos alunos,
utilizando as questdes ja discutidas sobre a exposicao as



radiagoes solares. O material publicitario podera também
fazer parte da exposicdo acompanhado das conclusdes
da analise realizada. Esta exposicao sera bastante Util aos
demais alunos, aos funcionarios e aos pais.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- Identificar os danos a satide provocados pela exposi-
Gdo excessiva ao sol.
- Conhecer a importancia da exposi¢do ao sol em ho-
ras e duragio adequadas.
+ Relacionar as radiagoes solares com os tipos de pele e

o surgimento do cancer.

- Adotar habitos que evitem a exposicao excessiva as
radiagbes solares.

Esta atividade mostra aos alunos a importancia do sol
na manutencao da vida no planeta, além de aspectos positivos
especificos sobre o organismo humano. A partir dai aborda a
questdo da exposicdo excessiva e em horarios inadequados ao
sol. Cria a oportunidade para que os alunos fagam uma refle-
xdo sobre os habitos e atitudes que levam os individuos a ndo
se protegerem do sol, a partir da observagdo sobre seu préprio
comportamento e experiéncia, do que observam ao redor e dos
dados obtidos nas entrevistas. Leva-os a conhecer diferentes ati-
vidades e profissdes que envolvem maior exposicdo ao sol, am-
pliando sua visdo sobre os acontecimentos da vida cotidiana.

A coleta de dados do cotidiano obtidos através de
imagens de jornais e revistas, das entrevistas e das informagoes
sobre profissdes cria um conjunto de informagdes que sera alvo

da analise, comparacdo e reflexo critica.

A atividade possibilita a aplicagido dessas novas infor-
mag0es a situagoes de vida e permite aos alunos tirar conclusdes
e adquirir novos conhecimentos com base em dados cientificos.

O preenchimento do quadro e a elaboragao de ma-
terial informativo criam situagdes para a produgio de textos
utilizando e expressando o que aprenderam, organizando suas
ideias e propondo mudangas de comportamento na vida so-
cial e cultural.

As atividades sugeridas criam oportunidade para que,
mais uma vez, a publicidade seja vista criticamente e que o alu-
no torne-se um consumidor atento e informado também em
relacdo aos produtos para protecido do sol. A montagem da
exposicao de fotos cria um veiculo informativo e critico, am-
pliando sua capacidade informativa ao incluir as observagoes
produzidas pelos alunos, estimulando ainda as potencialidades
individuais e o trabalho em equipe, com a finalidade de atingir
toda a comunidade escolar.

O tema é polémico e a proposta vai em direcao con-
traria a cultura de uma boa parte dos jovens dos centros urba-
nos, que veem no bronzeamento da pele um simbolo de beleza.
O importante nesse momento é valorizar as diferentes cores de
pele das diversas etnias existentes no Pais. Todas elas sdo boni-
tas, desde que a pele seja bem tratada. Num pais com a riqueza

de matizes de coloracdo da pele deve-se valorizar a beleza da



diversidade. As diferentes coloragdes da pele poderéo ser anali-
sadas do ponto de vista biologico, abrindo espaco para a supe-
racdo de preconceitos existentes em nossa sociedade.

E importante um comportamento pratico coeren-
te dos educadores, que devem rever seu proprio comporta-
mento nesse campo, evitando, por exemplo, expor-se inade-

quadamente ao sol - o que fica evidente quando chegam, por

exemplo, completamente vermelhos apds o fim de semana de
praia! Além disso, a escola como um todo deve ficar atenta para
nao promover atividades que revelem contradigdes, por exem-

plo: realizar atividades esportivas ao ar livre no horario entre

11 horas e 16 horas, sem a protecéo e os cuidados adequados.




BASES PARA A ATIVIDADE

A camada de 0z6nio é composta por um tipo de oxi-
génio mais leve que proporciona uma espécie de escudo ao fil-
trar uma grande parte das radiagcdes solares que, dessa forma,
nem chegam a Terra. Com a industrializagido e os avangos da
tecnologia, 0 homem fez enormes conquistas para tornar sua
vida mais pratica e agradavel. No entanto, esse mesmo progres-
so trouxe alguns efeitos indesejaveis e que estio ameagando
a qualidade e até mesmo a continuidade de sua prépria vida
e dos demais seres vivos no nosso planeta. Entre esses efeitos,
encontra-se a reducdo da camada de ozonio. Ela ocorre de-
vido ao aumento de poluentes no ar; em especial dos gases a

base de clorofluorcarbonos que saem dos canos de descarga
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dos automéveis e aerossdis e sdo utilizados nas industrias (por
exemplo, geladeiras, ar-condicionado, entre outros).

Com areducio da camada de ozénio, as radiagdes so-
lares vém atingindo a Terra com maior intensidade e causando
danos a pele. A pele é composta por uma camada mais externa
que éa que vemos, denominada epiderme, e uma outra, abaixo
dessa, chamada derme. Ela possui células especiais que, quan-
do estimuladas, produzem uma substancia protetora chamada
melanina, que Ihe da uma coloragdo mais escura. O escureci-
mento varia diretamente de acordo com a maior ou menor
quantidade de melanina existente na pele, e tem como funcio
protegé-la contra as radiagdes solares. Individuos de pele mais
clara tém menos quantidade dessas células, produzindo menor
quantidade de melanina e, portanto, sio mais sensiveis as ra-
diagdes solares. Os raios ultravioleta tipo A e B, irradiados pelo
sol, atingem a pele chegando a derme. No entanto, os tipos B
sdo em grande parte absorvidos ainda na epiderme. Eles cau-
sam alteracdes nas células que compdem ambas as camadas,
provocando queimaduras mais ou menos intensas que redun-
dam no envelhecimento precoce da pele e até no surgimento
do cancer.

Pessoas menos informadas pensam que se elas estive-
rem protegidas por filtros solares, bronzeadores e outros pro-
dutos podem expor-se ao sol forte sem riscos. Ou, ainda, que
em dias nublados o risco € menor. Elas precisam saber que os
raios ultravioleta (UV) sdo invisiveis e atravessam as nuvens.

Todos devem saber que os filtros ndo impedem totalmente a



passagem dos raios UV. Além disso, atengao, pois alguns desses
produtos nem sequer estao aprovados por 6rgdos oficiais de
saude publica.

Os protetores solares tém diferentes capacidades de
filtrar as radiagoes de acordo com a gradacéo do fator de pro-
tegdo solar (FPS ou SPF, em inglés) que contém. Existem varias
gradacdes de fatores de protegio solar nos filtros solares vendi-
dos no pais. O FPS 15 filtra 90% das radiagcdes UV que atingem
a pele, sendo suficiente para conferir uma excelente protegao.

LEITURA

+ Ler o texto em siléncio (individual) ou em voz alta (por um
ou dividido entre varios alunos). Se a turma precisar, vocé
podera ajuda-la usando o método que achar melhor.

- Destacar, ap6s a leitura, os principais pontos:

* importancia da camada de ozonio;

*as formas como as radiagoes solares podem causar danos a pele;
* formas de evitar os danos causados a pele pelas radiagdes UV;
* caracteristicas, uso e conteudo dos filtros solares;

* motivos pelos quais as pessoas de pele clara sdo mais sensiveis

as radiacdes solares.
- Solicitar que escrevam um pequeno texto escolhendo li-
vremente um dos aspectos abordados.

- Solicitar que leiam em voz alta seu texto e observar se os
principais pontos foram contemplados.

PESQUISAI

A importancia da camada de ozonio e como preserva-la.

- Apresentar por escrito um relatdrio com os resultados
da pesquisa.

O numero 15 significa que se duas pessoas se expuserem ao
sol no mesmo horario, durante o mesmo periodo de tempo,
a que estiver com o filtro n° 15 estara 15 vezes mais protegida.
Para que sua agio seja efetiva, deve-se esperar 30 minutos antes
de expor-se ao sol. No entanto, a maior parte da populagio,
devido ao alto custo desses produtos, ndo tem condi¢des de
utiliza-los como habito diario. Uma solugao pratica e de baixo
custo, no entanto, € a utilizagdo de chapéus e vestimentas que

protejam a pele.

+ Pedir a cada grupo (se a pesquisa foi em grupo) ou aluno
(sefoiindividual) para que leia uma frase que considere que
melhor traduza ou explique o resultado de sua pesquisa.

+  Anota-las de modo simplificado, direto no quadro-negro,
ou em tiras de papel com pilot colorido, fixando-as em
uma das paredes da sala ou no mural, para mostrar, ao
grupo todo, o total das informagdes que eles obtiveram
em conjunto e o quanto isso significa em relacdo ao con-
tetdo do texto que leram na sala de aula.




PESQUISAII

O:s filtros solares: o que sio e para que servem?
« Pesquisar a acdo dos filtros, de que sio compostos e
como agem.

+ Solicitar que coletem rétulos e embalagens de produtos
comercializados para protegio solar (cremes hidratantes,
filtros, locdes de bronzear), trazendo-os para a sala de aula.

- Analisar junto com os alunos o material obtido, obser-
vando os diferentes aspectos: informagdes ao consumi-
dor contidas no rétulo (conteltdo, tipos de substancias,

grau de protecio (FPS), modo de aplicar, prazo de valida-
de, alertas, perigos, entre outros); protecio oferecida, de
acordo com o FPS e preco.

. Identificar aqueles que podem ser recomendados para - Analisar alguns casos, como os nordestinos e galchos
uso da populacgo. com seus chapéus; os trabalhadores das pedreiras ou os
garimpeiros com seus turbantes improvisados com cami-

PESQUISAIIII sas; os habitantes de paises desérticos com seus turbantes

e panos, ou 0s mexicanos com seus sombreros. Os com-
portamentos e habitos decorrentes da necessidade de se
proteger do sol constituem caracteristicas que sdo parte
de sua cultura e muitas vezes os identificam em qualquer
lugar que os vejamos.

- Diferentes formas com que as diferentes populagées, em
diferentes regides do mundo e do Brasil, se protegeram e
se protegem do sol, espontaneamente, através do tempo.

MURAL

-+ Montar um mural expondo as diferentes formas de pro-
tecdo solar nas diferentes regides do Brasil e do mundo.
Utilizar fotos, propagandas, recortes de revistas e jornais.

- Realizar uma exposicao de objetos (chapéus, 6culos, len-
¢os, sombrinhas, barracas, turbantes, entre outros).

« Desenhar o contorno dos continentes no papel do fundo
do mural e colocar as fotos nos locais que representam é
apenas uma das tantas ideias que podem ser utilizadas
para dar vida ao mural.




OBJETIVOS DA ATIVIDADE:
- Relacionar as radiagdes solares com os tipos de pele e
o surgimento do cancer.

- Identificar aimportancia da camada de ozénio como
protecao da vida na Terra.

- Conhecer aimportancia do uso de protetores solares.

- Adotar habitos que evitem a exposi¢ao excessiva as
radiagoes solares.

- Adotar condutas de preservacio do meio ambiente.

- Reconhecer formas de protecédo do sol utilizadas por
diferentes povos.

As sugestdes de perguntas sobre o texto que serviu de
base as explicagdes fornecidas tém por objetivo obter as infor-
mag0es que ele apresenta. A produgio de pequenos textos sobre
os pontos abordados possibilita o desenvolvimento da escrita,
organizacio das ideias e informagdes aprendidas e a compreen-
sdo do significado dos conceitos trabalhados. A pesquisa sobre a
camada de ozbnio, sua destruicdo pelo desenvolvimento tecno-
l6gico e formas de preservagdo permite trabalhar a preservagio
ambiental em uma ampla dimensio . Muito se fala, mas pouco
se sabe sobre o seu papel na protecio da vida na Terra. A selecdo
pelos alunos de uma frase sintese mais significativa, além de pos-
sibilitar o desenvolvimento desse tipo de habilidade cognitiva,
permite que o professor avalie o nivel de apreensio do contetido
pelos alunos. Procure correlacionar, diretamente, as conclusoes
obtidas pela pesquisa com os danos a satide. Esse momento deve
ser utilizado para reforcar a autoestima, a confianca na capacida-
de de busca de informagoes de seus alunos, bem como a impor-

tancia de construir o saber em conjunto.

A pesquisa sobre os filtros solares é importante, pois
possibilita o melhor conhecimento do processo de protecio da
pele fornecido por esse produto, sua relagio com os raios sola-
res, bem como reafirma a necessidade da utilizagdo de outros
mecanismos de protecio. Desenvolve o pensamento critico e
o exercicio da cidadania com a pratica da acdo de defesa dos
direitos do consumidor.

Ler os rotulos, composicdo dos produtos e ter conhe-
cimentos que possibilitem uma tomada de decisio fundamen-

tada em conhecimentos cientificos € um dos objetivos mais

gerais que a escola procura atingir em sua acdo educativa.
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A importancia da atividade fisica para a saude é um
consenso. Tanto o esporte como a recreacdo ocupam lugar im-
portante no processo de formacdo do homem, contribuindo,
por meio do movimento corporal, para o desenvolvimento de
uma expressao propria, do reconhecer-se como individuo, com
direito a vida e ao prazer de vivé-la. Além disso, é fonte de sau-
de, aumentando a resisténcia organica (desenvolve a capacida-
de pulmonar e cardiovascular, bem como o crescimento 6sseo
e a musculatura em geral), liberando as tensdes e contribuindo
para evitar a obesidade. Desenvolve autoconfianca e integra
socialmente, através do prazer de vivenciar o inesperado, e ofe-
rece a oportunidade do convivio com o grupo e do aprendiza-
do com o movimento.

Nos jogos infantis é permitido errar, criar,
brincar e ser livre! Da mesma forma no des-
porto, a despeito das regras, o esporte
deve ser criativo. Além disso, tdo impor-
tante quanto ganhar é poder jogar. Fazer
uma boa jogada é tio bom quanto aju-
dar o companheiro a fazé-la; ser compa-
nheiro tem tanto valor quanto ser hones-
to e jogar com garra.

Os diferentes tipos de atividades fi-
sicas podem envolver experiéncias com 0s cinco sentidos e
com o ambiente natural (agua, terra e ar). Um importante

componente deste ambiente é a agua, que permite um grande

aprendizado, dado o valor que tem para a sobrevivéncia do ho-
mem, pois NOsso organismo é composto por 70% de agua. A
agua também deve ser entendida como fonte de riqueza de um
pais e, portanto, deve ser preservada, evitando-se o seu desper-
dicio e a poluicdo de rios, riachos, lagos, lagoas e mares.

Por outro lado, a agua representa grande fonte de
prazer, em brincadeiras e esportes. E extremamente ludica,
permitindo um sem nimero de brincadeiras e jogos que pro-
porcionam situacdes de relaxamento e desenvolvimento fisico
e psicomotor privilegiados. A natacgio, esporte que se desen-
volve na agua, é considerada por muitos profissionais da area
esportiva com um dos esportes mais completos!

Destarte, com relacao a atividade fisica,a OMS a
define como sendo qualquer movimento corpo-
ral produzido pelos musculos esqueléticos
que requer gasto de energia. A inatividade

fisica (falta de atividade fisica) foi identifi-

cada como o principal fator de risco para
a mortalidade global — 6% das mortes

.(\}« no mundo. Além disso, o sedentarismo é

estimado como um dos responsaveis pela

principal causa de cerca de 21%-25% dos
canceres da mama e do célon, 27% dos casos de
diabetes e, aproximadamente, 30% das doengas cardiacas isqué-
micas. A OMS assinala ainda que a atividade fisica ndo deve ser

confundida com o “exercicio’, pois exercicio € uma subcategoria



da atividade fisica que é planejada, estruturada, repetitiva e pro-
posital, no sentido de que haja a melhoria ou manutengido de
um ou mais componentes da aptiddo fisica. A atividade fisica
inclui o exercicio, bem como outras atividades que envolvem o
movimento corporal, tais como jogar, trabalhar, utilizar-se de um
transporte, realizar tarefas domésticas e atividades recreativas.”
No que diz respeito ao “sobrepeso e a obesidade”, de
acordo com a OMS eles sdo definidos como um acimulo anor-
mal ou excessivo de gordura que apresenta um risco para a sau-
de. A obesidade é o indice de massa corporal (IMC), que calcu-
la-se dividindo-se o peso de uma pessoa (em quilogramas) pelo
quadrado daaltura de sua altura (em metros). Uma pessoa com
um IMC de 30 ou mais é geralmente considerada obesa. Uma
pessoa com IMC igual ou superior a 25, considera-se que esta
com sobrepeso. O sobrepeso e a obesidade sao importantes
fatores de risco para uma série de doengas crénicas, tais como
diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. O sobrepeso e a
obesidade estao aumentando consideravelmente nos paises de

baixa e média renda, especialmente em areas urbanas.?

JOGO 1
«  Escolher um trajeto a ser percorrido pelas criangas, prefe-
rencialmente arborizado, prazeroso.

- Peca a ajuda dos préprios alunos para a escolha do local,
que, por sua vez, poderdo consultar pessoas da familia,
amigos, entre outros.

- Conversar com a turma sobre os beneficios da pratica roti-
neira de atividades fisicas. Faca-os perceberem a diferenca

7 http://www.who.int/

8 http://www.who.int/

tempo em min.

entre preparacdo fisica para a formagao do atleta, que visa
a uma excelente performance com a intengao de competir,
e atividade fisica minima necessaria a satide de cada indivi-
duo para manter o bem-estar fisico e emocional.

Conbhecer o trajeto e propor uma corrida onde a idade
dos alunos determinara a distancia de cada grupo. Cada
um correra individualmente. Marque o tempo de cada
um ao final do percurso, pois ele servira para a formu-
lagdo dos graficos similares ao do exemplo no quadro a
seguir, pelos proprios alunos:

a) ex:: Paulo b) ex.: turma — 12 corrida

tempo em min.

12 22 32 42 Pedro Maria Carlos José

corrida alunos



a) Individual - fornecera o condicionamento fisico pessoal. MIMICA

- Escolher previamente um tema para ser abordado. Por
exemplo, nomes de musica ou filmes conhecidos ou mes-

b) Da turma - fornecera a média de condicionamentos fisicos.
- Comentar os resultados e guardar os graficos. Convide-os

a pensar se, e de que forma poderiam melhorar sua per-
formance individual e, desta forma, contribuir para a me-
lhora da performance do grupo, durante o ano. Este é um
importante momento de reflexao sobre habitos de vida
que influenciariam positiva e negativamente esses resul-
tados (alimentacido inadequada, fumar, excesso de peso,
pouca atividade fisica, entre outros).

mo titulos de livros ja trabalhados, entre outros.

Pedir que escolham, entre os temas selecionados por
vocé, um para motivar a atividade. Por exemplo, filme.

Dividir a turma em dois grupos e pedir a cada grupo que
escreva em um papel o nome do filme escolhido para re-
alizarem a mimica, dentro do limite de tempo preestabe-
lecido com a turma.

- Repetir esta atividade ao longo do ano, ao final de cada
bimestre ou trimestre, observando com eles se esta ha-
vendo uma melhora nos tempos de cada um e se a média
da turma esta melhorando. Aproveite e proponha aos
alunos reflexdes sobre que mudancas eles fizeram ou ndo

- Desenvolver a atividade observando para que nenhuma
palavra seja pronunciada; desta forma a comunicagao se
estabelecera somente através do movimento. Vencera o
grupo que conseguir acertar o nome do filme ou mais se

. s . aproximar dele.
em seus habitos diarios e quais devem fazer.

JOGO 3

. Organizar uma aula participativa onde os alunos devem
decidir a atividade a ser praticada; por exemplo, um jogo
de volei.

GINCANA

+ Propor a atividade a ser realizada, preferencialmente
em beneficio da comunidade, como: limpeza de pracas
e parques (recolher o maior niumero de latas, por exem-
plo), plantar arvores, recolher roupas ou alimentos para
serem doados, entre outros. Os ganhadores poderao ter
seus retratos afixados em um mural ao lado dos objetivos
atingidos.

JOGO 2

- Organizar competicdes de futebol ou volei, em horarios
alternativos, como a noite, por exemplo.

- Comemorar com musica e danga no encerramento do
campeonato. Sabados e domingos sdo dias 6timos para
estes programas, pois € uma oportunidade excelente de
reunir alunos, professores e familiares em uma confrater-
nizagao saudavel.




- Solicitar que combinem as principais regras e regis-
trem-nas num quadro ou papel. Caso surja algum proble-
ma durante o jogo, 0o mesmo devera ser interrompido pela
professora, que solicitara aos alunos que identifiquem as
dificuldades surgidas. Através de perguntas, a professora
pede aos alunos que sugiram maneiras de resolver os pro-
blemas e as anotem.

«  Fazer um balanco da atividade ressaltando os aspectos po-
sitivos, os resultados obtidos e discutindo os possiveis pon-
tos negativos que tenham ocorrido e as solugdes possiveis.

- Estimular e organizar diferentes atividades envolvendo
agua, tais como campeonatos de natagio, caca a objetos
no fundo da piscina, banho de mangueira, entre varias

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:

- Reconhecer a importancia das atividades fisicas para
a saude.

- Desenvolver a autoestima e o prazer de trabalhar
em grupo.

- Identificar a importancia da agua para a existéncia
do homem.

. ldentificar formas de evitar o sedentarismo.

A primeira atividade poderia ser utilizada com o ob-
jetivo nico de melhorar o condicionamento fisico dos alunos.
Mas da forma como foi desenvolvida, observamos que ela se
diferencia das corridas tradicionais, ja na sua elaboracgio, quan-
do junto com os alunos escolhemos o trajeto a ser percorrido,
além dos diferentes desdobramentos sugeridos. Tradicional-
mente ela seria utilizada como um simples aquecimento, no

entanto, verificamos que se transformou em uma atividade

outras que, dependendo da realidade de sua escola, cida-
de ou regido, possam ser sugeridas. O importante é estar
atento ao desperdicio, sem, no entanto, privar seus alunos
dessa experiéncia.

+ Escolher previamente um horario na semana em que a ati-
vidade sera realizada; por exemplo, as tercas-feiras a tarde.

- Promover, nesse horario, a cada semana, um encontro de:
colecionadores, grupo de teatro, coral, danga, leitura, co-
zinheiros, entre outros. Alunos, professores e comunida-
de estardo desenvolvendo atividades comuns, onde tudo
sera planejado, desde quem sera o coordenador de cada
area até quais s3o as suas responsabilidades.

rica em momentos de aprendizagem, integrando diferentes
areas de conhecimento, tais como: Matematica elaboracao de
graficos; Ciéncias - alimentos, saiide, anatomia, entre outros;
Portugués - analise e registro dos graficos.

E fundamental aadequacio da atividade a faixa etaria das
criangas, respeitando suas caracteristicas e possibilidades. Esta ati-
vidade, bem como outras, devem ser exploradas em suariqueza de
significados, possibilitando a todos os envolvidos (professor, aluno,
comunidade) a construgdo de novos conhecimentos que favore-
¢am o surgimento de temas a serem discutidos e aprofundados.

Possibilite ao seu aluno experiéncias diversas, nas quais
ele possa efetivamente atuar como sujeito e nao um individuo
meramente cumpridor de ordens e tarefas.

Nas atividades sugeridas o aspecto competitivo ndo é
importante. O aluno vai acompanhar seu desempenho com-

parando-se consigo mesmo. Mas ndo devemos esquecer que as



atividades fisicas, além de serem fundamentais para o conheci-
mento do corpo, suas potencialidades e a promogao da saude,
contribuem para o amadurecimento de diversos sentimentos
importantes no desenvolvimento emocional do adolescente.
Durante os jogos, competicdes, entre outros, sdo vivenciados
sentimentos de sucesso, orgulho, perda, fracasso, solidarieda-
de, inveja, persisténcia, respeito as regras, entre outros; 0 que
faz parte do crescimento. O actimulo de experiéncias positivas
e negativas gera o saber a ser construido. Atencdo: competir é
saudavel desde que sejam guardados o equilibrio, a maturida-
de, e ndo se chegue a extremos, pois isso fara com que a compe-
ticdo passe a ter efeitos negativos sobre o individuo e o grupo e,
portanto, no desenvolvimento global do individuo.

Os sentimentos considerados “negativos” também

possuem grande influéncia na evolugéo psicossocial do jovem.
Muitas vezes o aluno pode perder um jogo e sentir-se fracas-
sado. Entretanto, essa experiéncia pode ser construtiva se for
encarada com naturalidade e esclarecida pelo professor, como
um episédio comum a qualquer pessoa. Em outra oportuni-
dade ele podera vencer, e outros que venceram agora poderao
perder. O importante é estimular a convivéncia em grupo, a di-
versdo e a solidariedade e a capacidade de superar frustragoes
e o cuidado com o préprio corpo e com a saude. O desenvol-
vimento de atividades que possibilitem o melhor conhecimen-
to do proéprio corpo é uma experiéncia prazerosa durante um
jogo ou exercicio fisico, ajudando a desenvolver a autoestima e
a identidade, fortalecendo a si proprio e ao grupo na busca de

uma vida saudavel e feliz.



Pesquisar textos nas diferentes linguas estrangeiras so-
bre os fatores de risco abordados, adequados ao ano do Ensino
Fundamental que vocé estiver trabalhando.




Leitura e interpretagao: vocabulario; producao de no-
vos textos, enfim, introduzir o contetido na rotina dedicada a

essas linguas no programa da escola.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

- Conhecer agoes de prevencao de cancer desenvolvi-
das em diferentes paises do mundo.

Os textos constantes dessa atividade devem ser ex-
traidos de publicagdes (inglesas, francesas e espanholas) de
organizacdes que desenvolvem agdes de prevencio de cancer
em todo o mundo, tais como: Organizacao Mundial da Saude,
Unido Internacional de Controle do Cancer, Associacdo Espa-

nhola contra o Cancer, entre outros.

O trabalho com os textos também permite uma abor-

dagem interdisciplinar por meio do qual informagoes sobre os di-
ferentes fatores de risco sdo oferecidas e podem ser trabalhadas
em conjunto com as demais disciplinas. Pode-se perceber que as
agoes de prevencio sdo fruto de uma preocupagio mundial e
que envolvem os esforgos e recursos de muitos paises.

O trabalho de estudo da lingua estrangeira vai ser rea-
lizado de acordo com os procedimentos habituais, cabendo ao
professor destacar as informagodes, articulando-as ao projeto

maior da escola, voltado para a saide.
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