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Bem-estar
elevado

Pesquisa avalia
impacto de atividades
fisicas na reducao de
efeitos colaterais no
tratamento de cancer
de mama
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ENTENDA A DIFERENCA ENTRE PERICIAS E JUNTAS MEDICAS
E COMO PROCEDER EM CADA CASO



CARTA AO LEITOR

Ndo faltou animagdo nos festejos juni-
nos do INCA. Leia, na pdgina 6, como as
celebracées temdticas alegraram a rotina
dos pacientes, acompanhantes e profis-
sionais e promoveram, em vdrias unida-
des do Instituto, um ambiente de socia-
lizagdo, importante durante o periodo
de tratamento. Na Pediatria, os eventos
para as criangas e os adolescentes, orga-
nizados pelo INCAvoluntdrio e realizados
com a contribui¢do da forga de trabalho,
contaram com muita danga, brincadeiras
e até casamento na roga. O clima descon-
traido do arraid também tomou conta do
Espaco Curiosagdo, no HC 1V, e do Centro
de Transplante de Medula Ossea (CEMO),
com direito a quadrilha, musica e comi-
das tipicas, entre outras atragoes.

A reportagem da pdgina 7 apresenta
uma pesquisa conduzida por profissionais
da Fisioterapia do HC Il e pesquisadores
do INCA. O estudo investiga o impacto
da prdtica de atividades fisicas na dimi-
nuigdo dos efeitos colaterais em mulhe-
res submetidas ao tratamento de cdncer
de mama. A equipe faz um longo acom-
panhamento da qualidade de vida das
pacientes e avalia o quanto os exercicios
podem contribuir para o seu bem-estar.

Na pdgina 3, saiba a diferenga entre as
pericias singulares e juntas médicas, duas
formas de avaliagdo e autorizacdo do
afastamento de um servidor do ambiente
de trabalho. Conhega as orientagdes da
Divisdo de Satide do Trabalhador (DISAT)
para os enquadramentos de cada caso, os
procedimentos internos necessdrios para
a validagdo do processo e os canais dispo-
niveis para a solugdo de duvidas.

Veja ainda, na pdgina 8, como foi a
visita da delegagdo da provincia chi-
nesa de Henan ao HC 1. A diretora-geral
do INCA, Ana Cristina Pinho, destacou o
potencial do pais asidtico em pesquisa
clinica e experimental e demonstrou inte-
resse em um intercimbio de pesquisado-
res com o Henan Cancer Hospital, uni-
dade hospitalar que mais atende casos de
cdncer na regido.

Boa leitura!

CURTAS

Com relatos de mulheres sobreviventes de cancer de mama
e do colo do utero, o video Mama bela, belo colo, produzido
pelo INCA e pelo Ministério da Saude, foi exibido na rede

de cinemas Kinoplex, no periodo de 6 a 12 de junho. Uma versao
curta, de 30 segundos, foi veiculada no inicio de cada sessdo, em
varios estados do pais. A produgio propde uma reflexdo sobre as
implicagdes do cancer no dia a dia, na sexualidade e nas experiéncias
vividas individual e coletivamente pelas pacientes.

@ MAIS NA INTERNET: O video esta disponivel na integra no canal do INCA no
YouTube (www.youtube.com/tvinca)

Quase duas mil pessoas foram vacinadas contra a gripe na
campanha 2019 do INCA. Promovida pela Divisdo de Satide do
Trabalhador (DISAT) nas quatro unidades hospitalares e no prédio
da rua Marqués de Pombal, durante o més de maio, a mobilizacao
aplicou 310 doses a mais que em 2018.

Em celebracdo ao Dia Mundial do Doador de Sangue, o
Servico de Hemoterapia do INCA recebeu, no més de
junho, alunos do Colégio Estadual Fernando Antonio Raja
Gabaglia e do Instituto Nossa Senhora da Piedade (INSP).
As duas instituicdes realizam um trabalho de fidelizacao, colaborando
anualmente com o incentivo a doag¢des para o Instituto. Este ano, a
campanha de mobilizagdo da Organiza¢ao Pan-Americana da Satude
(OPAS) teve como lema Sangue Seguro para Todos.
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A médica Ana Cristina Bartz atende servidora
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Vocé sabe a diferenca
entre pericia e junta
médica?

s pericias singulares e juntas médicas sao feitas
quando é preciso avaliar e validar o afastamento
de um servidor do ambiente de trabalho por estar doente
ou acompanhando uma pessoa da familia que esteja
enferma. Em ambas as circunstancias, os peritos médi-
cos/dentistas sdo designados para verificar se o estado
de satude do servidor o impede de exercer suas fungoes,
ou seja, se esta capaz para o trabalho. A diferenca é que
a pericia singular é feita por apenas um médico ou den-
tista habilitado e pode ser realizada em afastamentos
que ndo excedam 120 dias, nos ultimos 12 meses. Ja a
junta médica pode ocorrer em casos que ultrapassam
esse tempo, e o grupo é composto por trés profissionais,
médicos ou dentistas.

A chefe da Divisdo de Saude do Trabalhador (DISAT)
substituta, Alessandra Evangelista, explica que, quando
um profissional precisa se ausentar por motivo de
saude, seu ou de seu familiar, deve agendar atendi-
mento, salvo motivo justificado, em até cinco dias conta-
dos da data em que o atestado foi emitido, pelos ramais
5843/5844/5845/5846/5847/5848. Quando o prazo
ndo for cumprido, a justificativa deve ser realizada pelo

Sistema Eletronico de Informacoes (SEI) e encaminhada
a DISAT para avaliagdo das razdes que causaram o atraso.
A ndo apresentacdo do atestado no prazo estabelecido,
exceto por motivo justificado, caracteriza falta ao servico.

Terminado o prazo da licenga, e ndo havendo reco-
mendac¢do médica de novo afastamento, o servidor deve
retornar ao trabalho. Caso ainda ndo tenha condi¢des de
fazé-lo, um novo atestado precisa ser solicitado ao pro-
fissional assistente e nova pericia deve ser agendada.
As pericias singulares sdo realizadas pela DISAT e os
casos que exigem junta médica sdo encaminhados ao
Nucleo Estadual do Ministério da Satide no Rio de Janeiro
(NEMS/R)).

“Também é importante ndo confundir atestado médico
com declaracdo de comparecimento. Os atestados com
afastamento a partir de um dia devem ser apresentados a
DISAT. Ja as declarages de comparecimento a consultas,
exames e atendimentos de emergéncia, com afastamen-
tos inferiores a um dia, devem ser inseridas pelo proprio
servidor no Sistema Eletronico de Registro de Frequéncia
[Siref]”, ressalta Alessandra.

Respostas para as duvidas mais comuns sobre o
assunto podem ser acessadas na Intranet, na opc¢ao Ges-
tdo de Pessoas/Saude do Trabalhador/Avaliacdo Médico
Ocupacional. A Coordenacdo de Gestdo de Pessoas
(COGEP) abrira um novo canal de comunica¢do com os
servidores e enviara informagdes por meio da central de
mensagens do aplicativo do Sistema de Gestdo de Pessoas
(Sigepe), disponivel para celulares e tablets.

informe INCA | JULHO 2019 a



EVENTOS

Testes de transmissao
para o ENDO 2020
Sa0 sucesso no HC |

Secdao de Endoscopia do HC I testou, no dia 5 de
julho, a transmissao ao vivo de som e imagem de
procedimentos de duas salas do centro cirdrgico da uni-
dade para coordenadores no Brasil, na India e na Alemanha.
Os ensaios fazem parte dos preparativos para o ENDO 2020,
11 Congresso Internacional de Endoscopia, que sera sediado
no Rio de Janeiro, de 7 a 10 de margo do ano que vem. O
INCA sera responsavel por um dos trés dias de procedimen-
tos endoscopicos com transmissoes ao vivo por via satélite
a partir do HC I para o local do evento, que ocorrera no
Centro de Convenc¢des Windsor, na Barra da Tijuca.

Para assegurar a qualidade das transmissdes, o pre-
sidente da World Endoscopy Organization (WEO), Jean
Francois-Rey, participou dos procedimentos ao lado da
comissdo organizadora local. A entidade esta a frente do
ENDO 2020, junto com a Sociedade Brasileira de Endosco-
pia Digestiva (SOBED).

“Tudo correu perfeitamente bem, tanto com os equipa-
mentos quanto com a equipe. Estou confiante para o ano

Rogério Lins Silva deu orlentagoes sobre . \
fluxo de pedidos de OX|gen|o |mplantagao etroca §
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Profissionais recebem
treinamento sobre
fornecimento de gas
oxigénio em uso domiciliar

INCA esta presente no tratamento de seus pacien-
tes mesmo quando eles estdo em cuidados
domiciliares. Um dos servigos que o Instituto oferece é o
fornecimento de gas oxigénio em casa. Para orientar as

informe INCA | JULHO 2019

Os procedimentos para o ensaio
foram realizados em duas salas
do centro cirdrgico da unidade ¥
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que vem. As transmiss0es ao vivo serao uma parte muito
importante do congresso, mas, além delas, vamos ter
também os exercicios hands on, que serdo mais praticos”,
explicou o presidente da WEOQ, referindo-se as oficinas com
bonecos, que terdo cerca de 500 participantes e vao ocor-
rer durante o congresso.

Durante os testes, foram executados procedimentos de
endoscopia ja agendados com pacientes do INCA, levando
em conta suas condi¢des clinicas e indicagdo médica. Os
pacientes foram consultados previamente e autorizaram
sua participagao.

“As transmissoes foram simultineas em duas salas,
com casos apresentados de maneira alternada. Assim, as
pessoas podiam acompanhar um pouco de cada procedi-
mento. Agora vamos nos reunir para fazer alguns ajustes,
porque, durante o congresso, teremos mais trés salas além
das que tivemos hoje”, informou Simone Guaraldi, médica-
-pesquisadora da Sec¢do de Endoscopia e do Programa de
Carcinogénese Molecular.

equipes sobre o fluxo de pedidos de oxigénio, implantagio
e troca, o Servico de Administracdo Hospitalar do HC IV
organizou um treinamento sobre o assunto, nos dias 24 e
25 de junho. Realizada pelos servidores Eduardo Loures
Leite e Rogério Lins Silva, a capacitacao foi aberta também
para profissionais de outras unidades.

Por meio de uma empresa especializada, o INCA se
encarrega desde a implantacdo até a retirada do oxigénio
em uso domiciliar. Desde 2017, o processo, que antes era
submetido a Administragao, passou a ser descentralizado,
e cada setor hoje tem autonomia para fazer a prépria soli-
citacao conforme a demanda.

“0 médico avalia a necessidade do paciente e prescreve
a oxigenoterapia. Ao receber a documentacao, o setor faz o
pedido diretamente para a empresa, que vai até a casa do
paciente fazer a implantacdo ou a troca. Por isso, é impor-
tante que todos conhecam e entendam esse fluxo. O trei-
namento serviu para tirar duvidas”, explica Rogério Lins,
assistente responsavel pelo controle de oxigénio no HC IV.

A alternativa se aplica para pacientes que moram em
um raio de até 200 quilometros de distancia do HC I, e os
pedidos sdo atendidos em até 48 horas. Segundo Lins, a des-
centralizacdo agilizou o fluxo e melhorou os tramites da exe-
cugdo do servico. A meta, agora, é padronizar os formularios
de solicitacdo para deixar o processo ainda mais eficiente.



CONHECA O INCA

Prevencao

e Vigilancia:
importante
papel estratégico
para o SUS

Coordenacdo de Prevengido e
Vigilancia (CONPREV) do INCA
tem um papel estratégico no desenvolvi-
mento e na implementacdo de politicas
publicas e normas técnicas para a preven-
cdo e o controle do cancer no Pafs. Entre suas atribui¢ées
esta a elaboracdo de programas nacionais de prevencao,
que compreendem acdes voltadas aos principais fatores
de risco para a doenca, relacionados ao ambiente, ao tra-
balho e ao controle do tabagismo, assim como a promo-
¢do da alimentacdo saudavel e atividade fisica.

“0 Programa Nacional de Controle do Tabagismo, por
exemplo, é articulado pelo INCA, junto a outros entes do
Sistema Unico de Satide [SUS] e ja mostra efeitos signifi-
cativos, como uma queda no percentual de fumantes no
pais, que foi de 35%, para menos de 15%”, conta Eduardo
Franco, coordenador de Prevencgao e Vigilancia.

Além disso, a CONPREV apoia o Ministério da Saude
(MS) e oferece assessorias técnicas para as secretarias de
Sadde estaduais e municipais, no ambito da vigilancia do
cancer. A Coordenacdo contribuiu para a criacdo de uma
plataforma que visa garantir o cumprimento da Lei n®
12.732, de 22 de novembro de 2012, que estabelece um
prazo maximo de 60 dias entre o diagnostico e o inicio do
tratamento de pacientes com a doenga.

“0 novo painel para monitorar tempo de inicio do tra-
tamento dos pacientes com neoplasia maligna teve as
regras especificadas pelo INCA e o desenvolvimento pelo
DATASUS. As informagdes de diagndstico e de tratamento
provém do Sistema de Informa¢do Ambulatorial, do Sis-
tema de Informacdo Hospitalar e, nos casos dos canceres
de colo do ttero e de mama, do Sistema de Informagao do
Cancer”, explica Franco.

Divisdes e areas técnicas

Fazem parte da estrutura da CONPREV trés Divisdes.
A Divisdo de Detecgdo Precoce e Apoio a Organizacdo de
Rede atua na consultoria técnica e na organizagdo de rede
de atencdo as pessoas com doengas cronicas, e também
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Parte da equipe da Coordenacédo de Prevencdo e Vigilancia do INCA

no desenvolvimento e na avaliacdo de programas volta-
dos para agoes de controle de qualidade das radiagoes
ionizantes.

A fim de realizar a vigilancia epidemioldgica da
doenga, a Divisdo de Vigilancia e Analise de Situagdo
opera na organizacdo e na disseminacio de informacoes
provenientes dos Registros de Cancer - centros de coleta,
armazenamento, processamento e analise, de forma sis-
tematica e continua, de dados sobre pacientes ou pessoas
com diagnoéstico confirmado.

Ja a Divisao de Controle do Tabagismo e Outros Fatores
de Risco é responsavel pela implementacdo da Politica
Nacional de Controle do Tabagismo e articula os compo-
nentes da Rede de Tratamento do Tabagismo no SUS.

A coordenagio possui ainda trés Areas Técnicas. Vol-
tada para a prevencio, a Area Técnica de Alimentagio,
Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer concluiu, em 2018,
um estudo no qual foi evidenciado que R$ 90 milhdes
dos gastos federais anuais com o tratamento de tumo-
res poderiam ser evitados com o controle do excesso
de peso corporal, do consumo de carnes e de bebidas
alcodlicas.

A Area Técnica de Ambiente, Trabalho e Cancer, por
sua vez, desenvolve projetos para avaliar os fatores de
risco ocupacionais, como a exposicdo a agente fisicos,
quimicos e biolégicos reconhecidamente cancerigenos.
Um deles é o projeto Carex Brasil, que busca estimar o
numero de trabalhadores expostos a agentes associados
ao desenvolvimento de cancer.

Por fim, o apoio técnico para o planejamento e o moni-
toramento de resultados de programas e projetos de pre-
vencdo, detecgdo precoce, vigilancia de cancer, pesquisa
e assisténcia fica a cargo da Area Técnica de Apoio a Pro-
gramas e Projetos.

informe INCA | JULHO 2019 a



o primeiro toque da sanfona, ja se abriram
sorrisos nos rostos dos pequenos pacientes da
Pediatria do INCA, em meio a bandeirinhas e comidas
tipicas das festas juninas. A comemorag¢ao no ambula-
torio foi realizada no dia 4 de julho. Em outras unida-
des do Instituto, foram promovidas celebracdes com a
mesma temadtica. O periodo de festividades comegou
em junho, com evento para os adolescentes, na sala
da Recreacdo Infantil do INCAvoluntario, e continuou
nas semanas seguintes com arrasta-pé no Espago
Curiosagdo, no HC IV, e no Centro de Transplante de
Medula Ossea (CEMO).

Na festa das criangas, no ambulatério pediatrico, Fabi-
nho Caxotada comandou o forré. Ja a equipe da empresa
Animasom apresentou um casamento teatral naroga, com
noiva, noivo e padre. Houve também algumas brincadei-
ras, como a tradicional pescaria, com distribuicdo de brin-
des. Além dos pacientes, acompanhantes e profissionais
também entraram na danca e curtiram algumas horas de
musica animada e aproveitaram os quitutes, como milho
verde, cachorro-quente, salgadinhos e cocada.

“E importante comemorar essas datas com as crian-
cas. O tratamento ¢é dificil, e, as vezes, elas tém que se
afastar da escola e perdem contato com os amigui-
nhos. Aqui temos um espago para que elas socializem”,

informe INCA | JULHO 2019

Celebracdo teve musica ao vivo, brincadeiras e figurinos a carater
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afirma a voluntaria supervisora da Recreagdo Infantil,
Juliana Ferrari.

A festa foi organizada pelo INCAvoluntario, que arca
com a decoracdo, parte da comida e atragdes, mas a forca
de trabalho do Instituto contribui para o resultado final.
“Cada setor se mobiliza para levar alguns pratos de doce
ou salgado e algumas atra¢des. Normalmente, os volun-
tarios enfeitam o espaco durante a semana. Também
é feita uma divulgacdo boca a boca para os pacientes e
acompanhantes, para que eles possam ir, mesmo que ndo
tenham consulta no dia”, informa Bruna Rodrigues, ana-
lista de comunicagao do INCAvoluntario.

Na comemorac¢do dos adolescentes, no dia 28 de junho,
no ambulatério da Pediatria, uma artista plastica volun-
taria esteve presente para fazer atividades com as maes,
do lado de fora da sala, enquanto os pacientes participa-
vam da festa junina mais reservada. “Eles nao se sentiam
muito representados antes, junto com as criancas. Entdo
mudamos um pouco o ambiente, tiramos os brinquedos
e as maes nao entram”, explica Juliana Ferrari.

Na mesma data, a celebracdo no Espaco Curiosacdo
teve sanfoneiro, palhacos dos Médicos do Barulho, cao
terapia, brindes e um coffee break com caldos e bolos.
Além disso, profissionais, pacientes e acompanhantes
se caracterizaram para uma quadrilha. “Teve também o
tipico casamento na rocga. Esse foi 0 momento que mais
alegrou a todos”, diz Bruna Rodrigues.

No CEMO, a festa foi realizada no dia 9 de julho, com a
presenca dos palhacos do Médicos do Barulho, quadrilha
com as criancas e comidas tipicas.



ASSISTENCIA

Pesquisa avalia impacto
de atividades fisicas
no bem-estar de pacientes

m estudo conduzido por profissionais da

Fisioterapia do HC IIl e pesquisadores do INCA
vai avaliar como a pratica de atividades fisicas durante o
tratamento do cancer de mama pode impactar na diminui-
¢do dos efeitos colaterais e no aumento do bem-estar das
pacientes. A ideia é acompanhar as mais de mil pacientes
inscritas por um periodo de 10 anos, desde o diagnéstico e
durante todo o tratamento.

“Avaliamos também a qualidade de vida das pacientes.
Fazemos testes funcionais, de equilibrio e de forca muscu-
lar, além de acompanharmos a alimenta¢do. Também anali-
samos a alteracgdo da atividade fisica durante o tratamento
oncolégico e no seguimento”, explica a pesquisadora Anke
Bergmann, do Programa de Pesquisa Clinica.

0 estudo esta em fase de coleta de dados, feita por meio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica, que
classifica a intensidade dos exercicios. Estdo envolvidos
no processo alunos de iniciagdo cientifica, residéncia, mes-
trado e doutorado do INCA, além de alunos de doutorado
da Escola Nacional de Saide Publica (ENSP).

Um dos estudos avalia influéncia da pratica regular de pilates
na redugdo de efeitos colaterais da radioterapia

>
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Os dados preliminares, com a avaliacdo de 250 pacien-
tes, indicam mudancas nos tipos de exercicios praticados
em cada etapa do tratamento. No momento do diagnéstico,
52,6% das mulheres com cancer de mama realizam nivel
alto de pratica de atividade fisica, enquanto 35,6% prati-
cam nivel moderado e 11,9%, leve. Apos a quimioterapia,
os numeros sdo outros: 13% (alta), 43,9% (moderada) e
38,7% (leve).

“Ainda estamos em uma fase de coleta de dados, mas ja
vimos que mulheres que faziam atividades fisicas de maior
intensidade na fase de diagnéstico diminuem apds a qui-
mioterapia, por conta da fadiga e das complicacoes”, escla-
rece Bergmann.

Outra pesquisa em desenvolvimento avalia a influéncia
da pratica regular de pilates na reducio de efeitos cola-
terais, ao observar 170 mulheres que passam pelo trata-
mento de radioterapia e que se submetem a treinamentos
dessa modalidade.

A equipe conduz ainda um projeto de realizacdo de ati-
vidades fisicas por mulheres com cancer de mama sub-
metidas a quimioterapia, que estd em fase de captacdo
de recursos. A iniciativa ja foi aprovada por edital da Fun-
dagdo de Amparo a Pesquisa no Estado do Rio de Janeiro
(Faperj) e por concurso interno da Organizagao Pan-Ame-
ricana da Satude (OPAS). A ideia é construir um ginasio no
HC III para exercicios aerdbicos e de fortalecimento, duas
vezes por semana, para um grupo de pacientes. A partir
disso, os pesquisadores serdo capazes de avaliar diferencas
em sintomas como fadiga, depressao e funcionalidade dos
membros superiores.




EVENTOS

Encontros antecedem
I Jornada Corpo e Finitude

spectos fisicos e psicolégicos da dor estdo entre
as discussdes dos encontros preparatorios para a
II Jornada Corpo e Finitude - Dor Cronica, Crénica da Dor,
que recebera no dia 25 de setembro os psicanalistas belgas
Anne Joos, Claude Jamart e Marc Estenne, da Association
Freudienne de Belgique e da Association Lacanienne
Internationale. Realizados de junho a agosto, os eventos,
organizados por profissionais da Clinica da Dor (Servigo de
Anestesiologia/Divisdo Cirurgica) e da Se¢do de Psicologia
do HCI antecipam alguns dos debates esperados najornada.
Apresentagdes interdisciplinares sobre a sobrevivéncia
ao cancer e seu aspecto de doenga cronica marcaram o pri-
meiro encontro preparatério, no dia 7 de junho. Ja a reu-
nido aberta, no dia 28 de junho, teve palestras da médica
do HC IV Renata De Lamare, do fisico médico Fernando
Marzullo e da psicanalista Fernanda Leite, sobre finitude.

INTERNACIONAL

Delegacao da China
conhece o INCA

epresentantes do Henan Cancer Hospital, do Henan
Provincial Chest Hospital, da Comissao de Saude e
do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas da provin-
cia de Henan, na China, visitaram o HC I no dia 18 de junho.
A diretora-geral do INCA, Ana Cristina Pinho, recepcionou
a delegacdo e demonstrou interesse em um intercambio de
pesquisadores com o Henan Cancer Hospital, que é o que
mais atende casos de cancer na regido e possui areas como
ensino, pesquisa, formagio de técnicos e cooperacdo inter-
nacional com outros paises.
“Além de toda a area de tecnologia, a China é um des-
taque hoje em pesquisa clinica e experimental. Com uma

A equipe do ambulatério multiprofissional de cancer de
estdmago e esodfago propds um debate sobre suas expe-
riéncias focadas no paciente, no encontro de 12 de julho. E
a pauta do ultimo evento, em 9 de agosto, serd o tratamento
dador cronica, trabalho interdisciplinar e efeitos dessa pra-
tica para o profissional de saide, com palestras da médica
da Clinica da Dor Grace Haber, da psic6loga do HC [ Monica
Marchese e do psicanalista e professor da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (Uerj) Vinicius Darriba.

“Os psicanalistas que receberemos na Jornada tém larga
experiéncia e fardo conferéncias sobre os temas de dor cro-
nica, finitude, imagem corporal, relagio médico-paciente e
trabalho interdisciplinar”, explica Juliana Castro, coordena-
dora do Grupo de Pesquisa Corpo e Finitude.

populacdo tdo grande, o pais tem amostras enormes e
muito potencial para pesquisas e publicacdes de alto nivel”,
disse a diretora-geral.

A provincia chinesa tem 183 milhdes de habitantes e
uma estimativa de 300 mil novos casos de cancer por ano:
os tipos mais comuns sdo de pulmao, es6fago e intestino. O
tabagismo ainda é um grande vildo no pais asiatico, onde
cerca de 50% da populagdo masculina é fumante.

Segundo o diretor da Comissdao de Saude, Kan Quan-
cheng, o Henan Cancer Hospital tem areas de pesquisa
muito parecidas com as do INCA. “Temos tecnologia avan-
¢ada para tratar cancer de esofago e temos investido muito
em estudos em Oncologia”, observou.

Participaram do encontro também o responsavel pela
Coordenacao de Pesquisa do Instituto, Jodo Viola, o coorde-
nador de Prevencdo e Vigilancia, Eduardo Franco, a chefe
da Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco substituta, Andréa Reis, a chefe de Gabinete da Dire-
¢do-Geral substituta, Fernanda Campos, e o analista em
Cooperacdo Internacional Jodo Viegas.

i

profissionais do INCA recepcionara
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m convidados da provincia de Henan




PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Economia da Saude
e Gestao Financeira
sao temas de curso

dministrar recursos com sabedoria, ética e equi-

dade é uma das demandas da area da saude. Para

promover capacitacdo no assunto, o curso Introducdo a

Economia da Satude e Gestdo Financeira para profissionais

de satude reuniu residentes, enfermeiros, farmacéuticos,

médicos e outros profissionais da area, de todas as unida-
des do INCA, nos dias 13 e 18 de junho, no HC I.

Na abertura, o chefe da Divisao Clinica do HC I, Elcio
Novaes, ressaltou que profissionais de satide publica devem
estar atentos a gestdo. “O custo em saide é sempre alto e,
muitas vezes, nossas a¢des vao no sentido de incorporacao,
sem uma avaliacdo de viabilidade. A ideia é voltar o olhar
para essas questdes também”, afirmou.

As aulas foram ministradas pela docente do Programa
de Residéncia Multiprofissional Tania Beume. Gestora em
Sadde e economista especializada na area, Tania revisi-
tou conceitos econdmicos conhecidos, repensando-os no
contexto das instituicoes de satde e das questdes éticas

Ainstrutora Nayara Gerez conduziu a primeira oficina
de treinamento para o uso do Up to Date
[ ol | 1

Programa capacita
profissionais para
0 USO de bases de dados

rientar a forca de trabalho no uso de bases de
dados assinadas pelo INCA ou disponiveis por
meio do portal da Coordenacgido de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) e de ferramentas para a

Aulas foram ministradas pela gestora em Saude
e economista especializada na &rea Tania Beume
5

envolvidas. “Como reagir a escassez de recursos publicos
dentro da instituicdo? Essa é uma grande preocupagio,
especialmente em Oncologia, area que tanto demanda
novas tecnologias. Esse € o limiar que vamos discutir, o que
vai ser concedido ou ndo diante da lida com o ser humano
adoecido. Como pode a tomada de decisdo alocar recursos
da maneira mais justa possivel”, disse.

Segundo a assistente Adriana Weitzel, da Divisdo de
Desenvolvimento de Pessoas, setor que apoia a¢des de edu-
cacdo permanente para o desenvolvimento profissional dos
servidores, o curso contou com 16 participantes e havera
nova turma em agosto, além de uma versdo similar para
profissionais da drea administrativa. “Esse € um tema rele-
vante para instituicdo e obteve bastante procura. Tivemos,
inclusive, lista de espera nas inscrigdes”, informou.

gestdo de referéncias bibliograficas e citacdes é o objetivo
do II Programa de Capacitacdo em Busca Bibliografica.
Dividido em seis moddulos, o ciclo de oficinas, aberto a
todos os profissionais e aos alunos da comunidade INCA,
comecou em junho e vai até novembro. O curso é presen-
cial e acontece no HC IV.

0 sistema Up to Date, uma base de informag¢des médi-
cas baseada em evidéncias e revisada por pares, que foi
adquirida pelo Instituto no inicio deste ano, foi tema do
primeiro médulo. A oficina de duas horas, ministrada pela
instrutora Nayara Gerez, foi realizada no dia 5 de junho.

“Percebemos uma boa demanda nas bibliotecas do HC I
e do HC III por esse tipo de pesquisa e achamos que era
importante capacitar os profissionais para que eles pudes-
sem fazer as buscas de forma independente”, comenta
Robson Dias Martins, responsavel pelo Ntcleo do Sistema
Integrado de Bibliotecas, que promove o treinamento em
parceria com a Divisdo de Desenvolvimento de Pessoas e
com apoio do Servico de Educagdo e Informagao Técnico-
-Cientifica e da Coordenacdo de Ensino.

Ja ha planos para uma nova edi¢do do programa no
ano que vem, provavelmente no HC II. Sdo oferecidas 50
vagas por modulo - 300 no total, todas ja preenchidas.
Os modulos sdo independentes e podem ser cursados
separadamente.

informe INCA | JULHO 2019 n




rovenientes das cinco regioes do pais, alguns alunos
dos cursos do Ensino Técnico do INCA estdo longe de
suas familias e de suas cidades. Considerando esse fato e o
periodo de inicio de elaborac¢do do Trabalho de Conclusio
de Curso (TCC), a Area de Ensino Técnico promoveu a 22
Roda de Conversa Discentes & COENS/INCA. Participaram
do encontro realizado no dia 11 de junho, no auditério 1 do
prédio da Marqués de Pombal, 23 alunos das turmas dos
Cursos de Educacdo Profissional de Nivel Médio Formagao
em Citopatologia e de Especializagdo em Radioterapia.
“Nosso objetivo é acolher esses alunos ao longo do ano,
dando-lhes oportunidade de fala e de escuta. Acreditamos

que estamos estreitando os lagos desses estudantes com
a Coordenacdo de Ensino do INCA [COENS/INCA] e pro-
movendo o cuidado, agdo que podera refletir na aprendi-
zagem”, explica Rosenice Perkins, supervisora da Area de
Ensino Técnico.

Durante o evento, o capeldo do HC IV, Bruno Oliveira rea-
lizou uma palestra sobre Espiritualidade no Ritmo Livre da
Vida e fez uma apresentagdo musical com participacdo dos
alunos. Além disso, a pedagoga Monica Figueiredo promo-
veu dindmicas com o grupo, ressaltando questdes relacio-
nadas as atitudes e as escolhas que fazemos na vida. Uma
terceira roda de conversa esta prevista para dezembro.

PRODUCAO DE CONHECIMENT 4 _ o B

Estudo aumenta
precisao de exames
do INCA

esultados mais precisos na detecgdo de cancer sdo
possiveis gragas ao Programa de Monitoramento de
Temperatura de Termocicladores, desenvolvido pela pesqui-
sadora Elisa Abreu Santos, analista do Servico de Engenharia
Clinica do INCA. Seu estudo mostra que as modificacoes téc-
nicas realizadas em um instrumento de medicdo de tempe-
ratura permitiram garantir mais exatiddo a equipamentos
do Instituto. Isso provocou uma queda de aproximadamente
20% na recomendagdo para a repeticdo de exames de diag-
nostico e prognostico de leucemia mieloide cronica.

O estudo teve como foco os termocicladores, equipa-
mentos que fornecem a temperatura necessaria para a
reacdao em cadeia da polimerase (PCR). “Além do campo da
pesquisa, a PCR é utilizada para o diagnostico e o acom-
panhamento de doencas. E um procedimento que impacta
varias areas do INCA”, explica Elisa.

m informe INCA | JULHO 2019

=
=

Elisa Abreu Santos conduz a pesquisa S
I T

Em 2015 foi concluida a implantagdo do programa de
monitoramento em 11 laboratérios do INCA, abrangendo
41 equipamentos. A efetividade do programa foi atestada no
Laboratério de Biologia Molecular do Centro de Transplante
de Medula Ossea (CEMO), com amostras de exames reali-
zados antes e depois da intervencdo. "Com a diminuicao da
repeticdo de exames, também reduzimos gastos com mate-
riais e insumos", destaca a pesquisadora.

Intitulada Desenvolvimento, Implantagdo e Avaliagdo de
um Programa de Monitoramento de Temperatura de Ter-
mocicladores, a tese de doutorado de Elisa Santos no Pro-
grama de Engenharia Biomédica da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]) foi apresentada em 10 de abril
e teve orientacdo dos professores Rosimary Terezinha de
Almeida e Roberto Macoto Ichinose.



DICA DE SAUDE

Campanha do Ministério
da Saude estimula
doacao de leite materno

Fonte: Ministério da Satide

odos os anos, no Brasil,

cerca de 330 mil criancas

que nascem prematuras ou com baixo peso (menos

de 2,5 kg) precisam da doacdo de leite humano. Com o
intuito de sensibilizar gestantes e lactantes para a impor-
tancia deste ato de solidariedade, o Ministério da Saude
lancou a Campanha Nacional de Doacgdo de Leite Materno
2019, em parceria com a Rede Global de Bancos de Leite
Humano (rBLH) - representada no Brasil pela Funda¢do

Oswaldo Cruz (Fiocruz).

A campanha visa também derrubar o mito de que é
preciso ter “muito leite” para ser uma doadora. Qualquer
quantidade pode ajudar os bebés internados nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs) neonatais a terem uma melhor
recuperacdo e uma vida mais saudavel. Dependendo do
peso do recém-nascido, apenas 1 ml de leite humano ja é

suficiente para nutri-lo a cada refeicdo.

O objetivo da mobilizagdo este ano é aumentar em 15%
o volume de coleta. De 2008 a 2018, 2 milhoes de recém-

-nascidos foram beneficiados com 2 milhées de litros de
leite humano de 1,8 milhdo de mulheres, segundo a rBLH.
No entanto, a quantidade recolhida supre apenas 55% da

demanda real.

v DICA DO LEITOR

A cada edicao selecionamos uma dica do leitor.
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia
para uma vida interessante. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

Enviada por Liana Fonseca, analista em Ciéncia e Tecnologia da Di-
visdo de Saude do Trabalhador (DISAT). Dica: o filme O Insulto, de
Ziad Doueiri. O longa-metragem é ambientado em Beirute, capital
do Libano, e gira em torno de Toni (Adel Karam), um cristdo libanés,
e Yasser (Kamel El Basha), um refugiado palestino. A desavenca co-

o€ ZIAD DOUEIRI
= 0e WEST BEYROUTH

meca quando o primeiro, ao regar
as plantas de sua varanda, aciden-

talmente molha o segundo. A confu-
sao evolui para um julgamento com
ampla cobertura midiatica e toma
dimensao nacional.

“Quando vi o filme, lembrei de mui-
tas situacoes de conflito que emer-
gem nas relacoes institucionais que
comecam pequenas e ddo margem
a uma escalada do conflito, muitas
vezes, por falta de comunicagio, por
evitacdo de didlogo ou por falta de
conhecimento dos sofrimentos en-
volvidos em cada parte”, diz Liana.

@ MAIS NA INTRANET: Para se tornarem doadoras ou tirar
quaisquer duvidas, as mulheres devem procurar os bancos
de leite. Acesse o link na area do Informe INCA na Intranet
para localizar o posto de coleta mais proximo.

=} GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria sera PAIS.

TEMA: AMIGOS | Enviada por Kamila Rodrigues
Ferreira, fisioterapeuta do HC Il, em homenagem
ao Dia do Amigo, celebrado no dia 20 de julho.
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) ORGULHO DE SER INCA

Rosilene Pinheiro
Chefe do Servico de Educacdo e Informacao Técnico-Cientifica
e responséavel pela Area de Ensino Multiprofissional

osilene Pinheiro se interessou por Oncologia
ainda durante a faculdade de Nutricdo, cursada
na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj). Em
1994, ingressou no INCA como aluna da Especializacao
em Nutricdo Oncolégica. Trés anos depois, foi contra-
tada, por meio da Fundacdo Ary Frauzino, para atuar na
nutricdo clinica do HC II1. Ap6s ter concluido mestrado na
area de Ciéncias Biomédicas na Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), foi aprovada em concurso publico
e,em 2013, passou a compor a equipe da Coordenacdo de
Ensino. Ao longo do seu percurso profissional no INCA,
Rosilene atuou na assisténcia aos pacientes e como chefe
do Servico de Nutrigdo do HC III substituta.
“O interesse pelas atividades de Ensino me levou a
atuar como docente, preceptora e coordenadora de cur-

sos e do Programa de Residéncia Multiprofissional em A
Oncologia. Hoje, chefio o Servico de Educacdo e Infor- O INCA quer conhe}\cer voce '
magio Técnico-Cientifica e sou responsavel pela Area e pUbllcar O que voce quer ler e
de Ensino Multiprofissional, além de me dedicar a pes-

quisa. O INCA me possibilitou oportunidade plena de Sugira um assunto para este e outros meios de
desenvolvimento, inicialmente como aluna e, depois, comunicacdo interna do INCA. E facil - basta

nos campos de assisténcia, ensino, pesquisa e gestdo, o escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar

que me faz sentir grande satisfacdo profissional. Amo o para (21) 3207-5962.

que faco e conquistei muitos amigos aqui. No entanto, a
maior contribui¢do que o Instituto me proporcionou foi
o crescimento humano, pois a assisténcia aos pacientes
nos oferece conhecimentos que vao além da técnica, sdo
licdes de vida.”

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social / Normas e Documentos.

EM BREVE

A edicao 2019 do INCA de Portas Aber- O Informe INCA de agosto trara reportagem so-
tas sera realizada no dia 14 de agosto, no bre a mobilizacao em alusao ao Dia Mundial de
prédio-sede. 0 evento tem por objetivo apresentar, Conscientizacao e Combate ao Cancer de Cabe-
a estudantes de cursos de graduagdo da area da saude, ca e Pescoco. A instituicdo aderiu a iniciativa, que alerta
informacgdes sobre a atuagao do Instituto em assistén- para a prevencdo desses tumores, com o Forum de Deteccdo
cia, ensino e pesquisa. Além disso, o publico externo Precoce do Cdncer de Cabega e Pescogo, realizado no dia 24
pode conhecer a experiéncia de residentes dos progra- de julho, no prédio-sede. Foram promovidos, ainda, um ciclo
mas do INCA e alunos dos programas de Pds-graduacao de palestras para os pacientes e o Forum sobre Assisténcia
Stricto Sensu em Oncologia. em Fononcologia no Rio de Janeiro, no dia 18.

MINISTERIO DA
SAUDE




