
CONSUMIR ALIMENTOS

LIVRES DE AGROTÓXICOS
é uma das formas de preservar a saúde

ACESSE INCA.GOV.BR/ALIMENTAÇÃO

Procure consumir frutas, 
legumes e verduras da época 
e de sua região.

De 2000 a 2017 o consumo de 
agrotóxicos triplicou no Brasil. 

O Brasil é um dos 
maiores consumidores 

de agrotóxicos
do mundo.

2000 2017

(IBAMA, 2018) (FAO, 2018) 

Produtos 
químicos 

usados na 
agricultura que 

podem fazer 
mal à saúde

Também podem 
estar presentes 

em alimentos 
ultraprocessados

Sempre que
possível preferir 
alimentos 
orgânicos ou 
agroecológicos

Alguns 
agrotóxicos 
podem causar 
câncer


