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Forg¢a de trabalho em festa

Atracoes culturais e atividades de cuidado
com a saude marcam celebracao do Dia do
Servidor Publico

HC Il PROMOVE EVENTO PARA AUMENTAR AUTOESTIMA Pao. 6
DAS PACIENTES COM CANCER DE MAMA ag.




CARTA AO LEITOR

As comemoragées pelo Dia do Servi-
dor Publico, celebrado em 28 de outu-
bro, ganharam uma intensa programa-
¢do no INCA, com atragées culturais e
de cuidado com a satide, nas quatro uni-
dades hospitalares e no prédio da rua
Marqués de Pombal. Leia, na pdgina 7,
sobre as agbes promovidas pela Coor-
denagdo de Gestdo de Pessoas (COGEP):
apresentagées musicais e de danga e
servigos como massagens e cortes de
cabelo.

0 més dedicado a conscientizagéo em
torno do cdncer de mama também foi
marcado pelas atividades sediadas pelo
HC I1I, pensadas para refor¢ar a autoes-
tima das pacientes. O evento, como mos-
tra a reportagem da pdgina 6, incluiu
um desfile de moda protagonizado por
elas, além de palestra e shows de humor,
muisica e danga.

Na pdgina 8, saiba mais sobre as ofi-
cinas de capacitagdo do projeto Traba-
lho, Ambiente e Cancer - R]1, realiza-
das em municipios do Rio de Janeiro e
direcionadas, principalmente, para pro-
fissionais da atengdo bdsica. O objetivo
éalertar sobre a importdncia do resgate
do histérico ocupacional do paciente
para a notificagdo correta dos casos de
cancer relacionados ao trabalho.

Confira também reportagem que
trata das palestras, mesas temdticas e
conferéncia que compuseram o IV Sim-
posio sobre Sexualidade da Mulher
com Neoplasia Maligna Ginecologica,
que debateu a integralidade no cuidado
a paciente em tratamento oncolégico. O
texto da pdgina 4 traz os destaques do
encontro, como o trabalho do Ambulato-
rio de Sexualidade do Instituto.

Veja, ainda, na pdgina 10, como foi
o WEO Rio Endoscopy Tour 2019, pro-
movido pela Organizagdo Mundial de
Endoscopia (WEO) e pela Sociedade
Brasileira de Endoscopia Digestiva
(Sobed). Foram transmitidos, em tempo
real, para o auditério do 8° andar do
HC I, os exames feitos nos pacientes jd
agendados.

Boa leitura!

voltados para as 187 recepcionistas do Instituto sobre satide e cancer
de mama. A programacao incluiu palestra sobre prevencao da doenga,
oficina de artesanato e tratamento de pele e maquiagem, além de
sorteio de brindes. O evento foi promovido em todas as unidades
hospitalares do INCA.

,organizada em 22 de outubro pela
Secretaria Estadual de Sauide do Rio de Janeiro. Foram selecionadas
para apresentacdo, em formato poster, duas experiéncias bem-
sucedidas, desenvolvidas por equipes do Instituto: o curso Manejo
Odontoldgico do paciente com cdncer e Grupos de Reflexdo com a
Residéncia Multiprofissional do Instituto Nacional de Cdncer.

de nivel técnico em Gestao
de Sistemas e Servigos de Saude da Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio, da Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz). A cerimdnia
de formatura dos 26 alunos foi realizada no dia 31 de outubro. O
curso prepara profissionais de fun¢ées administrativo-gerenciais
para atuagio na gestdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Marisa
Martins Teixeira de Carvalho, chefe da Divisao de Desenvolvimento
de Pessoas, compo0s a mesa de abertura com representantes do
Hemorio e do Instituto Vital Brazil.
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CONHECA O INCA

Saiba mais sobre
o trabalho da CONICQ

trabalho da  Comissdo  Nacional para

Implementacdo da Convencdo-Quadro para o
Controle do Tabaco e de seus Protocolos (CONICQ) é
fundamental para a implantacdo de acdes da Politica
Nacional de Controle do Tabaco. Instancia cuja Secretaria-
Executiva é de responsabilidade do INCA h3 16 anos, a
CONICQ atuou para a ado¢do do aumento de impostos
sobre os cigarros e a aprovacao de legislacdo que proibe o
fumo em locais fechados.

A Comissdo foi criada por decreto presidencial com a
missdo de ratificar e implementar a Conven¢do-Quadro
para Controle do Tabaco, tratado internacional de satde
adotado pela Assembleia Mundial da Satide em 2003.
Negociado de 2000 a 2003 por 192 paises, o acordo esta-
belece diretrizes para a diminui¢ao global do tabagismo e
suas consequéncias. Com a adesdo do Brasil a Convencao
ratificada pelo Senado Federal em 2005, o documento
passou a ter o status de politica de Estado e seu cumpri-
mento tornou-se uma obrigacdo do governo brasileiro.

A escolha do INCA para exercer a Secretaria-Executiva
da CONICQ deu-se de forma natural, ja que, desde o fim
da década de 1980, a gestdo e a governanca do con-
trole do tabagismo no Brasil vém sendo articuladas pelo
Ministério da Satide por meio do Instituto. Além disso, a
instituicdo também foi responsavel por organizar a dele-
gacdo nacional que participou do processo de negociacdo
da Convencdo-Quadro em Genebra.

Atuacao se da em varias frentes

A Secretaria-Executiva organiza as atividades da
Comissao, facilita a articulacdo entre os drgdos que pre-
cisam colaborar para que os artigos da Conveng¢do sejam
executados e monitora a implementagdo do tratado no
Pais. O setor tem profissionais com as mais diversas for-
magdes, alocados na unidade da Rua do Rezende.

“O Instituto faz um grande investimento no papel de
controlar o tabaco e hoje conta com duas areas que atuam
exclusivamente nessa funcdo: a Divisdo de Controle
do Tabagismo e Outros Fatores de Risco e a Secretaria-
Executiva da CONICQ. Porém, podemos citar a impor-
tante participacdo de areas como a Divisdo de Pesquisa
Populacional, a Cooperacgdo Internacional e o Servico de
Comunicagdo Social, entre outros setores, que colaboram
muito para o sucesso da Politica”, pontua Tania Cavalcante,
secretaria-executiva da CONICQ.

Dentre as frentes de trabalho da Secretaria-Executiva
da CONICQ, destacam-se a emissdo de notas técnicas
que reunem evidéncias em forma de argumentos para

/A médica Tania Cavalcante (ao centro)
e a equipe da Secretaria-Executiva da comissdo g
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defender ajustes necessarios na Politica Nacional de
Controle do Tabaco junto a outros setores do governo,
ao Legislativo e ao Judiciario, assim como a producdo
de publicacdes cientificas e a prestacdo de consultoria a
varios paises.

“Além disso, cabe ao INCA a gestdo do Observatério
da Politica Nacional de Controle do Tabaco, uma plata-
forma virtual contendo informagdes sobre o status de
implementacdo nacional de cada uma das medidas da
Convencdo-Quadro”, conta Felipe Mendes, secretario-exe-
cutivo substituto da Comissdo.

Combate ao comércio ilegal é um dos desafios

De acordo com Tania, mesmo com todos os avancos,
os processos em andamento e desafios ainda sdo muitos.
Um deles é a aprovagio do Projeto de Lei 769, de 2015,
que estabelece a padronizagdo das embalagens de cigar-
ros, como forma de tirar sua atratividade, além de proibir
a adicao de sabores, a exibicao dos produtos nos pontos
de venda e o fumo em automoveis em que menores de
idade estejam presentes. Atualmente, a CONICQ defende,
ainda, a aprovacgao de um projeto de lei que institui a Cide-
Tabaco, uma taxa a ser aplicada sobre produtos de tabaco
cuja arrecadagao deve ser vinculada a agdes de prevencao
e mitigacdo dos danos causados por esses produtos.

Outro ponto que necessita de avanco é o combate ao
comércio ilegal de cigarros, que representa uma propor-
¢do significativa do consumo no Pais. A diversificagio em
areas cultivadas com tabaco, que trata de alternativas eco-
nomicamente viaveis a producio de fumo e da protegdo
da saude do trabalhador e do meio ambiente, também tem
merecido atencdo especial da CONICQ.

Uma vitoria recente foi o resultado da participagdo do
INCA em um grupo de trabalho instituido pelo Ministério
da Justica para avaliar a reducao da tributagdo de cigar-
ros no Brasil, com o intuito de reduzir o comércio ilegal.
O Instituto, representado pela Secretaria-Executiva da
CONICQ e pela Divisao de Pesquisa Populacional, apre-
sentou evidéncias de que ndo ha relacdo entre a diminui-
¢do de impostos e a reducdo do comércio ilegal - o que
é necessario sdo medidas para combater o crime organi-
zado. “Ndo s6 conseguimos derrubar a ideia de reduzir o
imposto, como trouxemos o grupo de trabalho para atuar
na implementacao do protocolo da Conveng¢do que trata
do comércio ilegal”, comemora Tania Cavalcante.
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EVENTOS

Sexualidade da mulher
com cancer ginecoldgico
é tema de debate

sexualidade como necessidade humana basica
a ser valorizada, especialmente durante o trata-
mento oncoldgico, foi o tema central do IV Simpdésio sobre
Sexualidade da Mulher com Neoplasia Maligna Ginecoldgica,
promovido pelo INCA. Em palestras, mesas tematicas e
conferéncia, o evento, realizado dia 25 de outubro no pré-
dio-sede do Instituto, debateu a integralidade no cuidado a
mulher com cancer.
O contexto histoérico da sexualidade feminina no Brasil
e no mundo, abordada na conferéncia do professor José
Serapido, esteve entre os assuntos discutidos, assim como
possiveis contribui¢des terapéuticas e praticas integrativas
e complementares. Também foram apresentados os indi-
cadores de qualidade do Ambulatério de Sexualidade do
Instituto, que é coordenado pela enfermeira Carmen Lucia
de Paula, responsavel pela organizacao do encontro.

Simpaosio de Fisioterapia
discute desospitalizacao
e qualidade de vida

om palestras, apresentacdo de pesquisas, exposi-

¢do de posteres e exibicdo de equipamentos e novas
tecnologias, o Simpédsio de Fisioterapia em Oncologia do
INCA debateu as questdes mais recentes na area. O evento
foi realizado no auditério do prédio-sede, nos dias 18 e 19
de outubro.

A qualidade de vida dos pacientes e a desospitalizacao,
ou seja, as ag0des necessarias para a reducao da interna-
¢do de longa permanéncia, foram os principais assuntos
discutidos. As mesas abordaram tépicos como a atenc¢do
humanizada a crianga, o papel da fisioterapia nos cui-
dados paliativos e na cardio-oncologia e a assisténcia a
pacientes com cancer de mama. Também foram tratados
temas relacionados a politicas publicas de saude no con-
trole da doenca no Sistema Unico de Satide (SUS).

Fisioterapeuta da Secdo de Reabilitacdo do HC 1,
Monica Tugores Ribeiro apresentou um histérico da area
no Instituto. Ap6s 36 anos, a Fisioterapia, hoje, tem um
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Conferéncia de José Serapido abordou o contexto
histérico da sexualidade feminina no Brasil e no mundo

A exceléncia do trabalho desenvolvido no Ambulatorio,
em atividade desde 2017 no HC Il e classificado como pro-
jeto de inovagio tecnoldgica no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), foi destacada pelo diretor da unidade, Paulo
Alexandre Ribeiro Mora: “Recebemos pouco mais de 1.500
novas pacientes por ano. Houve quem pensasse além dos
fluxos normais de cirurgia, radioterapia e quimioterapia e
entendesse que o ser humano é mais do que isso”.

Para o diretor-geral substituto, Gelcio Mendes, a aten-
cdo a qualidade de vida e a reabilitacdo do paciente é
fundamental. “A gente comeca a ver esse movimento
ganhando espaco, cada vez mais olhando o individuo
como um todo. Ndo devemos pensar apenas em sobrevi-
ver, mas em viver”, disse.

setor proprio em cada unidade hospitalar e é tema de for-
macao em residéncia multiprofissional, curso de aperfei-
coamento e iniciagao cientifica.

Representando a Direcdo-Geral, o coordenador de
Assisténcia, Gelcio Mendes, ressaltou que a atuagdo dos
fisioterapeutas vai além da ortopedia. “A Fisioterapia do
INCA, implementada em 1983, vem ganhando progressi-
vamente espaco na instituicao e atualmente participa de
atividades de ensino, pesquisa e assisténcia, ampliando
suas acOes na pré-habilitacdo cirurgica e nos cuidados
paliativos”, pontuou.

O papel da Fisioterapia no tratamento de criangas
com cancer foi tema de uma das mesas do evento
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Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do INCA

emitiu 1.385 pareceres de andlises de pes-
quisas institucionais em um ano. Segundo a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), que visitou o
Instituto no dia 22 de outubro, o resultado mostra a
grande quantidade de estudos realizados e a excelén-
cia do desempenho da equipe.

“A andlise ética do INCA é uma referéncia. A gente
quer fortalecer esse trabalho e torna-lo consonante
com todo o Brasil”, afirmou Lizia Almeida, consultora
da Conep.

A visita da comissdo fez parte do Projeto de
Qualificagio em Comités de Etica em Pesquisa, que
busca padronizar os procedimentos dos CEPs - cole-
giados interdisciplinares e independentes, existentes

GESTAO

Direcao-Geral alerta
para a obrigatoriedade
do uso do SEl

lataforma de impacto direto na rotina do servidor,

o Sistema Eletronico de Informagées (SEI) é obri-
gatorio, por determinacdo do Ministério da Saude, para
toda criacao de documentos e movimentacao de proces-
sos no INCA, assim como em outras instituicdes publicas.
A instituicdo do processo eletronico para a Administracdo
Publica Federal foi definida pelo Decreto n® 8.539/2015 e
sua implantacdo no Ministério da Satude foi estabelecida
pela Portaria 900/2017/GM/MS.

Atualmente, muitos procedimentos no Instituto sao fei-
tos dentro do sistema. E o caso do agendamento e da alte-
racdo de férias, do acompanhamento de licencas-médicas
e da solicitacdo de capacitagdes.

“A implantacdo do SEI nos hospitais e institutos fede-
rais no Rio de Janeiro foi iniciada em outubro de 2017.
O sistema trouxe mais eficiéncia, agilidade e transparén-
cia as informacoes, além de reduzir drasticamente o uso

Equipe do Instituto recebeu Lizia Almeida,
consultora da Conep (terceira, a esquerda)

em instituicdes que fazem pesquisas envolvendo seres
humanos.

Apo0s a apresentacdo do projeto e uma roda de con-
versa com parte da equipe, foi tracado um plano de
acdo e estratégias com sugestdes de melhorias, que
serdo implantadas a partir de um relatério gerado pela
Comissao. O médico Carlos Henrique Debenedito Silva,
que coordena o CEP do INCA, destacou a importancia
da qualificacao: “A Conep aproveita nossas contribui-
¢Oes para outros comités e nos traz orientacoes novas”.

Criacdo de documentos e movimentagao
de processos devem ser feitas pelo sistema

do papel”, afirma Nivea Paula Aragio Espada, chefe do
Servico de Apoio Administrativo.

Nos casos de compras, licitagdo e demais processos, as
empresas parceiras tém acesso externo ao sistema para
assinatura e acompanhamento de documentos. Os arqui-
vos podem ser assinados e encaminhados pelos responsa-
veis a partir de qualquer dispositivo (computador, celular
ou tablet) com acesso a internet.

Para ter entrada liberada no SEI, o servidor precisa
fazer, obrigatoriamente, a capacitacdo online, usando o
login e a senha de acesso a rede do INCA. Por isso, todos
os profissionais, sem excec¢do, devem fazer o curso para
uso da ferramenta.

@ MAIS NA INTRANET: Consulte as capacita¢des abertas na
area do Informe INCA na Intranet.
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MOBILIZACAO

HC Il incentiva
autoestima

em celebracao do
Outubro Rosa

om uma série de atividades culturais, como

shows de musica e danca, o HC III festejou
o més de mobilizacdo em torno do cancer de mama
no dia 24 de outubro. A programacgdo ocupou varios
espacos da unidade hospitalar e incluiu também acées
de cidadania e de autoestima para as pacientes.

“0 evento de hoje vai além da conscientizagio. E
uma celebracdo das nossas pacientes e do sucesso que
podemos obter com o tratamento”, explicou o masto-
logista Marcelo Bello, diretor do HC III.

Fruto de uma parceria entre as equipes da unidade,
do Servigco de Comunicacgao Social e do INCAvoluntario,
a iniciativa contou com a presenca da atriz Arlete
Salles, que enfrentou um tumor de mama em 2014. No
encontro, ela transmitiu uma mensagem de forca. “E
uma doenca complicada. O sofrimento existe e é real,
mas ha cura e temos sempre que ter esperanc¢a. Eu sou
uma sobrevivente” disse.

Pacientes, acompanhantes e a for¢a de trabalho
aproveitaram momentos de relaxamento com servi-
¢os de maquiagem, cabeleireiro, manicure, sobrance-
lha de henna, sobrancelha com linha, cuidados com os
pés, massagem para rosto e maos e técnica de amarra-
cdo de lencos.

Também houve palestra sobre satide da mulher e
orientacdes da Secretaria de Estado de Transportes
sobre a gratuidade do transporte para o tratamento
(Vale Social). Assistentes sociais do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) esclareceram duvidas sobre

i
A ex-dancarina Valéria Valenssa
comandou a apresentacdo do desfile
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Paciente participa de desfile de moda
promovido na confraternizagdo

mudangas na Previdéncia Social e situagdes especifi-
cas dos beneficios das usuarias.

As apresentac¢des musicais da Orquestra Aprendiz
e do grupo Vozes do Coragdo animaram o evento, que
teve, ainda, performance de danga do ventre e dos
Médicos do Barulho e o show de calouros Programa
do Xicrinha, no qual os participantes soltaram a voz.

Além disso, um desfile de moda, idealizado pela
equipe da Comunicacdo Social e apresentado pela
ex-dancarina Valéria Valenssa, teve as pacientes como
estrelas. Elas cruzaram a passarela usando roupas
cedidas pelo bazar do INCAvoluntario.

“E um incentivo para quem esta comec¢ando o tra-
tamento. As pessoas veem 0 cancer como um ponto
final, mas é s6 uma virgula. A vida continua!”, afirmou
a paciente Fabiani Monteiro. Vera Lucia de Souza, que
se submeteu a uma mastectomia ha trés anos, também
aprovou a experiéncia: “Participar do desfile foi uma
surpresa. Serviu para mostrar que a vida é hoje!”.

A atriz Arlete Salles, que enfrentou um tumor
de mama em 2014, transmitiu mensagem de esperanca



DATAS COMEMORATIVAS

Dia do Servidor é
festejado com atracoes
culturais e iniciativas de
cuidado com a saude

INCA é feito de pessoas. Esse foi o conceito da cam-

panha pelo Dia do Servidor Publico, comemorado
em 28 de outubro. Atragdes culturais e acdes de cuidado
com o corpo e a mente da for¢a de trabalho marcaram a
série de eventos promovidos pela Coordenacdo de Gestao
de Pessoas (COGEP) nos dias 8, 9, 10, 11, 17, 21 e 30. As
atividades aconteceram no HC I, HC II, HC III, HC IV e no
prédio da rua Marqués de Pombal.

Segundo uma das organizadoras, Ana Paula Rodrigues,
integrante da Divisdo de Desenvolvimento de Pessoas
(DIDEP), a festividade foi pensada de forma a valorizar,
motivar e reconhecer o papel dos profissionais do Instituto.
“E um momento para liberar o estresse, a cobranca e a ten-
sdo no ambiente de trabalho. Conseguimos parcerias com
algumas coordenagdes e envolvemos também as unidades
nessas iniciativas”, observou.

As atracoes, em sua maioria, consistiam em performan-
ces de servidores e voluntarios, como o grupo Batuke, o
coral INCAntando, a apresentacdo de danc¢a do ventre da
enfermeira Gabriela Santana e a oficina culinaria da técnica
de Radioterapia Renata Tannuri, vencedora da quinta tem-
porada do programa “Que seja doce”, do canal GNT.

“Outra iniciativa importante foi a apresentacdo de pro-
jetos da instituicdo: a 'Caoterapia’, realizada pela médica
pediatra Bianca Amorim Santana, com a nossa querida
cadela Hope, e a humanizag¢do da radioterapia pediatrica,
como forma de valorizagao do trabalho, apresentada pela
médica radioterapeuta Denise Magalhdes”, acrescentou
Ana Paula.

Também foram oferecidos servigos como reflexologia,
reiki, yoga e massoterapia, gracas ao projeto Espaco de

A enfermeira Gabriela Santana fez
uma demonstracgdo de danca do ventre

A apresentacdo do grupo Batuke
animou a celebragdo

Cuidado e Promogao da Saude, da Divisao de Saude do
Trabalhador (DISAT/COGEP). E uma parceria com o Senac
possibilitou a realizacao de cortes de cabelo e barba, mas-
sagens facial e relaxante e shiatsu.

Na opinido da coordenadora de Gestdo de Pessoas,
Cassilda Soares, atuante no servigco publico ha 40 anos, as
comemoracoes tém, ainda, a fun¢io de celebrar o trabalha-
dor em geral. “O meu maior orgulho é o meu papel de servi-
dora, como cidada. Aqui temos pessoas, gente trabalhando
para gente. Nosso objetivo final é salvar vidas”, afirmou, na
abertura do evento do dia 30, no prédio-sede.

A representante da Direcdo-Geral, Angela Coe, ressaltou
que o importante, para os profissionais da area de saude,
¢é “nao perder a docura e o respeito uns com os outros”.
“A gente precisa estar bem para dar o cuidado de que o
paciente precisa”, disse.

As comemoragdes do Dia do Servidor contaram com
campanha divulgada via Postmaster, fundo de tela de com-
putadores, Intranet e quadros de avisos. As pecas foram
elaboradas pelo Servico de Comunicagdo Social, em par-
ceria com a COGEP. Além de Ana Paula Rodrigues, fizeram
parte da Comissdao Organizadora do evento Alessandra
Evangelista (DISAT), Adriana Weitzel e Natalia Gomes
(DIDEP) e Flavia Freguglia e Marcos Teixeira (Divisdo de
Administracdo de Pessoal).

Foram oferecidos para a forca
de trabalho servigos como massagem e reiki

T n '

informe INCA | NOVEMBRO 2019 a



TREINAMENTO

CONPREV promove
oficina sobre o cancer
relacionado ao trabalho

notificacdo dos casos de cancer rela

cionados ao trabalho no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), previstos pela Portaria 777 de
2004, ainda é incipiente no Pais. Para alertar
sobre a importancia do resgate do histérico
ocupacional do paciente e possibilitar essas
notificagdes, o INCA promove capacitacoes
em municipios do Rio de Janeiro, direciona-

Ubirani Otero alertou para a
notificacdo ainda incipiente

(CONPREV). As atividades, que ja atingiram 500 profis-
sionais, comegaram em junho deste ano e contemplardo
12 municipios da Regido Metropolitana I - os primeiros
foram Japeri e Queimados. No primeiro semestre do ano
que vem, mais trés municipios receberdo capacitagio:
Duque de Caxias, Magé e Mesquita. A inten¢do é expandir
a oficina também para outras areas do estado.

Ubirani Otero, responsavel pela area, explica que a
subnotificacdo do cancer relacionado ao traba-
lho se deve, principalmente, a dois elementos.
O primeiro é o pouco conhecimento sobre

quais ocupacoes, atividades e exposicoes a
riscos quimicos, fisicos e biolégicos reco-
nhecidamente cancerigenos estdo presen-
tes nos ambientes de trabalho. O segundo
é o periodo de laténcia, ou seja, o tempo
entre a exposicdo a um desses fatores e o
desenvolvimento da doenga. A capacitagdo

sobre esses casos

das, principalmente, para profissionais da atencao
basica. Nos dias 3 e 4 de outubro, o treinamento foi reali-
zado em Belford Roxo, na Baixada Fluminense.

As oficinas de capacitacdo estdo inseridas no projeto
Trabalho, Ambiente e Cdncer - RJ1, firmado entre INCA,
Fundacdo do Cancer e Ministério Publico do Trabalho
(MPT) e conduzido pela Area Técnica Ambiente, Traba-
lho e Cancer, da Coordenacdo de Prevencao e Vigilancia

RECONHECIMENTO

Nucleo de Avaliacao
de Tecnologias

em Saude é premiado
erm Ccongresso

INCA teve dois trabalhos premiados no 1°

Congresso daRebrats - Rede Brasileira de Avaliagdo
de Tecnologias em Saude, realizado de 12 a 4 de outubro,
em Brasilia. Dentre os cinco estudos expostos no encontro
pelo Nucleo de Avaliacdo de Tecnologias em Satude (NATS)
do Instituto, foram agraciados Custoefetividade dos trata-
mentos para melanoma metastdtico, no eixo ATS na Gestao,
e PCDT Dependéncia a Nicotina no SUS: Implementando
GRADE e alcangando consenso, no eixo ATS na Clinica.

0 congresso tem como objetivo promover e difundir no
Brasil a ATS, que consiste em um conjunto de métodos de
pesquisa que avalia as consequéncias do uso de determi-
nada tecnologia. O intuito é proporcionar o uso eficiente
dos recursos na gestdo da saude publica e na pratica
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visa suprir, com embasamento técnico-cientifico,
essas questoes e possibilitar as notificacdes.

“Em muitos casos, a pessoa ja estd em outra ocupagio
ou até aposentada quando fica doente. Entdo, o profissio-
nal de saude que a atende ndo relaciona o cancer com o
periodo em que o paciente exerceu certo tipo de trabalho.
Por isso, é importante que todos estejam atentos e saibam
resgatar esse histdrico”, ressaltou.

clinica. Representaram o Instituto no evento os inte-
grantes do NATS/INCA Renata Leborato Guerra, Laura
Augusta Barufaldi, Ricardo Ribeiro Alves Fernandes, Rita
de Cassia Ribeiro de Albuquerque e Aline do Nascimento.

Composto por pesquisadores da Divisao de Pesquisa
Populacional (DIPEP/COPQ), o NATS/INCA colabora com
o Departamento de Gestdo e Incorporacao de Tecnologias
e Inovacdo em Saude (Dgitis) na assessoria ao Ministério
da Saude. O nucleo contribui em decisGes sobre a incor-
poragio de tecnologias pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS) e na elaboracgao de Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT).

Renata Laura, Ricardo, Rita de Cassia e Aline

representaram o INCA no congresso ”/
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A garotada se divertiu com a presenca de seus personagens favoritos
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Dia das Criancas tem brincadeira
para 0s pequenos e show para os adolescentes

o lado dos super-herdis Thor e Gavido Arqueiro

e das princesas Anna e Elsa, de “Frozen”, os
pequenos guerreiros da Pediatria celebraram o Dia das
Criancas no dia 8 de outubro, em festa organizada pelo
INCAvoluntdrio. Realizada no sagudo do anfiteatro do 8°
andar do HC I, a confraternizacdo em torno da data con-
tou com uma novidade este ano: os adolescentes tiveram
uma comemoragdo especial, no dia 9, com decoracdo em
formato de discoteca e show do cantor Buchecha.

“Até o ano passado, tinhamos uma Unica festa para os
pacientes de até 18 anos. Ha um tempo, queriamos desen-
volver algo voltado para cada faixa etaria e tivemos, de fato,
uma demanda dos adolescentes de uma comemoragao para
eles. Decidimos mudar o formato e dividir em dois eventos”,
explicou Angélica Nasser, supervisora do INCAvoluntdrio.

A festa infantil tinha uma “area baby”, reservada para
as criancas menores, recreador, apresentacdo de magica
e show dos palhacos Patati Patata. Pais e maes participa-
ram de todas as atividades com as criangas de até 10 anos,
que curtiram também sessdes de pintura artistica, cabine
de fotos e oficinas de slime e de baldo. Um lanche com
diversas guloseimas, suco e agua de coco deixou ainda
mais saboroso o encontro, que foi tema de reportagem no
“RJ1”, da TV Globo.

Pista para os jovens e spa para as maes

Ja a comemoracao para os pacientes mais velhos, de 11
a 18 anos, teve uma programacao diferente. O ambiente
recebeu uma decoracdo especial, e os adolescentes e pré-
-adolescentes se divertiram na cabine de fotos e na pista,
comandada por um D] e agitada por dancarinos que ves-
tiam fantasias luminosas. Apresentando seus grandes
sucessos, Buchecha animou a plateia do evento, que teve a
presenca da modelo Daniella Sarahyba e de Juan, ex-joga-
dor do Flamengo.

“Hoje estive junto a amigos queridos do INCA para come-
morar o Dia das Criangas. E muito bom encontrar pessoas

do bem, que vém todos os anos dar um pouco do seu amor
a esses anjinhos maravilhosos”, disse o cantor.

Em um espaco separado, as mades dos adolescentes
tiveram a disposicao spa dos pés, além de servicos de
cabeleireiro e maquiagem. Mae da paciente Stefane, de
17 anos, que ha trés trata um n6dulo na hipdfise, Erica do
Nascimento aprovou a ideia. “Achei muito legal, porque eles
se sentem mais a vontade e, ao mesmo tempo, nés pode-
mos relaxar um pouco das tensoes do dia a dia”, disse.

Os eventos foram realizados em parceria com varias
empresas e pessoas fisicas, que doaram os servigos e os
presentes distribuidos a cada participante no fim das festas.

Com seus hits, o cantor Buchecha animou a festa
dos pacientes mais velhos, de 11 a 18 anos

b

@ MAIS NA INTRANET: O link para a reportagem do “RJ1” esta
na area do Informe INCA na Intranet.
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ASSISTENCIA

Evento aborda
melhorias no cuidado
a pacientes amputados

m busca de formas de melhorar o cuidado e o suporte

a pacientes amputados, gestores e profissionais
do INCA se reuniram no HC II, no dia 16 de outubro, em
evento promovido pela Coordenacdo de Assisténcia. Foram
debatidas a¢des implementadas no Instituto, como as reu-
nides do grupo de apoio organizadas pelo INCAvoluntario,
e outras abordagens possiveis.

Segundo o coordenador de Assisténcia, Gelcio Mendes, o
objetivo foi entender a dindmica dos pacientes para a ela-
boracao de novas propostas. “O que temos no INCA para
atendé-los? O que podemos melhorar nas préoteses? Como
podemos manter a fertilidade?”, perguntou.

Questdes éticas e de autonomia do paciente foram abor-
dadas pela chefe da Secao de Oncologia Pediatrica, Sima
Ferman. Ja Erika Schreider, chefe do Servigo Social do HC |,
ressaltou a importancia do trabalho interprofissional e a

INCA consolida parceria
com a Organizacao
Mundial de Endoscopia

om demonstra¢des ao vivo dos procedimentos e
palestras, o WEO Rio Endoscopy Tour 2019, pro-
movido pela Organizacdo Mundial de Endoscopia (WEO) e
pela Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (Sobed),
foi realizado nos dias 11 e 12 de outubro no INCA. Depois
de passarem pela Argentina, o presidente da WEOQ, Jean
Francois Rey, e o médico Peng Li, do Beijing Friendship
Hospital, na China, chegaram ao Rio para demonstrar pro-
cedimentos e o manuseio dos equipamentos de endoscopia
mais avancados usados para captacdo de imagens do trato
gastrointestinal, desenvolvidos para o diagnoéstico e trata-
mento de neoplasias precoces do aparelho digestivo.
“Antes, faziamos a detecgdo pela endoscopia, depois rea-
lizdvamos bi6psia, manddvamos a amostra para um pato-
logista e, s6 entdo, fechdvamos o diagnoéstico. Agora, temos
uma nova geracao de aparelhos que nos permite fazer tudo
ao mesmo tempo”, explicou Rey.
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Ortopedista Roberto Torres enfatizou a importancia
da reinser¢do das pessoas amputadas a sociedade
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necessidade de escuta dos questionamentos que o paciente
traz acerca da amputacao.

0 ortopedista do HC I Roberto Torres se colocou a dispo-
sicdo da equipe multiprofissional para orientar sobre ques-
tdes técnicas relativas a reabilitacdo. “Precisamos avangar
na reinsercdo dessas pessoas a sociedade, para que elas
voltem as suas atividades de rotina. Ha associagdes que
incentivam os amputados a praticarem esportes, por exem-
plo. O contato do INCA com instancias da sociedade civil
desse tipo deve ser fortalecido para que possamos benefi-
ciar o maior nimero possivel de pacientes”, afirmou.

O papel da Fisioterapia na reabilitacdo dos amputados
foi abordado pelos fisioterapeutas Eliane Oliveira da Silva,
Felipe Modesto e Rachel Cunha. Também foi apresentada a
iniciativa de Eliane e Rachel de formar um grupo de apoio
a estes pacientes, em parceria com o INCAvoluntario. “Nas
reunides, que acontecem desde maio, eles podem trocar
experiéncias e falar sobre as dificuldades que enfrentam”,
explicou Eliane.

Maria Aparecida Ferreira e Simone Guaraldi receberam Jean
Francois Rey e Peng Li no WEO Rio Endoscopy Tour 2019

Os procedimentos feitos durante o evento, na Se¢io de
Endoscopia do HC I, foram transmitidos em tempo real
para o auditério do 8° andar da unidade, numa parceria
inédita e bem-sucedida com o Servico de Tecnologia da
Informacdo do INCA.

“Os exames foram realizados nos nossos pacientes ja
agendados, que autorizaram sua participa¢do. Vamos apri-
morar as nossas técnicas de polipectomia e mucosectomia
[remocao de polipos e lesdes, respectivamente] com os pro-
fessores”, contou Simone Guaraldi, pesquisadora da Secdo
de Endoscopia do HC I e do Programa de Carcinogénese
Molecular, que abriu o evento ao lado da chefe do setor,
Maria Aparecida Ferreira.

Em margo do ano que vem, o Instituto recebe a confe-
réncia Endo 2020, também organizada pela WEO, que trara
mais novidades na area.



DICA DE SAUDE

Aprenda a identificar
sintomas da depressao

Fonte: Ministério da Satide

ranstorno cada vez mais frequente em todo o

mundo, a depressdo é um problema de saude grave,
que requer acompanhamento médico. O diagnéstico é
clinico e depende de uma anamnese completa da histéria
do paciente e da realizacdo de um exame do estado men-
tal. Um dos sintomas que merecem aten¢do é o humor
depressivo, que se caracteriza pela sensac¢ado de tristeza,
a autodesvalorizacdo e o sentimento de culpa.

A apatia e a incapacidade de sentir prazer ou alegria
sdo recorrentes, assim como a avaliagdo negativa acerca
de si mesmo, do mundo e do futuro. Muitas pessoas se
julgam um peso para os familiares e amigos e, em alguns
casos, encaram a morte como forma de alivio. Os pen-

Retardo motor, falta de energia, preguica ou cansaco
excessivo podem ser indicios da doenga, que também
afeta o individuo na forma de lentificacdo do pensa-
mento, falta de concentracdo e de memdria. E comum,
ainda, a ocorréncia de distirbios do sono e do apetite,
além de reducdo do interesse sexual, dor no peito, taqui-
cardia e sudorese.

Manter um estilo de vida saudavel é um dos caminhos
recomendados para prevenir a doenca. Ter uma dieta
equilibrada, uma rotina de sono constante, praticar exer-
cicios fisicos regularmente e incluir atividades prazero-
sas no dia a dia, a fim de combater o estresse, sio um
bom comeco.

samentos suicidas podem ser tdo intensos a ponto de o
individuo desenvolver planos detalhados de se matar. () MAIS NA INTERNET: Saiba mais sobre o assunto no link

www.saude.gov.br/depressao.

v DICA DO LEITOR a2} GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edi¢do, o tema da Galeria sera ABRACO.

A cada edicao selecionamos uma dica do leitor.
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia
para uma vida interessante. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

Enviada por Marcos Vieira, profissional de relagdes publicas do Ser-
vico de Comunicacgdo Social. Dica: o livro Narrativas do Eu: Género,
emogdes e produgdo de sentidos, organizado por Denise da Costa Oli- .
veira Siqueira e Daniele Ribeiro Fortuna.

A obra retne artigos académicos sobre as diferentes formas como

género, emogdes e corpos sdo tratados na comunica¢do e na litera-
tura. Em O corpo representado e a
construgdo de narrativas miticas so-
bre cdncer em relatos de mulheres, o
servidor Marcos Vieira discute pro-
cessos de construcdo simbolica na
experiéncia midiatizada da doenca.

Ja o sociélogo Euler Siqueira abor-
da o saber biomédico e a natureza
cultural do bronzeamento natural.
Temas como consumo de moda nas
redes sociais, sexualidade e mora-
lidade contemporanea e comida
como afeto também sido tratados
no livro.

TEMA: MUSEU | O servidor Jodo Ferreira de
Lima Filho, do HC II, com o filho Josué Arnaud de
Lima, no Museu do Amanha.
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) ORGULHO DE SER INCA

Priscila de Jesus do Valle
Analista Regulatério Junior

rabalhar no INCA sempre foi um desejo da

bidloga Priscila de Jesus do Valle. Formada
pelo Centro Universitario Augusto Motta (Unisuam),
ela iniciou sua trajetéria no Instituto como bolsista
na area de pesquisa clinica em 2010. Em marco
de 2011, foi contratada pela Fundacdo do Cancer
na area administrativa, ajudando as radiologistas
com a demanda da pesquisa clinica na Radiologia
do HC I. Quatro anos depois, voltou para o setor
anterior, desta vez como analista regulatério junior,
ainda pela Fundag¢do do Cancer. Priscila é p6s-gra-
duada em Analises Clinicas e esta concluindo outra
especializacdo em Pesquisa Clinica, pelo Hospital
Alemao Oswaldo Cruz.

“Tenho orgulho de ser INCA porque esta é uma
instituicdo que abre muitas portas e tem oportu-
nidades para diversas areas de conhecimento. O
Instituto incentiva seus profissionais a estudarem
e a crescerem na carreira, e acho isso fundamental.
Eu mesma tive muito apoio para cursar minha pos-
-graduacao. Ndo aprendemos apenas sobre nosso
campo especifico, mas sobre prevencio e o trata-
mento do cancer como um todo. Sinto que, a cada
dia, descubro uma coisa nova por aqui e cres¢o mais
como profissional. A equipe também é um ponto de
destaque. Fiz muitos amigos em todo esse periodo,
pessoas para levar para a vida.”

EM BREVE

Com o ciclo de atividades do ano chegando
ao fim, o Informe INCA renova, para 2020, seu
compromisso de apresentar os principais resultados e
reconhecimentos da instituicdo em suas diversas areas
de atuagdo. Esperamos que o préximo ano traga noticias
ainda melhores. Aos leitores, desejamos Boas Festas e
um feliz ano novo!
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O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E fécil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicagdo Social / Normas e Documentos.

A edicao de dezembro trara uma reportagem
sobre o evento do Dia Nacional de Combate ao
Cancer, celebrado em 27 de novembro. Este ano, a satide
do homem ¢ o enfoque das a¢Ges de mobilizagdo e cons-
cientizagcdo promovidas pelo Instituto. A data tem como
objetivo ampliar o conhecimento da populacao brasileira
sobre a doenca.

MINISTERIO DA
SAUDE



