


Os sinais e sintomas suspeitos de câncer 
de mama e de referência urgente para a 
confirmação diagnóstica são:

• Qualquer nódulo mamário em mulheres com 
mais de 50 anos

• Nódulo mamário em mulheres com mais de 
30 anos, que persiste por mais de um ciclo 
menstrual.

• Nódulo mamário de consistência endurecida  
e fixo ou que vem aumentando de tamanho, em 
mulheres adultas de qualquer idade.

• Descarga papilar sanguinolenta unilateral.

• Lesão eczematosa da pele que não responde  
a tratamentos tópicos.

• Homens com mais de 50 anos com tumoração 
palpável unilateral.

• Presença de linfadenopatia axilar.

• Aumento progressivo do tamanho da mama com 
a presença de sinais de edema, como pele com 
aspecto de casca de laranja.

• Retração na pele da mama.

• Mudança no formato do mamilo.

Conheça as Diretrizes para a Detecção Precoce do Câncer 
de Mama no Brasil (https://www.inca.gov.br/publicacoes/
livros/diretrizes-para-deteccao-precoce-do-cancer-de-
mama-no-brasil)

Acesse: www.inca.gov.br/mama


