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Publico promove atividades
com foco no bem-estar dos
profissionais do Instituto
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OUTUBRO ROSA: EVENTOS NO HC IlIl ENO HCII
CELEBRAM A DATA



CARTA AO LEITOR

A comemoragdo do Dia do Servi-
dor Publico é um dos destaques deste
Informe. Como mostra a reportagem da
pdgina 6, a programagdo extrapolou o
28 de outubro, data oficial da celebra-
¢do, e ocupou a semana, com atividades
voltadas para o bem-estar e a qualidade
de vida dos profissionais. As diversas
unidades do Instituto foram contempla-
das com agdes promovidas pela Dire-
cdo-Geral e pela Coordenagdo de Gestdo
de Pessoas (COGEP), entre as quais um
bate-papo motivacional conduzido por
Pedro Salomdo e praticas de meditagdo,
reflexologia e reiki.

Como de praxe, outubro foi dedicado
a conscientizagdo em torno da impor-
tdncia da prevengdo e do diagndstico
precoce do cancer de mama. Na pdgina
7, confira as iniciativas promovidas no
Instituto, como palestras e servigos com
o objetivo de elevar a autoestima das
pacientes do HC IlIl. Também a partir
do contexto da saude da mulher, a vio-
Iéncia foi tema de um evento que reuniu
assistentes sociais e psicélogas.

A proposta de inativagdo de pron-
tudrio para pacientes que jd tenham
recebido alta do acompanhamento
oncoldgico é o fio condutor da entre-
vista com Gelcio Mendes. Responsdvel

pela Coordenagdo de Assisténcia da
instituicdo, ele explica que o objetivo
é otimizar os atendimentos e liberar
vagas para novos pacientes. A partir
da pdgina 4, saiba os detalhes da ini-
ciativa, cuja implementagdo deve ocor-
rer ano que vem.

A edigdo, mais uma vez, traz noticias
relacionadas ao controle do tabaco,
assunto sempre pertinente. Na pdgina
8, conhega o estudo que revela a dimi-

Fruto de uma parceria com o INCAvoluntario, alunos do
Instituto Nossa Senhora da Piedade (INSP), da Freguesia,
promoveram diversas a¢des de solidariedade ao longo

do ano. No dia 19 de outubro, 40 adolescentes compareceram ao
Instituto para doar sangue. Acompanhados de um professor, eles
aproveitaram a ocasido para entregar utensilios de higiene pessoal
(escovas de dente, sabonetes e creme dental) arrecadados em outras
etapas da iniciativa.

No dia 30 de outubro, foram apresentados 12 trabalhos
de conclusao de curso (TCC) da turma de Educacao
Profissional Técnica de Nivel Médio, com especializacao
em Enfermagem Oncolégica. A banca examinadora contou com
a participacdo de docentes da Escola de Formagao Técnica em Saude
Enfermeira Izabel dos Santos (ETIS), da comissao de orientacdo de
TCC do INCA e dos orientadores de cada aluno. O evento promoveu
a consolidacio das praticas educativas direcionadas aos alunos e
traduziu o trabalho dos professores na producdo de conhecimento
cientifico visando a aplicabilidade da pesquisa em satude. As
apresentacoes foram feitas no prédio da Marqués de Pombal.

Habitos simples e saudaveis, como boa higiene, ndo beber
e ndo fumar, podem ajudar a reduzir incidéncia do cancer
de boca. A Organizagdo Mundial da Satiide (OMS) estima que a
prevencgao sera capaz de diminuir a incidéncia de cancer em até 25%
até 2025. Por isso mesmo, durante a Semana Nacional de Prevengao
ao Cancer Bucal, promovida de 5 a 9 de novembro, o Ministério da
Saude incentivou a prevengdo em torno da pergunta: Vocé sabe o

que é o cdncer de boca?.

@ MAIS NA INTRANET: Na area do Informe INCA na Intranet, vocé encontra
o link para a pagina do Ministério da Satde com mais informagdes sobre o
assunto e o folder do INCA sobre a doenca.
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nui¢do no consumo de cigarros ilicitos
no Brasil. O bom resultado contraria as
estimativas da indistria tabageira e foi
apresentado em um encontro promo-
vido na Suica. Na pdgina 9, um alerta: a
lei que proibe a venda de cigarros para
criangas e adolescentes ndo estd sendo
cumprida. Saiba mais na reportagem.

Boa leitura! o« N\
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Plateia acompanha a troca de ideias entre os convidados da jornada
1LV

Jornada Corpo e Finitude
recebe psicanalista francés

psicanalista e professor da Universidade
Paris 7 Stéphane Thibierge foi o convidado
da Jornada Corpo e Finitude, evento realizado no
INCA no dia 31 de outubro. No encontro, ele apresen-
tou a palestra A escuta da dor, quando parti-
lhou sua experiéncia no estudo da dor e
detalhou suas observacdes sobre os
sinais que o corpo da, mesmo em
siléncio.

“Um dos aspectos mais interes-
santes que pude observar nessa
visita ao INCA é como voceés ten-
tam trabalhar os aspectos objeti-
vos do corpo, com os tratamentos
e cirurgias, mas também levam em
conta a perspectiva subjetiva que
constréi a representacdo corporal, ou
seja, aimagem mental que o paciente faz do pro-
prio corpo. Por isso, estou honrado com o trabalho
proposto nesta jornada”, afirmou Thibierge.

Imagem corporal
Psicologa da Clinica da Dor e coordenadora do
grupo de pesquisa Corpo e Finitude, Juliana Castro

"Pude observar
nessa visita ao INCA
COMO VOCES levam
em conta a perspectiva
subjetiva que constroi a
representacdo corporal"

Stéphane Thibierge,
psicanalista

O professor Stéphane Thibierge
apresentou palestra sobre o
estudo da dor

explicou a motivacdo para realizar o evento e como
o trabalho do estudioso francés tem sido um exem-
plo para a clinica: “Os textos de Stéphane Thibierge
tém nos orientado sobre imagem corporal, o que nos
permite avanc¢ar em questoes com as quais nos
deparamos na pratica em oncologia. A radi-
calidade da doenca e de seu tratamento
pode trazer mudancas abruptas no
corpo. Alguns pacientes emagre-
cem em poucos meses, perdem o
cabelo. Alguns precisam amputar
membros e, em muitos casos, ainda
sentem esses membros. Isso tudo
demanda um novo processo de reco-
nhecimento do corpo.”
O evento é um desdobramento do
grupo de pesquisa multidisciplinar Corpo
e Finitude, sediado ha seis anos na Clinica da
Dor do INCA, em convénio com o Programa de
Pés-graduacdo em Teoria Psicanalitica da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), que inclui
também profissionais do Instituto Nacional de Trau-
matologia e Ortopedia (INTO) e do Instituto Esta-
dual de Cardiologia Aloisio de Castro (IECAC).
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ENTREVISTA

Inativacao de
prontuarios apos
acompanhamento
completo pode otimizar
vagas do INCA

Coordenagdo de Assisténcia do INCA pretende

implantar, a partir do ano que vem, ferra-
mentas de inativacdo de prontudrios para pacientes
que jd tenham recebido alta do acompanhamento
oncolégico. O objetivo é otimizar os atendimentos e
liberar vagas para novos pacientes que precisem do
servigco especializado do Instituto. Em entrevista ao
Informe INCA, o coordenador do setor, Gelcio Mendes,
explica esse processo.

Informe INCA: Qual a fung¢do do INCA na rede e
qual o fluxo, hoje, no tratamento oncolégico?
Gelcio Mendes: A func¢io das unidades hospitalares
do INCA é o atendimento dos pacientes com neopla-
siamaligna, ou seja, com cancer. No momento em que
0 paciente recebe o diagnostico de cancer ou de uma
forte suspeita da doenca, é encaminhado ao INCA
ou a outra unidade que faca esse tratamento. O que
tem que estar claro é que nés fazemos o tratamento
oncoldgico, mas o cuidado do individuo precisa con-
tinuar também nas clinicas da familia, tratando a
hipertensao, a diabetes, o hipotireoidismo ou outras
doencas que ele tenha.

Apbs o tratamento oncoldgico, continuamos
acompanhando o paciente, porque ele pode ter com-
plicagdes tardias. Além disso, tem um periodo em
que ha maior probabilidade de a doenca reaparecer.
Isto é o que chamamos de seguimento. Mas ja nessa
época de seguimento, o cuidado é compartilhado
com a atencdo basica e com outros hospitais.

Informe INCA: Por quanto tempo o INCA acom-
panha os pacientes apds o fim do tratamento?
GM: Tradicionalmente, acompanhamos até cinco
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M Gelcio Mendes: "O cuidado do individuo precisa
continuar também nas clinicas da familia"

anos ap6s o término do tratamento, que é quando
se completa a quimioterapia ou a radioterapia ou a
cirurgia oncolégica. No caso do cancer de mama com
receptores hormonais positivos, é quando termina
o tratamento hormonal. Acompanhamos o paciente
no periodo de maior risco de recidiva (recaida) ou
do surgimento de complicacdes graves. Apds esse
periodo, o nosso objetivo é que o paciente passe a ser
acompanhado exclusivamente nas clinicas da familia
ou em qualquer outro servico médico que trate dos
problemas que ele tinha antes ou venha a ter.

Informe INCA: E como funciona essa proposta de
inativagdo dos prontudrios apds esse periodo?
GM: A proposta que estamos trabalhando é no
sentido de inativar o prontuario do paciente. Se, a
qualquer momento, esse prontudrio precisar ser
reativado, seja pelo surgimento de outro tumor ou
porque o paciente esta com alguma complicacdo
decorrente do cancer, isso sera feito. Nos casos que
o médico responsavel julgar que [os pacientes] nao
sdo passiveis de alta, esse acompanhamento vai
ser assegurado também. Estamos criando mecanis-
mos de manutenc¢do desse prontudrio ativo quando
necessario. Por outro lado, aquelas condi¢bes que o
paciente ja tinha antes de vir pro INCA, como proble-
mas psiquiatricos e clinicos, devem ser cuidados em
outros servicos de saude.

Informe INCA: Em que fase estd a proposta?
Quando deve ser implementada?

GM: Ja comecamos uma série de contatos junto as
secretarias Municipal e Estadual de Satde. Deman-
damos ao Servico de Tecnologia da Informagao a
confeccao de um relatdrio especifico de alta para o



paciente. Ao completar os cinco
anos [de acompanhamento],
0 paciente vai ter uma ultima
consulta para ser orientado
sobre o seguimento dele apds
o tratamento no INCA. E vamos
disponibilizar, nessa consulta,
qualquer medicamento de uso
continuo que ele ja estejausando
na quantidade suficiente para
trés meses, que acreditamos
ser um tempo adequado para
ele conseguir ser incluido den-
tro do sistema de saude. Espe-
ramos para o comeco de 2019
estar com essas ferramentas em
atividade.

Informe INCA: Como acredita
que essa proposta vai impac-
tar os atendimentos do INCA?
GM: Estamos fazendo esse
movimento porque quere-
mos otimizar a nossa oferta
de consulta e de exames para
pacientes que estdo dentro da
proposta do INCA, que é o trata-
mento oncolégico. No momento
da matricula, vamos explicar
ao paciente que ele vai ser
acompanhado por cinco anos
e depois volta a vida normal. O
conceito é que os médicos man-
tenham sé o acompanhamento
oncolégico e que as outras
intercorréncias, na medida do
possivel, sejam tratadas dentro
do sistema de saude regular.
Por exemplo, uma mulher que
tratou um cancer no intestino
deve fazer a mamografia de
rastreio regular como qualquer
mulher, mas ndo é para ser feita
no HC III. Nesse caso, o acesso
é por livre demanda, por uma
questdo geografica. A paciente
vai a unidade préxima de onde
ela mora. Acreditamos que, com
esse movimento, sejam otimiza-
das as vagas para atendimento,
para receber os pacientes que
efetivamente estdo precisando
da nossa expertise.

CANCER OCUPACIONAL

Projeto Carex Brasil quer
mensurar os trabalhadores
expostos a agentes cancerigenos

enzeno, silica, amianto, radiacdo e agrotdxicos sdo agentes can-

cerigenos a que varios trabalhadores brasileiros estdo expos-
tos. No entanto, a quantidade de pessoas ocupacionalmente expostas
a essas substancias e onde elas se encontram sdo dados ainda pouco
conhecidos pelos setores de vigilancia no Brasil.

Para estimar o nimero de trabalhadores expostos a agentes can-
cerigenos no pais, foi organizado um grupo de trabalho coordenado
pelo Ministério da Saude (INCA e Coordenacdo Geral de Saude do
Trabalhador) e o Ministério do Trabalho (Fundacentro), tendo como
parceiros especialistas da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), da Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA) e da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (Uerj). Essa iniciativa recebeu o nome de Projeto Carex Bra-
sil (CARcinogen EXposure), seguindo metodologia recomendada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e ja desenvolvida na Europa,
nos Estados Unidos e em varios paises da América Latina.

Responsavel pela Area Técnica Ambiente, Trabalho e Cancer do
INCA, Ubirani Otero conta que, em setembro, o grupo conduziu a 42
Oficina de Trabalho do Projeto Carex, na qual discutiu detalhes da
metodologia. Ela explica que, inicialmente, o trabalho consiste em
cruzar os dados de ocupacao (CBO) com atividade econémica (CNAE)
para incluir todos os profissionais expostos a agentes cancerigenos.

“Se temos um engenheiro, por exemplo, precisamos avaliar se ele
trabalha fiscalizando uma obra, inserido no processo de trabalho, ou
exercendo atividades administrativas fora do ambiente em que pode
estar exposto a um agente cancerigeno. Nao basta s a ocupagao, é pre-
ciso saber a atuacdo. Nesse sentido, o Brasil esta atrasado em relagio a
outros paises, por isso a importancia de estimar esses dados”, afirma.

Atualmente, o projeto esta em fase de elaboracdo da Matriz de
Exposicdo Ocupacional. A estimativa é que os dados estejam fechados
até outubro de 2019 e, assim, possam ser compartilhados com a Orga-
nizacdo Pan-Americana da Sadde (Opas) e a OMS.

Participantes da oficina de trabalho que discutiu os detalhes da metodologia



HUMANIZACAO

A comemorac¢do do Dia do Servidor Publico,

em 28 de outubro, durou bem mais que 24 horas.
A Dire¢do-Geral e a Coordenacdo de Gestdo

de Pessoas (COGEP) promoveram uma série de
atividades dedicadas ao bem-estar e a qualidade
de vida dos profissionais em uma programacao
intensa, desdobrada durante a semana.

Pedro Salomao ministra
palestra motivacional

diretora-geral do INCA, Ana Cristina Pinho, abriu
palestra motivacional conduzida pelo empresario
Pedro Salomao para os servidores do Instituto. Ela parabe-
nizou a dedicacao dos profissionais e reforcou: “O cancer
evoca relacdes humanas na assisténcia, e é o que fazemos
todos os dias. Essa é uma semana de atividades que visam
o bem-estar e a qualidade de vida dos nossos profissionais”.
O evento foi realizado no dia 29 de outubro, no auditério
Moacyr Santos Silva, no HC I.
A palestra de Pedro Salomao teve como temas anseios
certamente compartilhados por muitos: ter mais tempo

DISAT realiza
programacao variada

s acdes promovidas pela Coordenacdo de Gestao
de Pessoas (COGEP) para comemorar o Dia do
Servidor Publico aconteceram no fim de outubro no HC |,
HC II/DIPAT, HC III/HC IV e no prédio da Marqués de
Pombal. Reiki, reflexologia, meditagdo, escola de
postura e oficinas de artesanato, plantio de
horta e confeccdo de turbantes foram algu-
mas das experiéncias oferecidas.
Organizado pela Divisdo de Saude do
Trabalhador (DISAT), o evento teve como
tema Caminhos do Cuidado: Um Olhar Inte-
gral a Saude do Trabalhador. Nos encon-
tros, Débora Bernardino, chefe do setor,
aproveitou para apresentar algumas agoes
integrativas em fase de elaboracdo pela DISAT.
“Em breve, iremos inaugurar o Espaco de Cuidado,
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Reflexologia foi uma das
atividades oferecidas

Semana do

Sejam bem-vindos!
Este evento é para vocés!

“@ que move e munde,
o gue gena felicidade
246 an perssan.’

Pedro Salomao

Pedro Saloméo e a diretora-geral do INCA,
Ana Cristina Pinho, que abriu o evento
.

para a familia e entender os reais sentidos do sucesso e
da felicidade. Sempre com bom humor, Salomao apresen-
tou videos inspiradores e falou sobre suas experiéncias,
trazendo reflexdes sobre as diferentes formas de encarar
avida. Ele enfatizou a importancia de "empreender” a feli-
cidade dentro do contexto pessoal de cada um. Também
falou da diferenca entre lideranca e gestao, destacando
as habilidades que um lider deve ter para motivar sua
equipe: incentivar, iluminar, conversar (falar e ouvir na
mesma medida), admirar, agradecer, humanizar, preparar,
tolerar e amar. Outro ponto abordado pelo palestrante foi
que toda instituicao deve valorizar seus colaboradores.

0 evento foi transmitido ao vivo pelo canal do INCA
no Youtube. A palestra recebeu o0 mesmo nome do livro
de Pedro Salomao, Empreendendo Felicidade. Cerca de 60
exemplares da publicacdo foram sorteados entre o publico.

projeto piloto que sera inicialmente implantado no edificio
da Marqués de Pombal, com perspectiva de expansio para
todas as unidades. No local, serdo oportunizadas praticas
que propiciem o bem-estar fisico e mental dos profissionais
do INCA, no ambiente de trabalho. E 0 momento de refletir-
mos a respeito dos cuidados com nossa satuide, nossos habi-
tos e atitudes” destacou.
Na semana de comemoragdo, os servidores também
puderam se divertir com a apresentacdo do musico pro-
fissional e ex-colaborador do INCA Rodrigo Pulga, que
cantou sucessos do pop nacional e composi¢des
proprias. Além disso, a fisioterapeuta Fatima
Bussinger, da DISAT, realizou uma dindmica
de alongamento e dicas de postura, com a
participacdo de alunos de Fisioterapia de
universidades cariocas. Outros convida-
dos dos encontros, o oncologista clinico
Carlos José de Andrade e a tecnologista
Renata Costa, do Nucleo de Cuidado Inte-
gral do INCA, promoveram palestras sobre
medidas para a promocdo da qualidade de
vida no trabalho.



DATAS COMEMORATIVAS

HC 11l celebra Outubro
Rosa com programacao
cultural e oferece servicos
estéticos as pacientes

ma programacdo diversa, com direito a danga,

palestras e show de calouros, marcou a celebracdo
do Outubro Rosa no HC II], no dia 30 de outubro. Desde
2010, o INCA participa da iniciativa, dedicada a alertar a
populacdo para a importancia da prevencao do cancer de
mama.

“Hoje, o que eu mais quero é agradecer as pessoas que
trabalham com a gente, aos voluntarios, que saem das
suas rotinas para estar aqui, e aos pacientes. Ver esse
evento sendo realizado é um prazer. Hoje € um momento
de festa!”, comemorou Marcelo Bello, diretor da unidade,
na abertura do evento.

Grupos de voluntarios e parceiros do Instituto estive-
ram no saldo de quimioterapia, nas enfermarias, nos halls
de radioterapia e servico social. Além de apresentacdes

Outubro para além
do rosa: evento debate
violéncia contra a mulher

o dia 31 de outubro, o HC II promoveu o evento

Violéncia contra a mulher: dilemas e desafios na
satide, um Outubro para além do Rosa, organizado pela
Secdo de Servico Social, com palestras de assistentes
sociais e psicdloga. O encontro foi aberto pelo chefe da
Divisdo Médica da unidade, Luiz Fernando Nunes, e por
Ana Claudia Nogueira, chefe da Secao.

“Nosso objetivo é discutir a violéncia nesse contexto da
saide da mulher. A maioria dos atendimentos do HC II é
voltada ao publico feminino. Nos atendimentos surgem
muitas dessas questdes para os profissionais de satide, ndo
da para apartar essa tematica da nossa atenc¢ao. Conside-
ramos importante discutir esse tema, tendo em vista as
demandas que surgem no cotidiano assistencial e exigem
dos profissionais de saide uma intervenc¢ao qualificada”,
reforca Ana Claudia.
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Show de calouros improvisado foi um dos destaques
. . S
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musicais, como a do cantor Rodrigo Pulga, que fez o
publico cantar junto, esses espacos abrigaram servicos
para elevar a autoestima das pacientes, como maquiagem,
amarracao de lenco, cabeleireiro, manicure, sobrancelha
com linha e spa dos pés.

Houve também sessdes de alongamento corporal,
apresentacdo de danga do ventre, com a dancarina Aziza,
e sorteio de brinde. Palestrantes deram orientagdes sobre
saude da mulher, Previdéncia Social e gratuidade dos
transportes (Vale Social e Riocard). Uma das iniciativas
mais empolgantes do dia foi a apresentacdo do chamado
“Xicrinha Solidario”, um show de calouros inspirado no
classico “Cassino do Chacrinha”, que contou com a partici-
pacdo de profissionais e pacientes.
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Palestrantes participaram de debate sobre a violéncia g
no contexto da satde da mulher

Essas questdes foram debatidas numa mesa moderada
por Roseli Rocha, do Instituto Fernandes Figueira (IFF/
Fiocruz), que contou com participacdo de cinco profissio-
nais. A palestrante Katty Anne Carvalho abordou o tema
Agbes e servigos de enfrentamento a violéncia doméstica
contra a mulher: reflexées acerca da rede de garantia de
direitos; Marisa Chaves proferiu apresenta¢do sobre A vio-
Iéncia contra a mulher; Rosangela Pereira apresentou a dis-
cussao sobre Violéncia contra a mulher na perspectiva do
atendimento no Centro Municipal de Assisténcia a Mulher;
Cristina Fernandes explanou sobre o tema Violéncia contra
a mulher na perspectiva do atendimento no Centro Estadual
de Assisténcia a Mulher, e Soyanni Silva Alves enfocou Vio-
Iéncia doméstica e acesso a justica: um olhar sob a perspec-
tiva das equipes técnicas multidisciplinares.
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CONTROLE DO TABACO

Estudo do INCA
revela diminuicao

NO coNsumo de cigarros
ilicitos no Brasil

ouve recuo no percentual de cigarros ilegais consu-

midos no Brasil: de 42,8%, em 2016, para 38,5%,
em 2017. E o que mostra o estudo Vigitel 2017 e Estimativa
de Consumo de Cigarros Ilicitos no Brasil, baseado em meto-
dologia publicada recentemente no American Journal of
Public Health. A pesquisa contraria as estimativas da indus-
tria tabageira - cuja metodologia é desconhecida - que indi-
cariam proporg¢do maior e crescente do mercado ilegal. Os
novos numeros foram divulgados em outubro, em Genebra,
na Suica, pela Comissdo Nacional para Implementacdo da
Convenc¢do-Quadro para o Controle do Tabaco (Conicq),
que tem a secretaria-executiva ocupada pelo INCA.

Especialistas do INCA/Conicq integram a delegac¢do bra-
sileira que participou, em Genebra, da 82 Conferéncia das
Partes (COP-8) da Conveng¢ao-Quadro para o Controle do
Tabaco (CQCT). A CQCT é o tratado da Organiza¢cdo Mun-
dial da Saude (OMS) da ONU, assinado por 181 paises (o
Brasil o ratificou em 2005), criado em resposta a pande-
mia do tabagismo, que causa imensos prejuizos a saude, as
financas dos paises e ao meio ambiente.

0 estudo do INCA mostra que a quantidade de cigarros
ilegais (quase que a totalidade oriunda de contrabando
do Paraguai) consumidos no Brasil caiu de 39,7 bilhdes,
em 2016, para 34,9 bilhGes, em 2017. No mesmo periodo,
houve aumento do consumo de cigarros legais, de 53,1
bilhdes para 55,8 bilhdes. Os resultados indicam reversdo
da tendéncia observada entre 2014 e 2016, quando o con-
sumo dos ilegais cresceu, e o de cigarros legais, diminuiu.

Queda estagnada
O levantamento também cita dados da pesquisa Vigitel,
que mostram que a forte inclinacdo para queda no nimero
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de fumantes no Brasil, iniciada no fim de anos 80, parece
estar estabilizada: a prevaléncia de fumantes nas capi-
tais brasileiras ficou praticamente inalterada entre 2016
(10,16%) e 2017 (10,11%).

“Observamos com preocupac¢do a estagnacdo na queda
da prevaléncia de fumantes. Apesar da forte redugao nas
ultimas décadas, o tabagismo continua responsavel pela
morte no Brasil de 428 pessoas por dia e por um custo
anual de quase R$ 57 bilhes para o pais em despesas
médicas e perda de produtividade”, afirma Tania Caval-
cante, secretaria-executiva da Conicq/INCA.

Tania defende a elevagdo dos impostos e precos dos
cigarros, que, segundo ela, se provou ser a politica mais
efetiva para reduzir o tabagismo no Brasil e esta prevista
no artigo 62 da CQCT. Ela explica que essa politica esta per-
dendo sua efetividade porque, desde 2016, o preco minimo
de R$ 5 por maco (R$ 0,25 por unidade) e a aliquota do
Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI) relativo ao
cigarro permanecem 0S mesmos.

Segundo a especialista, o argumento da industria taba-
geira contra o aumento de prego minimo e impostos do
cigarro foi por terra com o novo estudo do INCA. A alega-
¢do era que essa politica incentiva o consumo de cigarros
ilegais. A pesquisa, porém, mostra justamente o contrario:
queda no consumo de cigarros ilegais e aumento no con-
sumo dos produtos legais. “Os precos minimos e impostos
estao baixos, e devemos eleva-los para que o valor do mago
volte a ser um obstaculo importante para o consumo de
cigarros legais. Simultaneamente, precisamos implementar
as medidas para combater o contrabando de cigarros ile-
gais, previstas no Protocolo para Eliminar o Comércio Ilicito
de Produtos de Tabaco, que é parte da CQCT e foi ratificado
pelo Congresso brasileiro em junho”, acrescenta Tania.

A delegacgio brasileira conseguiu aprovar na COP-8 uma
decisdo de reconhecimento da importancia de executar
alternativas economicamente viaveis para que os agricul-
tores que plantam folhas de tabaco possam mudar sua cul-
tura. O Brasil é o maior exportador mundial de tabaco em
folha, cuja producao envolve mais de 150 mil familias em
cerca de 700 municipios, principalmente dos estados do
Rio Grande do Sul, Parand e Santa Catarina. Os especialis-
tas alertam que o pais precisa se preparar para a tendéncia
irreversivel de queda na demanda por tabaco, determinada
pela reducdo mundial no consumo e pela migragdo para
cigarros eletronicos.




Tania Cavalcante e André Szklo sdo os autores da pesquisa

Lei que proibe a venda
de cigarros para
criancas e adolescentes
Nnao é cumprida

proximadamente sete em cada 10 estudan-
tes tentaram comprar cigarros pelo menos
em uma ocasido nos 30 dias anteriores a pesquisa
Descumprimento da lei que proibe a venda de cigarros
para menores de idade no Brasil: uma verdade inconve-
niente. Desses jovens, cerca de nove em cada 10 (90%)
obtiveram sucesso. Em torno de 45% de todos os
fumantes brasileiros entre 13 e 17 anos relataram ter
comprado regularmente cigarros sem serem impedidos
e, desses, 80% relataram té-los comprado em estabele-
cimentos comerciais.

Os resultados sugerem que a reducdo da propor¢ao
de jovens adultos fumantes ocorrida no Brasil nos ulti-
mos anos poderia ter sido maior, caso a lei estivesse
sendo cumprida.

A pesquisa, de autoria do epidemiologista André
Szklo e da secretaria-executiva da Comissao Nacional
para a Implementacdo da Convencdo-Quadro para o
Controle do Tabaco (Conicq), Tania Cavalcante, ambos
do INCA, foi publicada pelo Jornal Brasileiro de Pneu-
mologia em outubro. O objetivo é fornecer um cenario
atualizado do cumprimento/descumprimento da lei
que proibe a venda de cigarros para menores de 18
anos. Para tanto, foram utilizados os dados de acesso
a compra do produto obtidos por meio da Pesquisa
Nacional de Sauide do Escolar (PeNSE), realizada em
2015, entre adolescentes de 13 a 17 anos.

“Nossos achados trazem um importante alerta de
saude publica e podem contribuir para apoiar a¢des
educativas e de fiscalizacdo no sentido de reforgar o
cumprimento das leis antitabaco ja existentes no Brasil,
que vém sendo desrespeitadas”, afirmou Szklo.

INCAVOLUNTARIO

Animacao marca
0 Dia das Criancas
no INCA

s pacientes mirins do Instituto foram home-

nageados em uma festa promovida pelo
INCAvoluntario no més passado. Nimeros musicais,
brincadeiras, guloseimas e entrega de presentes mar-
caram a celebracdo, que teve como inspiracdo o circo.
Acompanhadas dos responsaveis, cerca de 300 crian-
cas e adolescentes em tratamento no INCA se diverti-
ram em diversas atividades, como pinturas artisticas,
bonecos feitos com bexigas, fliperama e fotos anima-
das. E também se entusiasmaram com a presenca de
convidados especiais. O evento foi realizado no audi-
tério Moacyr Santos Silva, dia 2 de outubro.

Com seus truques de ilusionismo, o magico Siskini
prendeu a atenc¢do da plateia. A dupla Patati Patat3,
por sua vez, manteve o astral 14 em cima. Para incre-
mentar a fantasia, uma bailarina, um domador de
ledes e as princesas Elsa e Ana, do filme Frozen, parti-
ciparam de um show comandado pelo animador Leo-
nardo Machado.

Foi um dia intenso e de muita musica. Os grupos
Clareou e Intimistas, a cantora Ludmilla e a bateria
da escola de samba Unido da Ilha do Governador agi-
taram os pequenos, que também tiveram a oportuni-
dade de conhecer jogadores de futebol de varios times
e categorias. Madrinha do INCAvoluntario, Daniella
Sarahyba prestigiou a comemoragio: “E sempre bom
estar aqui”.

Lucelena de Sousa, tia e acompanhante da paciente
Ester da Silva, de 4 anos, ficou encantada com a gran-
deza do evento. “Acho importante esses momentos de
felicidade que festas como essa proporcionam. Minha
sobrinha sempre fica ansiosa e entusiasmada para
chegar aqui”, contou, emocionada.
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Plataforma foi apresentada em evento promovido pelo Nucleo de Educacdo a Distancia
A Yiaa |

Niucleo de Educagdo a Distancia langou, no

IV Encontro de Educacdo a Distadncia do INCA,
dia 24 de outubro, o novo ambiente virtual de aprendiza-
gem do INCA. A plataforma é resultado de um processo de
modernizacao iniciado no ano passado. Usada desde 2006,
aversao 1.9 do software de aprendizagem digital Moodle foi
substituida pela 3.4. Responsavel pelo setor, Telma Souza
afirma que a mudanca representa um salto de 10 anos de
desenvolvimento, trazendo inovacgdo para o INCA.

“A educacdo, principalmente na area da saude, precisa
acompanhar o crescimento das tecnologias. A nova pla-
taforma vai nos garantir mais estabilidade, confianca e
seguranga”, avalia Telma.

Entre as vantagens da atualizacdo, estd a facilidade ao
acesso por meio de dispositivos moveis. Segundo Marcelo
Leite, analista do Servico de Tecnologia da Informacao, que

QUALIDADE

Capacitacao profissional
em gestao de riscos

erca de 20 pessoas participaram, no inicio de outu-

bro, da capacitacdo em gestdo de riscos promovida
pelo Servico de Controle Interno e Gestdo da Qualidade
(SECIQ), em uma iniciativa conjunta com a Comissao
Permanente de Controle Interno (CPCI). Com o intuito de
oferecer ferramentas para que cada area obtenha maior
alcance de seus objetivos, o curso abrangeu o assunto de
maneira ampla, ensinando a identificar possiveis amea-
cas, classifica-las e montar estratégias de protecdo. O
gerenciamento envolve desde riscos legais, orcamenta-
rios e de imagem, até operacionais, de recursos humanos
e tecnoldgicos, por exemplo.

Responsavel pela Coordenacdo de Avaliacdo de Ris-
cos da Agéncia Nacional de Saude Suplementar, Eduardo
Pereira ministrou as aulas. A tedrica ocorreu no dia 4 de
outubro, no prédio da Marqués de Pombal, e a pratica, no
dia 5, na Rua do Rezende.
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deu suporte ao projeto de remodelacdo do Moodle, os rela-
torios demonstram que quase 20% dos acessos ja sao fei-
tos via smartphones, e é preciso acompanhar essa demanda
dos alunos. Além disso, a versdo mais recente assegura
maior seguranca de dados e tem um servico de manuten-
¢do do sistema disponivel 24 horas, todos os dias.

Agora, também é possivel utilizar novos recursos e
funcionalidades que proporcionam maior interacdo do
aluno com o conteudo, colaborando para a melhoria da
aprendizagem. O INCA conta ainda com espacos fisicos
de suporte: um estudio de gravacio de videoaulas e salas
de videoconferéncia e de tutoria. Os cursos antigos serdao
atualizados e adaptados, e os tutores aprenderdo a utili-
zar as novas ferramentas disponiveis, por meio de capa-
citacOes. As acOes serdo feitas aos poucos, mas a equipe
espera ja ter feito a transicdo completa até 2020, ofere-
cendo mais de 20 cursos a distancia nesse novo ambiente.

Embora o publico-alvo tenha sido os gestores das uni-
dades, esta prevista outra capacitagdo, agora voltada para
os agentes de risco, que serdo escolhidos pelas chefias
para trabalhar com o tema nas suas unidades de atuacao.

“Esse é um passo importante para a implementagdo
da gestdo de riscos, pois a metodologia ndo é intuitiva ou
simples, exige dedicagdo e pratica, e foi possivel contar
com a experiéncia de quem trabalha com isso ha mais de
10 anos na iniciativa privada e publica. Isso da seguranca
para o inicio dos trabalhos”, afirma Roberta Carvalho,
chefe substituta do SECIQ.

O curso faz parte do cronograma estabelecido pela CPCI
para a implementacdo da gestao de riscos institucional no
INCA. A Politica de Gestao de Riscos ja foi encaminhada
para publicacdo e sera divulgada para todos os profissio-
nais. Em seguida, serd lancada a Metodologia de Gestao
de Riscos, que funcionara como um manual sobre o tema.




ara celebrar o Outubro Rosa, o Ministério da
Saude (MS) promoveu uma discussdo ao vivo, em
seu perfil no Facebook, com Sandro Martins, coordena-
dor-geral de Atencao Especializada do MS, para falar de
prevencdo, diagndstico precoce e habitos saudaveis.
Durante a live, no dia 19 de outubro, foi divulgado o
artigo cientifico que contou com a participacao da pasta,
publicado na revista Nature: Mortalidade e anos de vida
perdidos devido ao cdncer de mama atribuido a inativi-
dade fisica da populagdo feminina brasileira (1990-2015).
Segundo o texto, uma em cada 10 mulheres vitimas do
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Sandro Martins durante participagdo na live do Ministério da Saude i

“Eu vejo como muito importante o papel de informar a
sociedade sobre a necessidade de vigilancia em relagio a
propria saude", disse Martins. Ele ressaltou ainda o papel
decisivo de um “diagnéstico precoce e, portanto, de um tra-
tamento adequado”, caso o cancer seja diagnosticado. Por
isso, “a relevancia de iniciativas como o Outubro Rosa".

Atualmente, o cancer de mama corresponde a cerca
de 28% dos casos novos da doenca a cada ano. A doenga
também acomete homens, porém representa apenas
1% do total de casos. Mais informagdes podem ser obti-
das na pagina do MS (portalms.saude.gov.br/saude-de-
-a-z/cancer-de-mama) e do INCA (www.inca.gov.br/
outubro-rosa/).

cancer de mama (cerca de 12%) poderia ter a vida pou-
pada se praticasse atividade fisica regularmente, como
uma caminhada de 30 minutos por dia, cinco vezes na
semana, por exemplo.

Acesse a
area para assistir a live na integra. O video também esta
disponivel no Facebook do Ministério da Saude.

DICA DO LEITOR {a2] GALERIA INCA

A cada edicao selecionamos uma dica do leitor.
Pode ser um livro, um filme, um hobby ou outra ideia
para uma vida interessante. Envie sua dica para
informeinca@inca.gov.br. Participe!

Envie suas fotos para o nosso e-mail
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima

_ _ _ . _ edi¢do, o tema da Galeria sera Amarelo.
Dica enviada por Ana Paula Rodrigues Siqueira, enfermeira

oncologista da Comissdo de Controle de Infeccio Hospitalar
(CCIH) do HCI

A enfermeira recomenda a leitura
de “Einstein - Biografia de um gé-
nio imperfeito”, de David Bodanis:
“No6s, da area de saude, necessi-
tamos diariamente fazer leituras
de material técnico para estarmos
sempre atualizados com o que ha
de mais recente em relagdo a nossa
atuacao. Essa exigéncia, por vezes,
nos deixa sobrecarregados com
tanta informacgdo. Por isso, é sau-
davel que consigamos recorrer as
leituras alternativas de acordo com
a afinidade de cada um. Indico aqui
esta biografia, excelente na minha
opinido, porque mostra que até os
grandes génios ndo seguiam a risca o modelo de perfeicdo e que
podemos brilhar com o nosso talento, mesmo que as avessas”.

LIVRO DO ANO EM. leHD{IS
T %

TEMA: SOLIDARIEDADE | Na foto, Uilser dos
Santos, servidor do Servico de Hemoterapia,
doa sangue com a filha Tais.
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) ORGULHO DE SER INCA

Karina Lani Silva
Biomédica

arina Lani Silva tinha o desejo de trabalhar no
Instituto desde os tempos de faculdade, quando
frequentava a biblioteca do local. Ha 19 anos ingressou
no INCA como aluna de iniciagdo cientifica. Formada
em Biomedicina pela Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (Unirio), ela foi da primeira turma de
doutorado em oncologia da instituicdo. Além disso, fez
também um pds-doutorado no Instituto, onde estudou a
expressdo de biomarcadores de resisténcia a morte celu-
lar induzida por quimioterapicos em cancer de mama.
Em 2011, apds passar no concurso publico para o INCA,
tornou-se responsavel pela Plataforma Multiusuario de
Citometria de Fluxo, uma metodologia utilizada para con-
tagem e analise de células ou particulas microscépicas.
“Todos os dias sdo marcantes na minha trajetéria
no INCA. Eu realmente me sinto honrada de pertencer

a essa instituicao e sou muito feliz em trabalhar aqui. O INCA quer Conhecer voce '
Tenho orgulho de estar em um lugar que tem a assistén- e pu blicar o que VOCE quer ler e

cia, 0 ensino e a pesquisa como pilares, trabalhando jun-
tos em prol de um bem maior: o paciente. Esta instituicao
fez parte de toda a minha formacado e me acolheu como
profissional. Amo o meu trabalho, as pessoas que con-
vivem comigo e sempre tento imprimir esse sentimento
em tudo o que fago. Tenho orgulho de trabalhar com pes-

14 Ly
Celiy

Sugira um assunto para este e outros meios de
comunicacdo interna do INCA. E facil - basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

soas extremamente competentes e comprometidas em Para mais informacdes, consulte a Norma
desvendar os mistérios dessa doenca que assola milhdes Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet,
de pessoas. Fico feliz em fazer parte desse time”. em Comunicagdo Social / Normas e Documentos.

EM BREVE

O Banco de Sangue do INCA precisa de doagées Daqui a poucas semanas, 2018 vai se
para suprir a baixa dos estoques, que costuma despedir definitivamente do calendario.
se agravar com a proximidade das festas de fim  Foi um ano intenso, com muitos eventos impor-
de ano. Os interessados devem ir ao 22 andar do prédioda  tantes, da Copa do Mundo as elei¢des. Esperamos
Praca Cruz Vermelha, de segunda a sexta-feira, das 7h30as  que o jornal tenha contribuido para manter as
14h30, e sdbado, das 8h as 12h. Nao havera funcionamento  pessoas bem informadas sobre o trabalho realiza-
nos dias 25 de dezembro e 12 de janeiro. Jd nos dias 24 e 31  do no Instituto. Que em 2019 esse dever continue
de dezembro, o atendimento serd até as 12h. Mais informa-  sendo cumprido. Aos leitores, desejamos um exce-
coes pelos telefones 3207-1580 e 3207-1021. lente fim de ano. Boas festas!

MINISTERIO DA
SAUDE




