
A Educação Permanente Continuada da Fisioterapia 
do HC I promoveu uma videoconferência no 

Auditório de Telemedicina, no prédio da Rua Marquês de 
Pombal, em 22 de março. A palestra Viabilidade de uma 
intervenção de 12 meses de exercício durante e após radio-
terapia e quimioterapia em pacientes com câncer: impacto 
na qualidade de vida, pico de consumo de oxigênio e com-
posição corporal foi ministrada pelo residente Leonardo 
Vinote e moderada pelas fisioterapeutas Beatriz Brandão, 
Jacqueline Borges e Suzana Aguiar. O estudo, orientado 
por Beatriz e Jacqueline, mostrou os efeitos benéficos dos 
exercícios aeróbicos com melhora funcional.

A pesquisa comprovou a repercussão na qualidade de 
vida dos pacientes com diversos tipos de câncer, inclusive 
de mama e gástricos. Já é realizado no INCA, há cerca de 
dois anos e com a supervisão de Jacqueline, o teste de cami-
nhada de seis minutos em pessoas submetidas ao pré-ope-
ratório de cirurgias gástricas. A iniciativa está prevista para 

ser implementada também na Seção de Tórax. “A aplicação 
de exercícios e atividades físicas deve observar a clínica e 
ser indicada e monitorada por fisioterapeutas nas diversas 
especialidades”, explicou Beatriz Brandão.
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Fisioterapeutas Leonardo Vinote, Beatriz Brandão e Jacqueline  
Borges estudaram os benefícios dos exercícios aeróbicos  

Exercícios físicos ajudam na qualidade 
de vida de pacientes oncológicos

informe INCA | ABRIL 2017 

Com objetivo de agilizar as res-
postas de processos judiciais e 

diminuir o fluxo de papel em face da 
preservação ambiental, o INCA é a pri-
meira instituição federal de saúde do 
Rio de Janeiro a aderir ao Sistema de 
Inteligência Jurídica da Advocacia-Geral 
da União (AGU), o Sapiens-Ofício. A fer-
ramenta é um gerenciador eletrônico de 
documentos, com recursos que simpli-
ficam a rotina dos usuários para enviar 
informações digitalizadas que subsidiam 
as defesas elaboradas pela AGU relati-
vas a processos contra a União. Até o 

INCA é a primeira instituição 
federal de saúde do Rio de 
Janeiro a aderir a sistema da AGU

momento, estão cadastrados 12 profissionais da Coordenação de 
Gestão de Pessoas e da Direção-Geral.

O responsável pela adesão ao Sapiens e cadastro dos usuários, 
Hélio Jorge Mascarenhas da Fonseca, da Divisão de Desenvolvi-
mento de Pessoas da Coordenação de Gestão de Pessoas (DIDEP/
COGEP), explica que o Sistema permite que as informações che-
guem à AGU em tempo real, facilitando o cumprimento dos prazos. 
“Aderimos ao sistema em outubro de 2016 e todas as respostas 
estão dentro do prazo determinado pela AGU. Antes, não perdíamos 
os prazos, mas era comum termos que responder muito próximo à 
data final ou até solicitar a prorrogação em face da complexidade 
das informações. Hoje todos os usuários cadastrados visualizam 
todas as demandas da AGU ao mesmo tempo e o controle acaba 
sendo mais eficaz”, conta.
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