
No Dia Mundial da Saúde, comemorado em  
7 de abril, o INCA lançou, em seu canal 

do Youtube, quatro vídeos educativos sobre os 
temas alimentação saudável, atividade física, 
controle do peso e a relação de tais fatores com 
o câncer. A iniciativa é fruto de parceria com a 

a produção de artigos acadêmicos, posteriormente 
publicados em revistas científicas reconhecidas 
mundialmente. “Promovemos periodicamente 
encontros multidisciplinares e reuniões clíni-
cas para discussões científicas e para abordar 
o melhor tratamento em casos difíceis”, conta o 
cirurgião Roberto Lima, chefe da Seção. 

"O Programa de Residência Médica tem a dura-
ção de dois anos, com a possibilidade de extensão 
por mais um ano para Residência em Cirurgia 
de Cabeça e Pescoço com ênfase em cirurgia de 
grande porte", explica Maria Cristina Matteotti 
Geraldo, que coordena o Programa de Residência 
da especialidade.
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A  Seção de Cirurgia de Cabeça e Pescoço do INCA mantém 
um Programa de Residência Médica oferecido para cirur-

giões gerais interessados em se especializar na área. Atualmente, 
a Seção conta com 12 vagas para residentes médicos, que apren-
dem por meio de procedimentos no centro cirúrgico – onde 
passam a maior parte do tempo – e de práticas ambulatoriais 
nas enfermarias. 

Cirurgia robótica, estações de vídeo para análise da deglutição 
de pacientes tratados, videofaringolaringoscopia (exame de ima-
gem para avaliar a laringe e a faringe), cirurgia com uso  de laser e 
imagem por PET-CT (equipamento de alto nível de atualização tec-
nológica usado para mapear tumores) são algumas das ferramen-
tas de ponta disponíveis na área, às quais os residentes têm acesso. 
Por ano, são realizadas no setor cerca de 900 cirurgias de grande e 
médio porte e matriculados 800 novos pacientes. 

Durante o Programa, os residentes participam de cursos e wor-
kshops sobre técnicas ou materiais utilizados pela área, com convi-
dados nacionais e internacionais de renome. Também é incentivada 

Residentes de Cabeça 
e Pescoço têm acesso a 
tecnologia de ponta no INCA

CONHEÇA O INCA
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Além da bolsa comum, oferecida pelo Ministério 
da Saúde, para todas as especialidades de 
residência médica, o INCA disponibiliza para os 
residentes um hotel exclusivo e alimentação nos 
refeitórios de qualquer unidade.

Equipe da Seção atua na  
formação de profissionais  

  Iniciativa é resultado   
  de parceria do Instituto   

  com a Associação Pró-vita  

DATAS COMEMORATIVAS

Vídeos sobre 
alimentação e 
prevenção do câncer 
estão disponíveis 
no canal do INCA 
no Youtube

Associação Pró-Vita, instituição que apoia pacientes que necessi-
tam de transplante de medula óssea.

O trabalho foi resultado do site lançado ano passado pelas 
áreas de Alimentação, Nutrição e Câncer e Comunicação Social 
do INCA. Nele, são publicadas informações sobre o tema, como 
recomendações, mitos e verdades e algumas dicas práticas, como 
a forma mais saudável de se preparar carnes. “É importante que 
a população tenha acesso à informação correta. A Internet é um 
meio rápido de proporcionar isso, de amplo alcance e, especial-
mente neste caso, vai levar conteúdo de qualidade às pessoas”, 
disse a responsável pela área de Alimentação, Nutrição e Câncer 
do INCA, Maria Eduarda Melo.

Para Artur Santos, coordenador da Associação Pró-vita, a ideia 
é fomentar o debate. “Nós estivemos em um evento do INCA no 
ano passado e o tema alimentação saudável foi bastante abordado. 
É importante falarmos sobre isso. As escolhas que fazemos na 
nossa alimentação podem evitar o surgimento de diversos tipos 
de câncer”, destacou. A chefe do Serviço de Comunicação Social 
do Instituto, Mônica Torres, falou sobre o objetivo da iniciativa. 
“Temos investido nesse tipo de ação, que consideramos estraté-
gica para o controle do câncer no País. Nossa missão é levar, com 
dinamismo e qualidade, a informação ao maior público possível e, 
por isso, tem sido fundamental investirmos também em recursos 
audiovisuais”, avaliou.

 NA INTERNET: Acesse o canal do INCA no Youtube e assista aos 
vídeos em www.youtube.com/user/tvinca 
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