
CURTAS
O INCAvoluntário, em parceria com a Secretaria de Saúde 
de Nova Iguaçu e a empresa Grande Rio Reciclagem 
Ambiental, promoveu uma aula sobre educação ambiental para 
os pacientes infantojuvenis do HC I. Com muitas dinâmicas e 
brincadeiras, as crianças aprenderam como descartar corretamente o 
óleo vegetal usado e sobre o combate ao mosquito da dengue. 

O Brasil é um dos oito países que atingiram quatro ou mais 
das metas recomendadas pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) para reduzir doenças e mortes relacionadas ao tabaco. A 
informação vem do relatório Who report on the global tobacco 
epidemic, 2017, divulgado pela OMS em julho. No Brasil, a política 
de controle do tabaco conseguiu diminuir em 35% a prevalência de 
fumantes nas capitais brasileiras nos últimos 10 anos. 

Isabelle da Silva dos Santos, aluna do Colégio Militar Dom Pedro 
II, em Brasília, foi a segunda colocada no Projeto Jovem Senador 
e participou na produção de um documento que se tornou projeto 
de lei no Senado Federal. A reivindicação é que embalagens de 
cosméticos e de alimentos que contenham elementos cancerígenos 
passem a ter um alerta ao consumidor. Isabelle foi sensibilizada 
pelo professor Rogério Pacheco, que compôs a equipe de elaboração 
do Glossário Temático Fatores de Proteção e de Risco de Câncer. O 
glossário – cuja redação contou com comitê técnico do INCA – e o 
portal da instituição na Internet serviram como fonte de informação 
para o projeto de lei.
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Um documento lançado pelo INCA 
alerta para a relação do sobrepeso e 
da obesidade com o câncer. O texto 
levanta medidas de prevenção e con-
trole do excesso de peso corporal base-
adas na regulação de alimentos, como 
aumento da tributação de bebidas 
açucaradas e adoçadas com adoçan-
tes não calóricos ou de baixa caloria; 
restrição da publicidade e promoção 
de alimentos e bebidas não saudáveis 
dirigidas ao público infantil; restri-
ção da oferta de bebidas e alimentos 
ultraprocessados nas escolas e apri-
moramento das normas de rotulagem 
de alimentos que deixem a informa-
ção mais compreensível e acessível 
ao consumidor. A iniciativa foi em 
comemoração ao Dia Nacional da 
Saúde, celebrado em 5 de agosto, e foi 
amplamente divulgada pela imprensa 
e pelos veículos de comunicação do 
INCA. Leia a matéria na página 3.

Outra atividade para informar a 
população está sendo a visita da expo-
sição fotográfica Caminhos da Agro-
ecologia: cultivando a vida ao Museu 
da República, no Catete. A mostra, 
que fica disponível até 3 de setembro, 
revela as potencialidades da agroe-
cologia como fonte de vida, saúde e 
equilíbrio socioambiental, com base 
em imagens produzidas em seis terri-
tórios fluminenses. Veja na página 7.

Na página 6, saiba mais sobre 
duas ações inéditas desenvolvidas 
por profissionais do Instituto. Mulhe-
res com câncer de endométrio estão 
recebendo aconselhamento para 
um projeto de pesquisa da Seção de 
Nutrição e Dietética do HC II, que 
associará o estilo de vida saudável à 
sobrevida dessas pacientes, enquanto 
uma nova ferramenta avalia técnicas 
avançadas de radioterapia no INCA. 

No HC I, o Núcleo de Cuidado Inte-
gral deu início a um projeto-piloto com 
técnicas de meditação para pacientes, 
acompanhantes e profissionais, com o 
objetivo de cuidar do indivíduo em sua 
integralidade. Leia na página 9.

Boa leitura!


