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Em comemoração ao Dia do Nutricionista, celebrado 
em 31 de agosto, o HC IV promoveu o I Encontro de 

Nutrição em Cuidados Paliativos, com palestras, confe-
rências e mesas-redondas. O evento ocorreu no dia 29 de 
agosto, no auditório Gama Filho.

A diretora da unidade, Germana Hunes, falou sobre os 
fundamentos dos cuidados paliativos e do quanto é impor-
tante que este saber seja cada vez mais disseminado. “O cui-
dado ao fim da vida é apenas um dos momentos do cuidado 
paliativo, que começa no início de uma doença ameaçadora. 
Por isso, todos os envolvidos no tratamento oncológico pre-
cisam ter, pelo menos, o nível básico de conhecimento em 
cuidados paliativos, para oferecer tratamento integral ao 
paciente”, destacou.

Representantes da equipe multidisciplinar da unidade 
abordaram o tema Interdisciplinaridade e Cuidado Palia-
tivo. “Para garantir ações integradas nos programas de cui-
dado paliativo é fundamental um trabalho interdisciplinar 
visando a combinação dos saberes e gerando enriqueci-
mento mútuo entre as áreas”, ressaltou a nutricionista do HC 
IV Ignez Alencastro. O evento contou, ainda, com as confe-
rências Desnutrição, sarcopenia e caquexia e Cuidar e inovar: 
os benefícios da nutrição funcional no tratamento paliativo, 
além de mesas-redondas com os temas A trajetória do tra-
tamento curativo ao paliativo: a perspectiva da nutrição e A 
alimentação no fim da vida: desconstruindo tabus.

Está em andamento a confecção da 4ª edição do livro 
Ações de Enfermagem para o Controle do Câncer. A 

primeira reunião com os organizadores, autores e cola-
boradores ocorreu no dia 8 de agosto. O objetivo foi 
apresentar o projeto, o processo editorial, o histórico do 
livro e debater a proposta de sumário e o cronograma 
de trabalho.

“A última edição foi em 2008. Então há informações que 
precisam ser atualizadas. A publicação é uma referência 
na Oncologia, não só academicamente, mas também uma 
diretriz na assistência de enfermagem na área oncológica 
no Brasil”, explicou Ana Paula Kelly, supervisora da área de 
Ensino de Enfermagem.

“É uma honra estar à frente desse projeto, ainda mais 
porque pude acompanhar o desenvolvimento da primeira 
edição. Esse conteúdo é bastante requisitado, até mesmo 
para referências em publicações científicas, mesmo já tendo 
nove anos. É muito importante adequá-lo à realidade atual 

e torná-lo mais didático”, disse a enfermeira Maria Cristina 
Frères, uma das organizadoras da publicação. O lançamento 
do livro está previsto para outubro de 2018.
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