
Resgatando a  
autoestima e a cidadania

Os eventos aconteceram de 8 a 
15 de dezembro, em diferentes 
espaços do INCA e nas pró-

prias enfermarias. “Resgatar a auto-
estima e a cidadania dos pacientes é 
a missão do INCAvoluntário”, afirma 
Emília Rebelo, supervisora da Área 
de Ações Voluntárias do Instituto.

Confira, a seguir, como foram os 
eventos.

HC I e CEMO
O primeiro evento foi a come-

moração de Natal do HC I, realiza-
da dia 8 de dezembro, no Espaço de 
Convivência de Adultos, localizado 
no 6º andar do prédio-sede, e nas 
enfermarias. Houve apresentação 
musical para os pacientes inter-
nados e foram distribuídos 230 
kits com itens de higiene pessoal 
e adereços femininos e masculinos. 
No dia seguinte, os pacientes in-
ternados receberam a visita do Pa-
pai Noel Antonio Daflon, da ONG 
Casa do Papai Noel, que distribuiu 
presentes e carinho.

Para as crianças da Seção de On-
cologia Pediátrica, o INCAvoluntário 
preparou a festa Uma Viagem à Casa 
do Papai Noel. Além de desfrutar de 
guloseimas como cachorro-quente, 
bolos e doces, os pequeninos puderam 
fazer pintura artística em seus rostos 
e tirar foto com o Bom Velhinho.

O evento aconteceu dia 13, no 
auditório Moacyr Santos Silva, e 

também contou com a presença de 
diversos artistas, entre eles o can-
tor sertanejo João Gabriel, o ator 
Renato Ferreira, que interpreta o 
palhaço Topetão, e a dupla musical 
Dolls. Todos os itens da festa foram 
doados. “Sem os voluntários, a festa 
não teria sido tão linda”, disse Emí-
lia Rebelo. 

No dia 14, foi a vez dos pacientes 
do Centro de Transplante de Medula 
Óssea (CEMO) celebrarem o fim de 
2011, também no auditório do 8º an-
dar do prédio-sede.

HC II
Ex-funcionário da unidade, Car-

los Fernando Vieira vestiu, pelo 14º 
ano, sua roupa e seu gorro verme-
lhos, que se somaram à sua natural 
barba branca na indumentária de 
Papai Noel. No dia 13, ele percor-
reu as enfermarias do HC II levando 
alegria e descontração a pacientes 
e acompanhantes. Além de sorrisos, 
o Bom Velhinho distribuiu kits com 
produtos de higiene pessoal e ou-
tros itens que ajudam a elevar a au-
toestima, como hidratantes, batons 
e bijuterias. “Ver a alegria dessas 
pessoas não tem preço, é sempre 
uma experiência nova”, disse Car-
los, enquanto visitava os pacientes 
de leito em leito.

Os pacientes ambulatoriais não 
foram esquecidos. Na sala do INCA-
voluntário no HC II, os voluntários 

distribuíram os mesmos kits e servi-
ram bolo e guaraná natural.

HC III e HC IV
No dia 15, Carlos Fernando Vieira 

se vestiu mais uma vez de Papai Noel 
para visitar os pacientes ambulato-
riais do HC III e HC IV, que estavam 
decorados com enfeites natalinos. 
No HC III, foram distribuídos kits 
com objetos de higiene pessoal, doa-
dos por voluntários.

Na mesma semana, as duas unida-
des receberam o grupo Cantareiros, 
formado por 40 artistas. Eles canta-
ram músicas de Natal para os pacien-
tes que aguardavam atendimento.

Rua do Rezende
O Ateliê de Artes e Ofícios reali-

zou, dia 13, uma festa para os pa-
cientes ambulatoriais matriculados 
em seus cursos. No local, são rea-
lizadas atividades educativas e ar-
tísticas, bem como ofícios voltados 
para reintegração social. Atrações 
como danças, músicas, brincadeiras 
e sorteios de brindes animaram os 
participantes.

No dia seguinte, foi a vez do Gru-
po de Apoio aos Pacientes Laringec-
tomizados esbanjar alegria em sua 
comemoração de final de ano. No 
evento, realizado no auditório da 
COAGE, houve sorteio de brindes e 
distribuição de presentes para todos.

Na festa Uma Viagem à Casa do Papai Noel, 
no HC I, o palhaço posa ao lado de uma 

criança com pintura artística no rosto

O INCAvoluntário promoveu eventos de fim de ano nas cinco unidades 
assistenciais do Instituto e no prédio da Rua do Rezende. Fosse numa 
festa, ao som de um coral natalino ou diante de papais noéis, crianças  
e adultos em tratamento na instituição puderam sair da rotina hospitalar 
e viver momentos de descontração e confraternização. 
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