Camara Técnica de Desospitalizacao retune-se no HC IV

o dia 16 de novembro aconteceu no HC IV, unidade
de Cuidados Paliativos do INCA, mais um encon-
tro itinerante da Camara Técnica de Desospitalizacdo do
Departamento de Gestdo Hospitalar (DGH) junto aos insti-
tutos e hospitais federais do Rio de Janeiro. Na ocasido, foi
discutida a importancia da atuacdo da equipe multidiscipli-
nar neste processo, a fim de otimizar os recursos existen-
tes e ampliar a perspectiva de sensibilizacdo e alcance de
outros niveis de atenc¢do a saude.
Dolores Fonseca, assistente social do HC IV, apresentou o
novo plano de atendimento ambulatorial a distancia e sua arti-
culagdo com a rede de atengdo basica de satde, que ja estd em

funcionamento no ambulatério da unidade. “Temos tido
experiéncias de éxito com os municipios circunvizinhos e
estamos empenhados em estreitar essa relacdo de parceria
também com a rede basica do nosso municipio”, destacou.
A ideia do plano é desenvolver um trabalho integrado
com a rede bésica, visando a continuidade do cuidado de
acordo com a necessidade do paciente. A enfermeira Bianca
Sales e a assistente social Marcia Machado, representantes
do HC IV na Camara Técnica do DGH, participaram da orga-
nizacdo do encontro e reforcaram a importancia da Assis-
téncia Domiciliar nesta parceria, a fim de garantir uma
assisténcia humanizada para os pacientes e seus familiares.

Divisao de Deteccao Precoce coordena oficina sobre
decisdo compartilnada no rastreamento de cancer

médico epidemiologista e chefe da Divisdo de

Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede, Arn
Migowski, e a sanitarista da Divisdo Renata Maciel coordena-
ram o workshop Decisdo compartilhada no rastreamento de
cancer, promovido no dia 3 de novembro durante o Congresso
Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade, em Curitiba.
A oficina teve a participacdo de aproximadamente 200 pro-
fissionais de satide de todas as regides do pais, sendo em sua
maioria médicos de familia.

No primeiro momento foram realizadas apresentacdo do
médico Ricardo Coelho sobre o processo de decisdo compar-
tilhada e palestra proferida por Arn Migowski sobre os riscos
e beneficios do rastreamento do cancer de mama e de prds-
tata. Apo6s as apresentagdes, aconteceu uma dinamica para

exercitar a pratica da decisao compartilhada, utili-
zando ferramentas de apoio para o rastreamento do
cancer de préstata e de mama. A dindmica foi condu-
zida por Renata Maciel e pelo pro-reitor de Pesquisa
e Pés-graduacdo da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre, Airton Stein.

Também foram apresentados os resultados da pes-
quisa Barreiras para a implementagdo de diretrizes:
visdo dos gestores. O trabalho, elaborado por Renata
Maciel, Arn Migowski e pela tecnologista da Divisdo
Danielle Nogueira, foi construido a partir de entre-
vistas com gestores publicos de todo o Brasil, para
avaliacdo da implementacgdo de a¢des de deteccdo do
cancer de mama e do colo do ttero no pais.

Il Simpdsio de Nutricao Oncolégica aborda
a relacao entre qualidade de vida e nutricao

utricionistas, estudantes de Nutrigio e profissionais da
area da Saude participaram do II Simpésio de Nutri¢cdo
Oncoldgica, organizado pela Secdo de Nutricdo e Dietética
do HC [, que contemplou um amplo debate sobre prevencao
e controle de cancer e qualidade de vida do paciente oncol6-
gico. O encontro ocorreu no dia 18 de novembro, no auditério
Moacyr Santos Silva, no prédio-sede do INCA. Na ocasido, a
Sociedade Brasileira de Nutri¢do certificou a segunda turma
de especialistas em Nutricdo Oncologica.
0 evento contou com mais de 200 inscritos e 30 palestrantes

que atuam na assisténcia nutricional ao paciente oncolégico
e

O evento promoveu amplo debate
sobre a alimentacdo e nutri¢do

no Brasil. Dentre os temas incluidos, tiveram desta-
que a suplementacdo oral, caquexia (sindrome cara-
terizada pela perda de peso, atrofia muscular, fadiga,
fraqueza e perda de apetite), sarcopenia (perda de
massa e for¢ca muscular) e mitos e verdades na abor-
dagem nutricional em Oncologia.

A nutricionista Viviane Dias Rodrigues esclareceu
que o déficit nutricional esta estreitamente relacio-
nado a diminuicao da resposta ao tratamento e da
qualidade de vida e pode levar a maiores riscos de
complicacbes poés-operatorias, aumento da mortali-
dade, do tempo de internagdo e dos custos hospita-
lares. “Por isso, é necessario que novos protocolos
sejam construidos, além da qualificacdo de profissio-
nais da nutricdo oncolégica”, disse.
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