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PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

20 milhdes de
_—  pessoas nomundo T

= tém cancer H‘“
1/3 dos casos de 600 mil novos doentes
cancer sao evitaveis por ano no Brasil
2% causa de morte 60% tém diagnostico ja
190 mil/ ano em estado avangado
Tratamento de alta Alto impacto
complexidade Controle depende de politica socio-econémico

i publica e envolvimento da
sociedade



O que é o cancer?

Conjunto de mais de 100 doencas

Perda do controle normal da proliferacao celular

Crescimento desordenado de células que invadem
os tecidos e 6rgaos

Pode espalhar-se (metastase) para outras regioes
do corpo




 Determinacao da Carcinogénese

Exposicao e interagao entre os agentes carcinogénicos

Tempode Caracteristicas

Frequéncia o P
9 exposicao individuais*

Nota: * Devem ser consideradas caracteristicas individuais, que facilitam ou dificultam a instalacdo do dano celular



Quem promove danos no DNA?

Agentes quimicos
no ambiente (ex.: Bebidas
poluicao, alcodlicas
agrotoxicos)

Excesso de peso Inatividadefisica

Exposi¢cao
excessiva a
radiagao solar

Radiagao
ionizante

Fatores
genéticos*

Alimentacao
inadequada

Tabagismo

Agentes
infecciosos
especificos

Nota: * Hormonios, condi¢cdes imunolégicas e mutacdes genéticas na maioria das vezes sdo geneticamente predeterminadas. Apesar de o
fator genético exercer um importante papel na formacdo dos tumores, sdo raros os casos de cancer que se devem exclusivamente a fatores

hereditarios, familiares e étnicos (10-20%).



Estimativas do % de casos de cancer
atribuiveis a fatores de risco no Brasil

: 7.2
Tabagismo 144

Infecges (HPV, H. pylori, EBV, HBsAg e anti-HCV) 13,3

Ingestdo de hortalicas abaixo de 240 g/dia
Inatividade fisica

Ingestdo de frutas abaixo de 160 g/dia
Sobrepeso/ ocbesidade

Ingestdo de sal > 10g/dia

Agentes ocupacionais®

Ingestdo frequente de alcoal
Consumo de carne processada
Radiacdo solar

Tabagismo passivo

Particulas inalaveis <10pum (PM10)
Uso de contraceptivo oral

MN&o aleitamento materno

Consumo de carne vermelha >70g/dia

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Mulher B Homem FraFaD [%l

Nota: *Os agentes ocupacionais incluidos foram: formaldeido, pintura, , indastria da borracha, benzeno, poeira de couro, silica, poeira de
madeira, niquel, asbestos, benzopireno, diesel, ferro/aco, radonio e radiacdo gama)

Fonte: Azevedo e Silva G, de Moura L, Curado MP, Gomes FdS, Otero U, et al. (2016) The Fraction of Cancer Attributable to Ways of Life,
Infections, Occupation, and Environmental Agents in Brazil in 2020. PLoS ONE 11(2): e0148761. doi:10.1371/journal.pone.0148761



Estimativas do % de casos de cancer
atribuiveis a fatores de risco no Brasil

Tabagismo (tabagismo + tabagismo passivo) 7,5% 14,7%
Infeccoes 13,3% 7,0%
Alimentacao inadequada*® 15,1% 15,3%
Alimentacao inadequada + bebida alcodlica + inatividade fisica 21,0% 22,4%
+ sobrepeso/obesidade

Estimativa 2017: 600 mil novos casos de cancer

Em torno de 126 mil casos atribuiveis a alimentacao inadequada +
bebida alcodlica + inatividade fisica + sobrepeso/obesidade

Nota: Considerou-se como alimentacao inadequada a ingestdo de hortalicas abaixo de 240 g/dia, de frutas abaixo de 160 g/dia, de sal acima
de 10g/ dia, de carne processada acima de 0g/ dia e de carne vermelha acima de 70g/ dia.

Fonte: Tabela ndo publicada. Dados para elaboracdo da FAP combinada foram fornecidos por e-mail pela Dra. Gulnar Azevedo e Silva. Para
maiores informacoes sobre a metodologia utilizada, consultar: Azevedo e Silva G, de Moura L, Curado MP, Gomes FdS, Otero U, et al. (2016)
The Fraction of Cancer Attributable to Ways of Life, Infections, Occupation, and Environmental Agents in Brazil in 2020. PLoS ONE 11(2):
€0148761. doi:10.1371/journal.pone.0148761



Proporcao de obitos por cancer
atribuiveis aos fatores nao-geneéticos

Obitos no Brasil: 200 mil ébitos por ano

Em torno de 70 mil 6bitos atribuiveis a Alimen:agéo
alimentacao inadequada 35%

Comportamento sexual

Tabaco e reprodutivo
30% 7%
Infeccao
Outras causas 10%
7%
Radiacao Exposicao ocupacional
1% 4%
Aicool Exposicao
30, excessiva ao sol
3%

Fonte: Doll R. and Peto R. The Causes of Cancer: Quantitative Estimates of Avoidable Risks of Cancer in the United States Today. JNCI J Natl
Cancer Inst. 1981; 66(6):1192-1308.



Por que falar sobre prevencao de cancer?

Um em cada trés casos de cancer podem ser
prevenidos por mudancas simples nos modos de
vida

v" Manutencdo do peso corporal adequado
v' Habitos alimentares saudaveis

v’ Prética regular de atividade fisica

=iie =i =jie =jie =jiBe
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Fonte: Instituto Americano para Pesquisa em Cancer (AICR)



Quais sao as evidéncias
de risco de
desenvolvimento de
7 cancer por meio da
" alimentacao e nutricao ?
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Aflatoxinas’ .

gooncoseertiantess [l W00 M ENEE BEE

A , 3
Arsénico na agua
A . 4
Elevada carga glicémica

c c T
Dietas ricas em calcio

, i 6
Bebidas alcodlicas . . . ... .

Bebidas acima de 65"(:7

Notas:

1. Aflatoxinas (toxinas produzidas por determinados fungos) sdao produzidas por armazenamento inadequado de alimentos como cereais,
temperos, oleaginosas, frutas desidratadas e figos.

2. Inclui os seguintes agentes classificados no grupo 1 da IARC: arsénico e compostos, berilio e compostos, cAdmio e compostos, cromo IV e
compostos, formaldeido, lindano ou gama-hexaclorociclohexano, niquel e compostos e pentaclorofenol.

3. Agua pode ser contaminada pelo arsénico como resultado de depdsitos naturais presentes no solo ou de praticas agricolas e industriais.

4. Carga glicémica é a medida de quanto a quantidade de aclicar no sangue de uma pessoa se eleva por meio da sua alimentacao.

5. Como ainda ha perguntas nao respondidas sobre a relacao entre leite e laticinios e outros tipos de cancer, ndo ha recomendacao de niveis
de consumo.

6. Para boca, faringe e laringe, aumento do risco para boca e garganta. Para es6fago, aumento do risco para carcinoma de células escamosas.
Para figado e estdbmago, com base em evidéncias para a ingestdo de alcool acima de 45 gramas (cerca de 3 doses) por dia. Para rins, com
base em evidéncias de ingestao de alcool até 30 gramas (cerca de 2 doses) por dia.

7 Aumento do risco de carcinoma de células escamosas.
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Churrasco e defumacao
10

Excesso de sal

11
Carnes processadas
2

1
Carnes vermelhas

Frutas13 . .
Hortali(;as14 . ..

Notas:

8. Como ainda ha perguntas nao respondidas sobre as evidéncias relacionadas ao café, nao ha recomendacao de niveis de consumo para
prevencao de cancer.

9. Aumento do risco associado a emissoes da queima do carvao, que sdo liberadas durante o churrasco e defumacao.

10. Caracterizado pelo consumo superior a 5 gramas de sal por dia. Aumento do risco em individuos portadores da bactéria Helicobacter
pylori.

11. Carne processada se refere a qualquer tipo de carne que tenha sido transformada através de salga, secagem, defumacao, fermentacao
ou outro processo usado para realcar o sabor ou melhorar a conservacdo. Para estbmago, aumento do risco somente para a porcao nao-
cardia.

12. Carne vermelha se refere a carne bovina, suina, de cordeiro e de cabra. Aumento do risco somente para o consumo excessivo (acima de
500g de carne cozida por semana).

13. Inclui evidéncias sobre alimentos que contém carotenoides.

14. Para boca, faringe e laringe inclui evidéncias sobre alimentos que contém carotenoides. Para pulmao e estdmago, inclui evidéncias sobre
hortalicas cruciferas (ex.: repolho, couve-flor e brécolis).
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Alimentos ricos em fibra .
. , . 16
Atividade fisica .. .
17
Suplementos beta-caroteno .

18
Excesso de gordura corporal Hl EEEEEEEE B BB
: n

Elevado peso ao nascer

Altura atingida no adulto”™ . .=. ..

N 21
Lactacao

Notas:

15. Exemplos de alimentos ricos em fibras: hortalicas, frutas, nozes, sementes, leguminosas e cereais integrais.

16. Inclui atividade fisica moderada (ex. caminhar) e vigorosa (ex. nadar, correr e ciclismo). Para colorretal, risco diminuido para célon. Para
mama na pré-menopausa, somente a atividade fisica vigorosa tem efeito na diminuicao do risco.

17. Evidéncia a partir de estudos que utilizaram altas doses (20mg/dia) em fumantes.

18. Evidéncias a partir de estudos que utilizam como marcador de gordura corporal, o IMC. Para es6fago, aumento do risco para
adenocarcinoma. Para estbmago, para a porcao cardia. Para mama, aumento do risco na pés-menopausa.

19. O peso ao nascer é um marcador tanto do crescimento pré-natal, refletindo a nutricao fetal, qguanto um preditor do crescimento e
amadurecimento posterior (ex.: idade na menarca). Quanto maior o peso ao nascer, maior o risco.

20. A altura atingida na fase adulta é um marcador para fatores genéticos, ambientais, hormonais e nutricionais que afetam o crescimento
linear. Esses fatores de desenvolvimento no Utero e durante a infancia e adolescéncia, que influenciam o crescimento estdo ligadas ao
aumento do risco destes canceres.

21. Evidéncias a partir de estudos que avaliaram o cancer de mama (ndo especificado).



Qual o cenario
epidemiologico
brasileiro?




ESTIMATIVA | 2016

Incidéncia de Cancer no Brasil

Ministério da Satde
Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva




Taxas brutas de incidéncia, estimadas para 2016, das localizacoes
primarias®, em mulheres, Brasil

[Mama feminina | [N 56,20
[ Colon e Reto || 17.10
Colo do utero [N 15.85
Traqueia, Brénquio _ 10,54
—Esomago [ 7.7
Corpo do tiero |l 674

Il 5.95
Glandula Tireoide [l 5.70
ILinfoma ndo Hodgkin

Il 258

Sistema Nervoso Central [l 4,68

Leucemias . 4,38
Cavidade Oral || 2.21
| Esdfago |l 2,76

Pele Melanoma I 2,59

| Bexiga |l 2.39
I Laringe Il 0,94

Linfoma de Hodgkin | 0,93
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00

Nota: Valores por 100 mil
Fonte: MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2016; MS/INCA / Coordenacao de Prevencao e Vigilancia / Divisao de Vigilancia



Taxas brutas de incidéncia, estimadas para 2016, das localizacoes
primarias*, em homens, Brasil

17,49 - Traqueia, Brﬁnquio

16,84 - Colon & Reto
13,04 - Estdmago

11,27 Cavidade Or

8,04 [ Esctago
726 [ Bexica___]

|

Leucemias

Sistema Nervoso Central

Linfoma ndo Hodgkin

Pele Melanoma
Linfoma de Hodgkin
Glandula Tireoide

80,00 60,00 40,00 20,00 0,00

Nota: Exceto pele ndo-melanoma. Valores por 100 mil
Fonte: MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2016; MS/INCA / Coordenacao de Prevencao e Vigilancia / Divisao de Vigilancia






Prevaléncia (%) de excesso de peso e obesidade na populacdo com
20 ou mais anos de idade por sexo. Brasil, 1974-1975, 2002-2003,
2008-2009, 2013
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Excesso de Peso Obesidade Excesso de Peso Obesidade
Sexo Masculino Feminino

mENDEF (1974-1975) W POF (2002-2003)  ® POF (2008-2009) W PNS (2013) *

Inquérito Nacional

Nota: Prevaléncia considerando pessoas de 18 anos ou mais. ENDEF: Estudo Nacional de Despesa Familiar; POF: Pesquisa de Orcamento
Familiar; PNS: Pesquisa Nacional de Satde

Fonte: IBGE (2011). Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos
no Brasil; IBGE (2013). Pesquisa Nacional de Satde 2013



Prevaléncia (%) de excesso de peso e obesidade em criancas e
adolescentes, segundo sexo. Brasil, 1974 a 2009

Excesso de peso Excesso de peso
34 s% 32% 21,5% 19,4%
109% 8,6% ‘5% 11.9% 7% 76% 7% 139% ®
ie B4 "’ﬂ‘ YIRIIE L
ENDEF PNSN POF S anmcs ENDEE PNSN aF ’ s Meninos
74-75 1989 2008-9 entre5e9 74-75 1989 2008-9 fn\ Tr;tre 10e
anos anos
Meninas . Meninas
i Obesidade entre5e 9 Obesidade {H‘ Tr;"e 10e
'|6 6% ]'I’so/c 3 anos J 5 80/0 4 00/0 & anos
15% 2 w
6 |17 Q Q U >
ENDEF PNSN POF EINRED PNSN POF
74-75 1989 2008-9

74-75 1989 2008-9

Aproximadamente 1 em cada 3 criancas de 5 a 9 anos e 1 em cada 5 adolescentes
de 10 a 19 anos estdo com excesso de peso

Nota: * ENDEF: Estudo Nacional de Despesa Familiar; PNSN: Pesquisa Nacional sobre Satide e Nutricdo; POF: Pesquisa de Orcamento Familiar.
As estimativas do ENDEF nao levam em conta domicilios rurais das regides Norte e Centro-Oeste. A PNSN nao inclui os domicilios rurais da
Regiao Norte.



CENARIO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL

: A prevaléncia de excesso de peso triplicou no Brasil nos
= _uJ ultimos 20 anos (IBGE, 2008-2009)

57% da populagao brasileira encontra-se com excesso de
peso (PNS, 2013) e 20,8% tém obesidade

No Brasil, 33,5% das criangas apresentam excesso de peso e
14,3% obesidade (IBGE, 2008-2009)

17,1% dos adolescente apresentam excesso de peso
e 8,4% obesidade (ERICA, 2016)

IO =ie -



CENARIO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL

20,126 consomem doces quase todos os dias (cinco ou mais dias da
semana) — esse indice era 18,8% em 2012

O indice @ maior entre as mulheres (22,19%%)
que homens (17,6%)

19% dos brasileiros consomem refrigerantes ou
sucos artificias quase todos os dias.

O percentual € maior entre os homens 22,4%; e
mulheres 16,1%

15,5% substituem o almoc¢o ou jantar por lanches.

O habito atinge o valor maximo entre as pessoas
com 65 anos ou mais e tende aumentar com o nivel

de escolaridade ﬂ&.
SUS+ Ministerio da i

Saude o &

Dados do VIGITEL 2015 (maiores de 18 anos, nas capitais)



Compras anuais per capita em lojas de fast-food em 13 paises da
América Latina, 2000 a 2013

32 A
30 A
Wi
[ 28 - Argentina
3 96 ] —&— Bolivia
:§ I T A Brazil
> Chile
E 21 S Colombia
E 20 A Costa Rica .
s N _ Crescimento:
% 18 4 Deminican Republic . .
S g Ecuador América Latina: 38,9%
& ——— Latin Ameri
¢ 1] (13,6 em 2000; 18,9 em 2013)
E =+ e s Guatemala . o
E 12 4 Mexico BraS”:25/6
“tah 10 A iy PEry
E g =—r— Uruguay
E 5 - — enezuela
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2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Purchases refers to single, completed purchazss (which may include mors than one mesl) Fas-food outlets are defined a3z
establishments offering limited menus prepared quickly where customers arder, pay, and pick up from 3 counter. Data are from
the Euromonitor Pessport Database (2014) (351

Fonte: World Health Organization. Pan American Health Organization. Ultra-processed food and drink products in Latin America: Trends,
impact on obesity, policy implications. Washington D.C.: PAHO, 2015.



Evolucdo das vendas no varejo de ultraprocessados
em 12 paises da América Latina no periodo 1999-2013

Kg/pessoa/ano
220 Mexico
200 e Chile
180 Costa Rica
Latin America
160
s enezuela
140
------- Guatemala
120 ....... Brazil
100 Ecuador
80 |77 el 00 S fperae—h e Colombia
Dominican
60 Republic
= ruguay
40
g Bolivia
20 !
DO =H N TN ONSN00O = ™NMm g Pe Ul
DO 000000000 = = =«
OO0 C OO0 0000000 O
NN NN NN NN NN NN NN

Fuente: Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efectos sobre |a obesidade y implicaciones para las politicas pablicas. Washington, PAHO, 2015.



Quais sao as principais
?» recomendacoes do INCA
.. relacionadas a
alimentacao e nutricao
na prevencao de cancer?



Recomendacoes do INCA

Cenario
epidemiologico
brasileiro

Evidéncias
cientificas

Principio da
precaucao*

* Este principio parte como pressuposto de que quando ndo ha consenso cientifico quanto aos reais riscos envolvidos, a politica adequada
deve envolver medidas que protejam a populacao da exposicao.



RECOMENDACGES DO INCA RELACIONADAS
A ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
PREVENCAO DE CANCER

Manter o peso corporal e a circunferéncia de cintura dentro dos limites adequados.

Ser fisicamente ativo por pelo menos 30 minutos a cada dia, e limitar os habitos sedentarios.
Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Procurar variar os alimentos de origem vegetal e fazer deles a sua alimentacao.

Dar preferéncia aos alimentos agroecologicos ou organicos.

Limitar o consumo de sal.

Evitar o consumo de carnes processadas e limitar o consumo de carne vermelha.

Evitar consumir bebidas alcodlicas.

Para prevenir o cancer, suplementos alimentares nao sao indicados.

Amamentar exclusivamente até o sexto més, e até o segundo ano com alimentacéo saudavel
complementar.

© o N O~ wDRE
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Especial 1: Adotar as recomendacdes de prevencdo de cancer para pessoas que tiveram diagnéstico
de cancer, incluindo aquelas livres da doenca.

Especial 2: Incentivar, apoiar e proteger ambientes promotores de alimentacdo adequada e saudavel.




Fatores Determinantes

Marketing Disponibilidade

Escolhas
Alimentares

Acessibilidade




Quais sao as principais
acoes do INCA
relacionadas a

alimentacao e nutricao

na prevencao de cancer?

v




POSICIONAMENTO DO INCAACERCA
DO SOBREPESO E OBESIDADE

MINISTE

www.inca.gov.h

TR
(INCA

POSICIONAMENTO DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA
ACERCA DO SOBREPESO E OBESIDADE

O Instituto Nacional de Céncer Jos¢ Alencar Gomes da Silva (INCA), drgdo especifico e
singular do Ministério da Sande, conforme o Decreto Presidencial n® 8.901, de 10 de novembro de
2016, em consondncia com suas competéncias, desenvolve ¢ supervisiona acdes integradas, em dmbito
nacional, para prevencio e controle de neoplasias malignas.

Nesta perspectiva, 0 INCA vem trabalhando ao longo dos altimos anos, na agenda da
alimentaglo e nutricdo, com vistas ao reconhecimento social da estreita relagio entre alimentagdo,
nutrigiio, atividade fisica e cineer; promoglio da alimentagiio saudivel e adequada; e participagiio na
formulagio ¢ integragio de politicas que convergem para a prevengdo de cdncer, por meio da
alimentagio e nutrigdo.

Considerando as atuais evidéncias cientificas, que demonstram clara associagio entre o
sobrepeso ¢ obesidade com o aumento do risco de diversos tipos de cincer, bem como a epidemia de
excesso de peso corporal registrada hoje no pais, o INCA coloca este tema como prioritario em sua
agenda.

O Instituto tem participado de diferentes grupos de wabalho que discutem estratégias de
prevengio ¢ controle do sobrepeso ¢ obesidade, com vistas a subsidiar agdes ¢ politicas sobre a matéria.
Destaca-se aqui sua atuagio no Comité Técnico da Estratégia da Prevenclio e Controle da Obesidade,
da Cémara Interministerial de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional, vinculada ao Ministério do
Desenvolvimento Social e Agrario, bem como no Conselho Nacional de Seguranga Alimentar ¢
Nutricional (CONSEA).

Nesse contexto, contribuiu na construgio do Plano de Agdes Estratégicas de Enfrentamento das
Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis no Brasil (2011-2022), no qual a redugdo da prevaléneia de
sobrepeso ¢ obesidade configura uma das metas nacionais.

Ademais, vem desenvolvendo, em ambito nacional, diversas agdes educativas ¢ de

comunicagdo, visando sensibilizar tanto a populagio geral quanto os profissionais de saide acerca do

™y MINISTERIO DA
fiNCA ssee ‘satoe E&-



POSICIONAMENTO DO INCA SOBRE
SOBREPESO E OBESIDADE

* Considerando as atuais evidencias cientificas, que
demostram clara associacao entre 0 sobrepeso e
obesidade com o aumento do risco de diversos tipos de
cancer, bem como a epidemia de excesso de peso
corporal registrada hoje no pais, o INCA coloca este
tema como prioritario em sua agenda.

* Este documento € a posicao oficial do INCA em relacao
ao sobrepeso e obesidade, com vistas a informar a
sociedade sua estreita relacao com o desenvolvimento
do cancer.



POSICIONAMENTO DO INCA SOBRE
SOBREPESO E OBESIDADE

* Afirma com énfase o apoio do Instituto em intervencoes
recomendadas pela OMS e OPAS/OMS gue favorecem
escolhas alimentares saudaveis, tais como:

v'0 aumento da tributacdo de bebidas acucaradas e
adocadas com adocantes nao caloricos ou de baixa caloria;

v restricdo da publicidade e promoc&o de alimentos e
bebidas nao saudaveis dirigidas ao publico infantil;

v restricdo da oferta de alimentos e bebidas
ultraprocessados nas escolas e

v"aprimoramento das normas de rotulagem de alimento.
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Medidas fiscais configuram as acdées com melhor custo-efetividade

Tempo (anos)
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> Rotulagem de alimentos .
—— Medidas fiscais
25 Intervencoes no ambiente de trabalho o
Campanhas de comunicacdao de massa
— Regulamentacao da propaganda de alimentos o
30- Intervencdes escolares

Efeito cumulativo sobre as despesas de saude ao longo do
tempo (US$ per capita) no Brasil

Fonte: Cecchini M, Sassi F, Chisholm D et al. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and obesity: health effects
and cost-effectiveness. Lancet. 2010;376:1775-84.



REGULACAO PELO MUNDO...

Hungria: taxacao de bebidas acucaradas (2011)

v’ Queda nas vendas das bebidas acucaradas de 117
milhoes de litros para 69 milhdes, de 2011 para 2012.



REGULACAO PELO MUNDO...

Meéxico: taxacao de bebidas acucaradas (2014)
Aumento de 10% no valor final da bebida.
Consumo meio de refrigerantes: 163 litros/pessoa/ano
Taxas de obesidade (2013): 71% dos adultos

35% das criancas

Depois de 1 ano...
v’ Aumento de 51,1% da arrecadacdo de impostos
v'/Reducao de 6% na compra de bebidas acucaradas

v’ Aumento de 7% na compra de agua, leite, bebidas sem
acucar adicionados.



REGULACAO PELO MUNDO...

Reino Unido: Criador do modelo de rotulagem Semaforo
Nutricional. Apresentacao frontal.

MED LOW MED MED
Calories sSugar Fat Sat Fat salt

353 @ 0.9g 20.3g|10.8g| 1.1g
18% 1% 29% 18%




REGULACAO PELO MUNDO...

Equador: Regras de rotulagem - Semaforo
Nutricional. (2014)

Localizacao opcional.




REGULACAO PELO MUNDO...

Chile: Regras de rotulagem

ALTO EN ALTO EN ALTO EN
AZUCARES CALORIAS




Evento em comemoracgdo ao Dia da Satde e Nutri¢do

A SAUDE ESTA NA MESA: OBESIDADE, ALIMENTACAO
E CANCER NO CONTEXTO ATUAL

31« MARGCO « 2017

PUBLICO-ALVO

Funciondrios do INCA, profissionais da salide e educagdo, estudantes e parceiros institucionais

i INSCRICOES GRATUITAS - NO LOCAL, + LANCAMENTO: ViDEO SOBRE OBESIDADE INFANTIL
i NO DIA DO EVENTO " PARTICIPACAO DA CHEF RITA LOBO
- v EXPOSI(;!O DE PRODUTORES ORGANICOS
NUMERO DE VAGAS - 200 + TRANSMISSAQ: REDE RUTE
:  PROGRAMAGAO
£ Credenciamento e coffee break
9h30 Solenidade de abertura
: 10h Consumo de alimentos ultraprocessados e seu impacto na qualidade da dieta e na ocorréncia da obesidade na
i populagdo brasileira - Dr. Corlos Augusto Monteiro
' 10h30 Prevengdo de cincer do campo & mesa: compromissos, politicas e ages nas Américas - Or. Fdbio do Sitve Gomes
fh Implicagtes da obesidade no tralamento e na sobrevida dos pacientes com cancer - Or. Géfero Luiz Quintelia Mendes
11h30°"  “Debate - moderadora: Dra. Rosifene de Lima Pinheira
12h Almogo
_£8Me, Cozinhar vai mudar 2 sua vida - Chef Rita Lobo
: t3h3ﬂ ) Aimportancia do ambiente na promogdo da alimentardo saudével - Dra. Michele Lessa
18h . Interesses na drea de alimentagdo e nulricao - Dra. Inés Rugani Ribeiro de Costro
14h30 Debate ~moderadora: Poula fohas
e 150\ LanGamento do video sobre obesidade infantil
= 5h30 \ Encertamento
@ _i6h offee break
LOCAL

Prédio-Sede do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)
Auditdrio Moacyr Santos Silva (8° andar)
Praga Crur Vermelha, 23 - Centro - R] - Rio de Janeiro - Brasil

ORGﬂNIIAQﬁU E CONTATO
Unidade Téenica de Alimentagdo, Nutrigio e Cancer/Conprey
E-mail: alimentacao@inca gov.br

..............




OFICINAS DE CAPACITAGCAO DE MULTIPLICADORES PARA A
PROMOGCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS E

PREVENCAO DE CANCER

Objetivo: Capacitar profissionais de saude como multiplicadores de
conhecimentos de alimentacéo, nutricado, atividade fisica e prevencao
de cancer a fim de incluirem o tema nas atividades de rotina da sua

pratica profissional e desenvolverem acoes especificas no ambito da
Atencéao Primaria.




OFICINAS DE CAPACITAGAO DE MULTIPLICADORES PARA A
PROMOGAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS E
PREVENCAO DE CANCER

Oficinas realizadas em:
2009 | Acre

Rio de Janeiro

2011 | Pard
Sergipe

Ceara

Goias

2013 | Distrito Federal
Alagoas

Tocantins

Pernambuco

Vitdéria da Conquista
2014 | Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul

2016 | Mato Grosso do Sul
Goias




Armazém da Saude

O Armazém da
Saude é uma
atividade educativa
interativa que visa
disseminar
informacoes sobre
fatores de risco e
protecao
relacionados a
alimentacao e
estimular escolhas
de alimentos
saudaveis.




m BRASIL Servigos Participe Acesso a informagao Legislagao Canais

" , : ; :
rl NCA INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DASILVA | informagdes rapidas > v | | wigle” Pesquisa Personalizada || Pesquisar |

CANCER ‘ alimentacao

PREVENGED E FATORE & DE RISCO A alimentacio e a nutricdo inadequadas sdo classificadas como a segunda

causa de cancer que pode ser prevenida. S3o0 responsaveis por ate 20%
dos ¢casos de cancer nos palses em desenvalvimenta, coma a Brasil, & por
aproximadamente 35% das mortes pela doenga.

Alimentagdo
Adocantes artificiais
Agrotoxicos

Alimentos de origem
vegetal

Alimentos e bebidas com
alto teor calorico

Amamentagio

Carnes vermelhas

Carnes processadas
Excesso de sal e alimentos
com conservantes

Modo de preparo da came

Suplementos alimentares Confira no menu a esquerda as recomendacdes sobre alimentagdo e prevengdo de cancer. Pessoas que sUperaram o cancer
Dicas também devem E:eguir 25sas recomendacbes. Nqste mnmentq: cuit_ia_r da alimentagﬁui_pratigar atividade fisica e by;nar manter o
peso adequado & essencial para recuperar a saude e prevenir recidivas. As informacoes sao baseadas nos relatorios do Fundo

Mundial para Pesquisa contra o Cancer (WCRF) e do Instituto Americano de Pesquisa em Cancer (AICR), entre outras pesguisas.

Impressos & multimidia Além disso, veja as dicas para uma alimentag3o saudavel, 0s mitos e verdades e acesse as publicagfes, legislagdo e videos
sobre o tema.

Uma dieta rica em frutas, legumes, verduras, cereais integrais, feijdes e
outras leguminosas, e pobre em alimentos ultraprocessados, como agueles
prontos para consumo ou prontos para aguecer & bebidas agucaradas,
podem prevenir de 3 a 4 milhdes de casos novos de cdncer a cada ano no
mundo.

Caso a populacdo adotasse uma alimentagdo saudavel e a pratica regular
de atividade fisica, mantendo o peso corporal adequado, aproximadamente
um em cada trés casos dos tipos de cancer mais comuns poderiam ser
evitados. Ou seja, para cada 100 pessoas com cancer, 33 casos poderiam ser prevenidos.

Mitos e verdades

s & Confira também as recomendacies referentes ao consumao de bebidas alcodlicas, peso corporal e atividade fisica.
ACESS0 A INFORMAGAD G D B

CANCER

http://www.inca.gov.br/alimentacao



ALIMENTACAO E CANCER:
DICAS DE PREVENCAD

@ CORPOR

ALIMENTACAO E CANCER:
DICAS DE PREVENCAOD

ALIMENTACAD E CANCER:
DICAS DE PREVENCAOD

ALIMENTACAQ E CANCER:
DICAS DE PREVENCAD

Alimentagdo e cincer: dicas de prevengdo - Peso corporal (video 4)
(Duracg @o: 3 minutos; ldioma: portugués; Ano da publicacdo: 2017)

Alimentagdo e cincer: dicas de prevengdo - Atividade fisica (video 3)
(Duracg @o. 2 minutos; ldioma: portugués; Ano da publicagao: 2017)

Alimentagdo e cancer: dicas de prevengio - Alimentagido saudavel (video 2)
(Durac do:. 2 minutos; ldioma: portugués; Ano da publicacdo: 2017)

Alimentagdo e cincer: dicas de prevengido (video 1)
(Durac do: 2 minutos; ldioma: portugués; Ano da publicacdo: 2017)

Obesidade infantil: dicas de prevengdo - INCA
(Durac d@o: <1 minutos; ldioma: portugués; Ano da publicagdo: 2017)






REDE GLOBAL DO FUNDO MUNDIAL PARA
PESQUISA EM CANCER

World ¢/ American ~ B GORDURA CORPORAL
ey \]1 Institute for (M ' A Seja o mals magro guanto possivel dentro
Research Fund I/ Cancer Research hr e AT dos limites normals de peso axrporal

ATIVIDADE FISICA
Mantenha-se fisicamente ativo como parte da rotina
diaria

ALIMEMNTOS E BEEIDAS QUE PROPMOVER © GANHO
DE PESO
Lirnte o consurno de alimertos <om abta densidade energética
Bwvite behidasagu@racdas

ALIMENTOS DE ORIGEM WEGETAL
Consuma principalmente alimentos de arigem wvegetal

ALIMEMTOS DE ORIGER AN IR AL
Limite o consumo de came wvermelha e evite carmes
processacas

BEEEIDAS ALCOAOLICAS
Limite o cansumo de bebidas alcodlicas

Alimentos, Nutricao, PRESERVACAO, PROCESSAMENTO, PREPARO
Lirmite o consumo de sal

Atividade Fisica Evite <ereais @ griosmofados
~ SUPLEMENTOS ALIMEMTARES
e Prevencao de

Ter como objetivo o alcanae das necessidades nutricionais

RESUMO

- apenas parintermédio da alimentacdo

cancer' AMAMENTACAD

uma perSpeCtiVa gIObal Asmaes devemn amamentar: as criancas devern ser
amamentadas

SOEREVIVENTES DE CANCER
Siga 2s recomendagde s de prevencgio de cancer

—ra i ST

[ S E T | T P R - gy T




REDE GLOBAL DO FUNDO MUNDIAL PARA
PESQUISA EM CANCER

{ QLI

SUMARIO EXECUTIVO

Politicas e Acoes

para Prevencao do
Cancer no Brasil

Alimentacao, Nutricao

e Atividade Fisica

Epmiw Forain Womdial pa s Prsgueas Conira o O brsoss
bt Armericern pars Frugues do Clincer

e - [




O QUE VEM PORAI...

 Mais videos educativos:

* Sumario de Evidéncias para Prevencao de Cancer por
meio da Alimentacao e Nutricao;

* Curso EAD;
* Coletanea de Experiéncias dos Multiplicadores;
* Reformulacéo do Armazém da Saude;

* Congresso INCA 80 anos — Experiéncias nacionais e
Internacionais de prevencao de cancer por meio da
alimentacao e nutricao.
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CANCER ‘&" alimentacao

Dicas

PREVENGAC E FATORE § DE RISCO
Alimentac o
Adocantes artificiais
Agrotoxicos

Alimentos de origem
vegetal

Alimentos e bebidas com
alto teor calorico

Amamentagio
Cames vermelhas
Carnes processadas

Excesso de sal e alimentos
com conservantes

Modo de preparo da came
Suplementos alimentares

Dicas
Mitos & verdades
Impressos & multimidia

ACESS0 A INFORMACAD
CANCER

INCA

ACOES E PROGRAMAS
ENSIND E PESQUISA

COMUNICACAC E INFORMAGAD

Como ter uma alimentagao saudavel, economizando nas compras

De modo geral, em paises como o Brasil, onde a alimentagao tradicional ainda prevalece, o
custo da alimentacdo saudavel (como por exemplo, armoz, feijdo, saladas e frutas) & mais
baixo do gue uma alimentacdo baseada em produtos alimenticios prontos para consumir ou
aquecer (conhecidos como ultraprocessados). Mas, como economizar & preciso, veja abaixo
algumas dicas para gastar menos nas compras: Leia mais

Y

Como fazer uma alimentagiao saudavel nio ser mondtona

Para a alimentagdo ndo cair na monotonia, o segredo & wvariar. Isso significa comer
alimentos de todos os tipos, como frutas, legumes, verduras, feijio e outras leguminosas,
cereais integrais, castanhas e outras oleaginosas, ovos, leite & cames frescas. Também
devemos variar dentro de cada grupo de alimento. Por que comer somente feijfo preto, se
temos o feijio fradinho, carioquinha, vermelho, manteiga, de corda? Leia mais

Como a publicidade de alimentos industrializados pode contribuir para
escolhas alimentares inapropriadas

Embalagens atraentes, amostras gratis de produtos, ofertas de brindes, descontos,
colocacdo de produtos em locais estratégicos dentro dos supermercados, matérias com
informagBes e recomendagBes sobre alimentacdo e salde, assim como anuncios em
televisdo, radio, internet, jomais, revistas, outdoors e cartazes sdo alguns dos mecanismos
utilizados pelas inddstrias de alimentos para seduzir os consumidores, aumentando suas

http://www.inca.gov.br/alimentacao
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CANCER

PREVENGAC E FATORE § DE RISCO
Alimentagio
Adocantes artificiais
Agrotoxicos

Alimentos de origem
vegetal

Alimentos e bebidas com
alto teor calorico

Amamentagio
Carnes vermelhas
Carnes processadas

Excesso de sal e alimentos
com conservantes

Modo de preparo da carne
Suplementos alimentares

Dicas
Mitos & verdades
Impressos & multimidia

ACESS0 A INFORMACAD
CANCER

INCA

ACOES E PROGRAMAS
ENSING E PESQUISA

COMUNICACAD E INFORMAGAD

” : ,
: alimentacao

Mitos e verdades

O excesso de gordura corporal aumenta o risco de ter cincer. v

A atividade fisica previne o cancer independentemente da perda de peso.

E possivel evitar o cincer a partir da alimentagio.

Existem alimentos milagrosos que podem curar o cancer.

Grande parte dos refrigerantes possui um corante que possivelmente favorece a
formacgao do cancer.

Os beneficios da ingestao de frutas, legumes e verduras na prevengao de cincer
superam os maleficios do consumo desses alimentos com residuos de agrotoxicos.

Aquecer alimentos ou adiciona-los quentes a recipientes plasticos aumenta o risco de
cancer.

http://www.inca.gov.br/alimentacao
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PREVENGADE FATORE & DE RISCO Impressus e Multimidia

Alimentago

Adocantes artificiais
Publicacfies Legislacdo Videos

CANCER

Agrotoxicos

Alimentos de origem
vegetal

Alimentos e bebidas com
alto teor calorico

Amamentagio
Carnes vermelhas
Carnes processadas

Excesso de sal e alimentos
com conservantes

Modo de preparo da carne
Suplementos alimentares

Dicas
Mitos & verdades
Impressos & multimidia

http://www.inca.gov.br/alimentacao



> IMPRESSOS E MULTIMIDIA

Publicacdes

Folder “Reciclando as ldeias sobre Resumo. Alimentos. nutriﬂgﬁn. Politicas e agbes para prevencao do
Alimentagao e Cancer”- 2016 atividade fisica e prevencao do cancer no Brasil: alimentagao,
cancer: uma perspectiva global nutrigio e atividade fisica

Caderno de Orientacdes do Armazém Posicionamento do INCA acerca dos “ozes pela prevencao: Alimentacdo e
da Saude agrotoxicos Mutricao, Cancer relacionado ao

Trabalho e Confrole do Tabagisma

http://www.inca.gov.br/alimentacao



> IMPRESSOS E MULTIMIDIA

Legislacgao
Tema: Agrotoxicos, Agroecologia e Seguranga Alimentar e Nutricional

= Decreto n® 7.794, de 20 de agosto de 2012, que institui a Politica Nacional de Agroecologia e Producao Orgéanica

= Resolugao n® 1/CAISAN, de 30 de abril de 2012, que institui o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PLANSAN 2012/2015).

* Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010, gue regulamenta a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentacao
adeguada, institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os parametros para a
elaboracao do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias.

* Decreto n® 6.323, de 27 de dezembro de 2007, que regulamenta a Leino 10.831. de 23 de dezembro de 2003, que dispoe
sobre a agricultura organica. e da outras providéncias.

« Lein® 11.346, de 15 de setembro de 2006, gue cria 0 Sistema Macional de Seguranca Alimentar e Mutricional — SISAN com
vistas em assegurar o direito humano a alimentacao adequada e da outras providéncias.

* Lein® 11.326, de 24 de julho de 2006, gue estabelece as diretrizes para a formulacao da Politica Nacional da Agricultura
Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais.

= Decreto n® 5.153, de 23 de julho de 2004, gue aprova o Regulamento da Lei n® 10.711. de 5 de agosto de 2003. que dispoe
sobre o Sistema Nacional de Sementes e Mudas - SNSM. e da outras providéncias.

»Lein®10.831. de 23 de dezembro de 2003, gue dispde sobre a agricultura organica e da outras providéncias.

= Lei n™0.711. de 5 de agosto de 2003, gue dispde sobre o Sistema Nacional de Sementes e Mudas e da outras
providéncias.

http://www.inca.gov.br/alimentacao



> IMPRESS0S E MULTIMIDIA

Videos

Entrevista com Luciana Grucci Maya Moreira - Alimentagido e Cancer -
Conexao Futura - Canal Futura
(Duracdo: 12:21 minutos; Idioma: Portugués)

Cuidados com a alimentagio para se proteger do cincer de mama.
(Duracdo: 0:59 seqgundos; Idioma: Porfugués)

Comida de verdade 6: como cuidar da alimentagdo da familia? Video
produzido pelo Canal Panelinha em parceria com o Nupens/ Faculdade de
EamchTlﬂggg [I::;i Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, que compoe o Curso Comida
FAMILIA? Verdade: ele pode mudar sua vida?
’ (Duracdo: 5 minutos; Idioma: poriugués; Ano da publicacao: 2016)

m Comida de Verdade 5: Como fazer comida de verdade so6 para mim? Video

COMO FAZER produzido pelo Canal Panelinha em parceria com o Nupens/ Faculdade de

COMIDA DE VERDADE Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, que compoe o Curso Comida
SO PARA MIM? Verdade: ele pode mudar sua vida?

(Duracdo: 6 minutos; Idioma: poriugués; Ano da publicacao: 2016)

http://www.inca.gov.br/alimentacao



CANCER = _ prevencao e fatores de risco

PREVENGADE FATORE § DE RISCO Peso corporal

Atividade fisica
Tabagismo Manter o peso corporal adequado & uma das principais formas de prevenir o cdncer.
Alimentagéo . , . .

¢ O pesa carporal e a gordura armazenada no corpo influenciam a saude e o bem-estar ao lango da vida.
Peso corporal “ Sobrepeso, obesidade & o ganho de peso na fase adulta estio associados a cAnceres no esdfago,
Hébitos sexuais gstdmaqgo, pancreas, vesicula biliar, figado, intestino (cdlon e reta), rins, mama (pos-menopausa), ovario,
Fatores ocupacionais Kg endometrio e prostata (avancada).
Bebidas alcodlicas (O excesso de gordura no corpo provoca um processo inflamatario € aumenta a produco de horménios
Exposicéo solar que podem causar danos as celulas, provocando ou acelerando o surgimento da doenca. Uma
Radiacdes alimentacdo saudavel combinada com atividade fisica regular ajuda a controlar o peso corporal.
Medicamentos Assistir TV também pode influgnciar no ganho de peso corporal, uma vez gue as propagandas e o habito de ficar sentado por

muitas horas favorecem o sedentarismo e o consumo de alimentos ricos em calorias, gordura, agdcar e sal coma biscoitos,
salgadinhaos, doces, entre outros.
ACESS0 A INFORMACAD o ) . ) . L i
Uma das principais formas de avaliar se o peso corporal esta proporcional a altura e o Indice de Massa Corporal (IMC). © IMC &
CANCER calculado dividindo-se o peso pela altura ao quadrado (altura x altura). © peso corporal do adulto estad adequado quando o IMC
variar entre 18,5 e 24,9 ka/m~.
INCA ) . ) ) . ) . : -
“eja tambéem dicas sobre como se alimentar de forma saudavel, esclareca mitos e verdades, acesse publicacdes, legislacao &
ACOES E PROGRAMAS uma selecdo de videos sobre o tema.

ENSING E PESQUISA

COMUNICAGAD E INFORMACAD Calculadora de IMC

ESTATISTICAS DO CANCER
Peso (em ka)

LINKS DIRETOS Altura (em cm}

« Atendimento no INCA

«HP' e Céncer _
 Controle do Tabagismo Calcular IMC Limpar Valores

* Pare de Fumar

+ Carta de Servigos ao
Cidadéo

http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-
fatores-de-risco/peso-corporal



CANCER . -_ _ prevencao e fatores de risco

PREVENGADE FATORE 5 DE RISCO Atividade ﬁsica

Atividade fisica
Tabagismo Mantenha atividades fisicas como parte da rotina didaria, comegando por aquelas que lhe deem prazer,
Alimentagéo como caminhar, andar de bicicleta, dangar e nadar. Quanto mais se movimenta o corpo, maior a

Peso corporal protecdo contra o cancer.

Habitos sexuais Caminharou irde bicicleta para o trabalho, subir pelas escadas em vez de usar os elevadores, descer do

Fatores ocupacionais dnibus um ou dois pontos antes sao algumas opgdes para aumentar a atividade fisica no dia a dia.

Bebidas alcodlicas A atividade fisica promove o equilibrio dos niveis de horménios, reduz o tempo de trinsito gastrointestinal,

fortalece as defesas do corpo e ajuda a manter o peso corporal adequado. Com isso, contribui para

Exposic&o solar

Radiagbes prevenir cantra o cncer de intesting (célon), endométrio & mama (pos-menopausa).
Medicamentos Procure fazer pelo menos 30 minutos de atividade fisica por dia, sozinho, com a familia ou amigos.
“eja tamb'gm M sobre como se alimentar de forma saudavel, esclareca mitos e verdades, acesse publicagdes, legislacdo e
ACESSO0 A INFORMAGAD uma selecao de videos sobre o tema.
CANCER
INCA

ACOES E PROGRAMAS
ENSING E PESQUISA
COMUNICACAD E INFORMAGAD

ESTATISTICAS DO CANCER

http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-
fatores-de-risco/atividade-fisica



CANCER e _ prevencao e fatores de risco

PREVENGAD E FATORE & DE RISCO Bebidas alcodlicas

Atividade fisica
Tabagismo Bebidas alcodlicas ndo devem ser consumidas, pois favorecem o desenvolvimento de diversos tipos
Alimentagdo de cancer.

Peso corporal Estudos mostram que o etanol, em quaisquer quantidades, pode causar o desenvolvimento de cancer de

Habitos sexusis boca, faringe, laringe, esdéfago, estdmago, figado, intestino (cdlon e reto) @ mama (pré- e pos-menopausa).

Fatores ocupacionais . . L . . ) . .
P Essa recomendacao serve para todas as bebidas alcoolicas. Alem disso, a combinacao de alcool com

Bebidas alodlicas tabaco aumenta a possibilidade do surgimento desse grupo de doengas.

Exposicéo solar ) . . ) ) )
O etanol tem o efeito cancerngeno sobre as celulas e, quando chega ao intesting, pode funcionar como

Radiagoes solvente, facilitando a entrada de outras substincias carcinogénicas nas células para dentro da célula.

Medicamentos

E importante destacar que ha uma evidente relacdo dose-resposta entre o consume de bebidas alcodlicas e o risco de cancer.
Cu seja, quanto maior a dose ingerida e o tempo de exposicao, maior sera o risco de desenvolver os tipos de canceres ja
ACESS0 A INFORMACAD citados.

CANCER Vieja tambeém dicas sobre como se alimentar de forma saudavel, esclareca mitos e verdades, acesse publicages, legislacéo e
uma selecao de videos sobre o tema.

INCA

ACOES E PROGRAMAS
ENSING E PESQUISA
COMUNICACAD E INFORMAGAD

ESTATISTICAS DO CANCER

http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-
fatores-de-risco/bebidas-alcoolicas



PARTICIPACAO DO INCA EM POLITICAS PUBLICAS E
ACOES QUE CONVERGEM PARA A PREVENCAO
E CONTROLE DO CANCER

GT para revisao do Codex Alimentarius (ANVISA)
GT Fortificacao farinhas (ANVISA)
Comité Técnico da Estratégia da Prevencéo e Controle da Obesidade (CAISAN)

Comissao Permanente do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA)

GT sobre Alimentacéo e Nutricao do Estado do RJ (GTAN-RJ)

Integracao de Politicas e A¢ées I

i !
== ANVISA
L] b
| Anéncia Nacional de Vigil CAVARA INTERMINISTERIAL DE quranga Alment
SEGURANGA ALMENTAR E NUTRICIONAL Nut




RECONHECIMENTO SOCIAL SOBREPESO X CANCER

AWARENESS OF CANCER LINKED TO
OVERWEIGHT AND OBESITY

Around 3 in 4 people did not think cancer could result from being over-
weight or obese.*

4k

*When asked "Which, if any, health conditions do you think can result from being obese/overweight?”

Cancer Research UK, sep 2016.



OFICINAS DE CAPACITAGCAO DE MULTIPLICADORES PARA
A PROMOGCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS E

PREVENCAO DE CANCER

Metodologia:
*Educacao critico-reflexiva em saude:
partindo da realidade local
considerando os conhecimentos prévios dos participantes

envolvendo todos na construcao compartilhada de novos
conhecimentos

*Métodos participativos:
planejamento
durante a oficina
acompanhamento posterior

Exemplo: tem que mergulhar na
dinamica do Aquario!




REDE GLOBAL DO FUNDO MUNDIAL
PARA PESQUISA EM CANCER

* Exemplos de politicas evidentemente de sucesso NoO
Brasil:

1.Alimentac&o escolar — O inicio de uma vida saudavel.
2.Curitiba em movimento

3.Liderando a estrategia de aleitamento materno
4.Marketing de alimentos e bebidas para criancas
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