INCA realiza campanha de doacao
de sangue pré-Carnaval

A campanha foi desenvolvida em parceria pelo Servico de
Hemoterapia do HC | e pela Divisdo de Comunicacdo Social e

cdo para o periodo do Carnaval. De acordo com lara Motta,
chefe do Servico, o Banco de Sangue recebe mensalmente
em torno de 1.600 doadores para atender a demanda. “No en-
tanto, na época proxima as festas, como € o caso do Carnaval,
esse numero diminui cerca de 509%", explicou a médica.

Carlinhos de Jesus e a porta-
bandeira Marcela Alves dangaram
no evento de abertura...

Para marcar o
inicio da mobiliza-
¢do, houve um evento de abertura que teve a
presenca do diretor-geral do INCA, Luiz Anto-
nio Santini, do dancarino Carlinhos de Jesus, da
atriz e madrinha de bateria da escola de samba |
Império Serrano, Quitéria Chagas, que foram !
respectivamente o rei e a rainha da campanha
deste ano, e da porta-bandeira Marcella de
QOliveira Alves da Mocidade Independente de
Padre Miguel.

... que também contou com a presenga
da atriz Quitéria Chagas.

A iniciativa contou com a distribuicdo de ventaro-
las. Além disso, foram colocados banners em todas as unidades do Instituto. "Mobiliza-
coes deste tipo sdo fundamentais, ndo so para suprir o Banco de Sangue em uma época
especifica, como também ajuda a conscientizar as pessoas do quanto € importante doar
sangue regularmente”, sintetiza lara.

Se vocé n@o pdde participar da campanha, ainda é possivel praticar uma agao solidaria
e doar sangue. Veja abaixo o perfil do doador.

0 doador de sangue deve:

- Trazer documento oficial de identidade com foto;

- Estar bem de sadde;

- Ter entre 18 e 65 anos;

- Pesar mais de 50Kg;

- Ndo estar em jejum. Evitar apenas alimentos gordurosos nas quatro horas que
antecedem a doagdo.

Impedimentos definitivos

- Hepatite apds os dez anos de idade;

- Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas transmissiveis pelo
sangue: Hepatites B e C, AIDS, doengas associadas ao virus HTLV | e Il e Doenga
de Chagas;

- Uso de drogas ilicitas;

- Malaria.

Entre os dias 12 e 16 de fevereiro, o INCA promoveu a cam-
panha Neste Carnaval, vd brincar, mas ndo esqueca de doar
com funcionarios e acompanhantes de pacientes do Instituto.

teve como objetivo abastecer o Banco de Sangue da institui-
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Em fevereiro, realizamos,
mais uma vez, uma campa-
nha para sensibilizar funcio-
narios e acompanhantes de
pacientes a doarem sangue
no periodo pré-Carnaval. A
idéia é abastecer o Servico de
Hemoterapia com sangue e
plaquetas para ndo prejudicar
o0s procedimentos cirurgicos e
as atividades do INCA nos dias

do feriado.

Depois dos hospitais de emer-
géncia, o INCA ¢ a instituicdo de
saude publica de maior movi-
mento de pacientes no Rio de
Janeiro. E, com a proximidade de
feriados como o Carnaval, o nu-
mero de doacdes de sangue chega

a diminuir em até 50%.

Este ano, a nossa meta € conse-
guir 450 doagdes. Com a campanha
de 2006, mais de 650 doadores vie-
ram ao Banco de Sangue do Institu-
to para doar e cerca de 520 bolsas
de sangue puderam ser aproveita-

das. A nossa expectativa € que este
resultado satisfatorio se repita.

Além disso, a campanha busca
conscientizar a populacdo de que a
doacdo de sangue ndo deve ser feita
apenas em datas pontuais, mas sim se
tornar um ato regular.

Leia mais informacdes sobre a
campanha Neste Carnaval, vd brin-
car, mas ndo esqueca de doar nesta
edicdo do Informe INCA e participe.
Este pequeno ato de solidariedade que
vai levar alguns minutos pode ser vital
para quem precisa.

Luiz Antonio Santini
Diretor-Geral



