
Enfermeiros do INCA 
participaram, em abril, do 

Curso de Sistematização da Assis-
tência de Enfermagem (SAE), re-
alizado no auditório do HC II, por 
iniciativa da Divisão de Desenvol-
vimento de Recursos Humanos 
(DDRH) e das áreas de Educação 
Continuada das unidades assis-
tenciais. O treinamento, de uma 
semana, teve como objetivo im-
plantar no Instituto a metodo-
logia de SAE – que consiste no 
planejamento individualizado das 
ações de Enfermagem – e aten-
der aos padrões da Acreditação 
Hospitalar.

HC III sedia curso  
de elastocompressão
O HC III recebeu, nos dias 13 e 14 de abril, o 

I Curso de Capacitação em Elastocompres-
são nas Alterações Venolinfáticas. As aulas, 
abertas a profissionais de todas as unidades 
assistenciais do Instituto, foram ministradas 
pela fisioterapeuta e chefe do Serviço de Di-
vulgação Científica do INCA, Anke Bergmann, 
com apoio da Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Humanos (DDRH).

A elastocompressão é uma técnica usada, em 
Oncologia, para minimizar os efeitos dos ede-
mas e linfedemas que frequentemente apare-
cem em pacientes com câncer. Segundo a chefe 
da Fisioterapia do HC III, Erica Fabro, cursos 
como esse são importantes para nivelar o co-
nhecimento entre os fisioterapeutas do INCA. 
“Dessa forma, todos terão capacidade de cobrir 
a possível ausência de um colega de trabalho 
que esteja de férias ou de licença”, afirmou.

Gincana de Páscoa mobiliza  
equipe de higienização do HC II
F uncionários da área de limpeza hospitalar do HC II partici-

param, de 10 a 12 de abril, da Gincana de Páscoa da Higie-
nização, organizada pela empresa CNS Nacional de Serviços, 
com apoio da Administração da unidade. Sob a coordenação 
de Suzana Santos, enfermeira da CNS responsável pelo treina-
mento desses profissionais, o grupo participou de atividades 
como um jogo de perguntas e respostas sobre as atribuições do 
setor e até brincou de “dança das cadeiras”. “Preparamos essa 
gincana para motivar os funcionários. Todos abraçaram a causa 
e ficaram muito animados”, revelou Suzana.

No final do evento, foram sorteados um liquidificador, uma 
cafeteira e uma sanduicheira entre os participantes. Para Meire 
do Nascimento, auxiliar de serviços gerais do HC II, a gincana 
foi importante para a valorização dos funcionários terceirizados. 
“O reconhecimento do nosso trabalho é muito gratificante”, 
afirmou.

Sistematização da Assistência  
de Enfermagem é tema de curso

A programação do curso incluiu reuniões de grupos e defesas de estu-
dos de caso ministradas por Glauco Cardoso, mestre em Enfermagem As-
sistencial e professor da Universidade Federal Fluminense (UFF). Também 
houve uma capacitação sobre o método de Sistematização da Assistência 
de Enfermagem para os profissionais convocados no último concurso. “A 
SAE ajuda o enfermeiro a tomar decisões, prever e avaliar consequências 
em seu trabalho”, explica Adriana Pereira, analista da DDRH.

O evento reuniu funcionários da área 
de limpeza hospitalar

O professor da UFF Glauco 
Cardoso com os participantes 

do treinamento

Profissionais assistem às aulas ministradas 
pela fisioterapeuta Anke Bergmann
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