NA IMPRENSA

E bonito,
mas...

Arelagdo entre a tatuageme o
cancer de pele é tema de artigo do
oncologista do INCA Ronaldo Corréa
e do chefe da Secdo de Dermatologia
do Instituto, Dolival Lobdo, publicado
em 18/01/2016 no jornal O Globo

as ultimas décadas, a pratica de tatuar

o corpo alcancou grande popularidade

no Brasil, onde se estima que de 10% a 20%

da populagdo adulta tenha tatuagens. O INCA

alerta sobre os cuidados que os portadores de

tatuagem devem ter com relagdo ao cancer de
pele, tipo mais comum da doenga no Brasil.

A tatuagem pode dificultar o diagndstico pre-
coce, porque ha a possibilidade de a tinta enco-
brir as lesdes. A preocupagdo principal é com o
melanoma, tipo de cancer de pele mais agressivo
e letal, que representa cerca de 4% de todos
os casos. Os melanomas comegam a partir de
nevus (ou sinais), que podem ser encobertos ou
confundidos com o pigmento das tatuagens. Ao
contrario dos canceres de pele ndo melanoma,
os melanomas podem evoluir rapidamente e
provocar lesdes metastaticas bem cedo, a partir
daquelas muito pequenas (0,5 a 1 cm).

Em uma pele livre de tatuagem, é muito mais
facil observar mudancas na textura e alteragdes
na cor, no formato ou no tamanho de sinais ou
pintas. As tatuagens, em especial as que utili-
zam tintas de pigmento escuro, dificultam a
identificacdo das mudancas graduais de lesdes
suspeitas durante o autoexame e o exame cli-
nico feito por um profissional de saude.

Outro aspecto relevante é a qualidade das tintas
usadas. Todas as tintas, nacionais e importadas,

assim como aparelhos, agulhas, equipamentos e aces-
sorios utilizados para tatuar, precisam ser registrados.
No entanto, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), responsavel por fiscalizar e regular
esses produtos no Brasil, existem tintas sem registro no
mercado. Em 2014, foi suspensa a comercializacao de
14 marcas no Pais.

Embora ndo haja uma analise especifica da Agén-
cia Internacional para Pesquisa em Cancer (larc, na
sigla em inglés), da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sobre o potencial carcinogénico das tintas
utilizadas para tatuar, alguns componentes quimicos
encontrados nesses pigmentos (tais como mercu-
rio, cobalto e cadmio) e subprodutos gerados apos a
exposicao solar sdo considerados carcinogénicos ou
possivelmente carcinogénicos para humanos.

Recente revisdo (Tattoos, inks, and cancer, publi-
cada na revista Lancet Oncology) ndo encontrou evi-
déncia convincente de maior risco de cancer de pele
no local da tatuagem ou de cancer em outros locais
em pessoas tatuadas. E imprescindivel que grupos de
pesquisa se interessem em realizar novos estudos.

Tatuados ou nao, vale ressaltar mais uma vez a
importancia dos cuidados com a pele, evitando-se
a exposicdo direta ao sol principalmente no horario
das 10 as 16 horas.
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