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O tema alimentação saudável tem 
sido prioridade nas datas institucio-
nais celebradas pelo INCA. Segundo 
o Relatório de Assessoria de Imagem, 
em 2015 um dos principais assuntos 
divulgados na imprensa foi o uso de 
agrotóxicos no Brasil (leia na página 
3). Outro exemplo foi a mobilização do 
Dia Mundial do Câncer – Eu posso, nós 
podemos – de fevereiro deste ano, que 
teve como tema as boas escolhas feitas 
pela sociedade e pelas instituições para 
o controle da doença.

O INCA continuará focado em esti-
mular a alimentação saudável e a prá-
tica de exercícios físicos, por isso, em 
março, assinou um acordo de coope-
ração técnica, no lançamento da cam-
panha Brasil Saudável e Sustentável. A 
iniciativa, do Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Combate à Fome (MDS) 
e parceiros, pretende desenvolver ações 
que incentivem o consumo da produção 
local de frutas, legumes e verduras e 
alertem para os malefícios dos alimen-
tos ultraprocessados. Saiba mais na 
página 6.

A campanha foi apresentada à força 
de trabalho do Instituto no dia 8 de 
abril, em comemoração ao Dia Mundial 
da Saúde. O evento contou também com 
uma feira de produtos orgânicos e uma 
oficina de culinária com a chef Regina 
Tchelly, responsável pelo projeto Favela 
Orgânica. Na página 7, o Informe INCA 
traz a matéria sobre esta ação, que 
conscientizou sobre os benefícios da 
alimentação saudável e produzida de 
forma sustentável.

Já na página 3, leia sobre a mobi-
lização do INCA na Semana de Segu-
rança do Paciente. Um evento debateu 
os melhores caminhos para alcançar as 
seis metas internacionais de segurança 
do paciente e conscientizou quanto à 
prática desses protocolos durante o 
cuidado. Além disso, uma campanha foi 
lançada para abordar o tema durante 
todo o ano.

Boa leitura!

A Coordenação de Prevenção e Vigilância realizou a  
Roda de Conversa – Saúde da Mulher no dia 31 de março. 
O evento fez parte das comemorações do mês, quando foi celebrado 
o Dia Internacional da Mulher, e ocorreu no auditório do 4º andar, 
no prédio-sede do Instituto. A iniciativa é parte de uma estratégia 
para promover, entre o público interno, a conscientização quanto 
ao cuidado com a saúde feminina, a partir da reflexão sobre como 
incorporar práticas saudáveis no cotidiano. 

A Universidade Federal do Maranhão, integrante da Rede 
UNA-SUS (Universidade Aberta do SUS) abriu inscrições,  
em março, para o curso O Processo de Trabalho no SUS e a 
Importância das Ações de Planejamento em Saúde. Esse é o primeiro 
de cinco cursos que serão oferecidos na temática Gestão Pública em 
Saúde. As inscrições são gratuitas e podem ser realizadas no site: 
http://www.unasus.ufma.br/gestao_publica.

As médicas Rachelle Grazziotin e Célia Viégas, do Serviço 
de Radioterapia do INCA, apresentarão, em junho, 
o trabalho Aplicadores de Braquiterapia de Alta Taxa de Dose: 
Frequência de Utilização e Desgaste no INCA no Congresso Mundial 
de Braquiterapia, nos EUA. O estudo identificou a taxa de desgaste 
de aplicadores e acessórios de braquiterapia e auxiliará no 
planejamento estratégico do setor.

O INCAvoluntário promoveu o primeiro treinamento do ano  
para a equipe multidisciplinar, no dia 31 de março,
no auditório do prédio da Rua Washington Luís, 35. Cerca de 
45 voluntários estiveram presentes no evento, que contou com 
as palestras O que a Ciência tem a Dizer sobre Felicidade, do 
oncologista Carlos José Coelho, e A Atuação da Psicologia e Como 
Ajudar no Dia a Dia, da psicóloga Mônica Marchese.
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