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Pesquisa contribuiu para
a qualidade de vida de pacientes
laringectomizados totais

fonoaudidloga do HC I Chris-
tiane Gouvéa dos Santos
é autora da dissertacdo de mes-
trado Reabilitagdo do Olfato apds
Laringectomia Total e Implicagbes na
Fungdo Olfatéria e na Qualidade de
Vida, que avaliou os efeitos da reabi-
litacdo do olfato, sentido geralmente
prejudicado em pacientes submetidos
a cirurgia de retirada total da laringe.
A profissional aplicou a técnica Nasal
Airflow-Inducting Maneuver (manobra
de indu¢do ao fluxo aéreo nasal) em
45 pacientes laringectomizados totais
e obteve resultados satisfatérios em
relacdo a melhora da fungao olfatéria e
qualidade de vida. A partir da pesquisa

de mestrado, foram elaborados ques-
tionarios e um manual de instrugdes
para que a manobra continue sendo
feita em casa.

“E muito importante para a auto-
nomia e até a seguranga deles que sin-
tam cheiros, que percebam quando ha
um vazamento de gas ou quando uma
comida est4 estragada, por exemplo. E
um passo significativo para uma melhor
qualidade de vida”, disse Christiane.

A dissertacdo foi defendida como
conclusdo do mestrado profissional
em Saude e Tecnologia no Espago
Hospitalar de Christiane dos Santos,
cursado na Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UniRio).
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Christiane Gouvéa é autora de tese de mestrado
que avaliou os efeitos da reabilitacdo do olfato

Pessoas que tiveram cancer
adotam habitos mais saudaveis

APNS, conduzida pelo IBGE e

pelo Ministério da Saude entre
2013 e 2014, auxiliou o estudo

por ter coletado, pela primeira
vez, informagdes com representa-
tividade nacional sobre pessoas
que receberam diagnoéstico de
cancer. A pesquisa permitiu
analisar os dados segundo

os fatores de risco e canceres
relacionados: alimentacdo
(pulmao, intestino e estdmago);
atividade fisica (intestino, mama

e préstata); uso de alcool e excesso
de peso (intestino, estdmago e
mama) e tabagismo (pulmao,
estdmago e colo de Utero).

er passado por uma experiéncia
de receber o diagnostico de can-
cer pode motivar a adogdo de modos
de vida mais saudaveis. Essa foi a con-
clusdo do estudo Modos de vida entre
pessoas que tiveram cdncer no Brasil
em 2013, que comparou, na Pesquisa
Nacional de Satude (PNS), a prevaléncia
de tabagismo, o consumo de frutas e
hortaligas, a atividade fisica e o uso de
bebidas alcodlicas entre adultos diag-
nosticados com cancer e entre o res-
tante da populacao adulta. O estudo foi
publicado na revista Ciéncia & Saude
Coletiva, da Associagdo Brasileira de
Saude Coletiva (Abrasco).
O nutricionista da Unidade Téc-
nica de Alimentagdo, Nutricdo e Can-
cer do INCA Fabio Gomes participou

da pesquisa e afirmou que entre as
pessoas com diagndstico de cancer,
quando comparadas com a populagdo
em geral, ha mais ex-fumantes, o con-
sumo de frutas e hortali¢as é mais habi-
tual e o de bebidas alcodlicas menos
frequente. “Isso reforca a ideia de que
0s que superaram a doenga podem ser
comunicadores-chave para inspirar a
mudanca de modos de vida no restante
da populagdo”, defendeu Fabio.

@ Confira na integra o
estudo Modos de vida entre pessoas
que tiveram c@ncer no Brasil em 2013,
na area do /nforme INCA na Intranet.
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