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O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler!
Sugira um assunto para este e outros meios de 
comunicação interna do INCA. É fácil – basta escrever 
para informeinca@inca.gov.br ou ligar: (21) 3207-5962. 

Para mais informações, consulte a Norma 
Administrativa do Informe INCA publicada na Intranet, 
em Comunicação Social / Normas e Documentos.

ORGULHO DE SER INCA

O Dia Mundial sem Tabaco, comemorado  
em 31 de maio, contará este ano com o tema 
Embalagens Padronizadas de Tabaco, definido pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS). A iniciativa 
pretende reduzir a atratividade e o apelo dos produtos 
de tabaco para os consumidores, especialmente os 
jovens, e aumentar a visibilidade das advertências 
sanitárias sobre os malefícios do cigarro. 

EM BREVE

Antes de chegar ao INCA, a nutricionista Maria 
Eduarda Melo dedicou-se à vida acadêmica, inte-

grando o corpo docente de diversas universidades. Foi 
professora da Faculdade de Medicina de Petrópolis, no 
curso de Nutrição, foi aprovada no processo seletivo para 
lecionar na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) 
e também deu aulas na Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro (UERJ). Há quatro anos é servidora do INCA, 
sendo atualmente responsável pela Unidade Técnica de 
Alimentação, Nutrição e Câncer. A nutricionista tem mes-
trado e doutorado em Ciência de Alimentos pela UFRJ e, 
hoje, no Instituto, também faz parte do corpo docente do 
curso de Residência Multiprofissional em Oncologia.

“Temos desenvolvido estratégias de prevenção primá-
ria do câncer por meio da alimentação e nutrição e pes-
quisas nesta área. Entre as estratégias, estão as oficinas 
de capacitação de multiplicadores para profissionais de 
saúde do SUS, já realizadas em 13 estados brasileiros e a 
inserção, desde 2014, na campanha nacional Brasil Saudá-
vel e Sustentável, da qual somos parceiros. O Instituto, por 
meio da Unidade Técnica, tem contribuído no processo 
de desenvolvimento desta iniciativa de promoção da ali-
mentação saudável e sustentável. Tenho muito orgulho de 
fazer parte de uma instituição tão importante para o país 
e com uma atuação diferenciada, uma vez que o Instituto 
engloba várias áreas do saber: prevenção, comunicação, 
ensino, pesquisa e assistência. Acredito que a integração 
desses saberes é fundamental para avançarmos no con-
trole do câncer. Nós que somos INCA sabemos da missão e 
do desafio de contribuir para o enfrentamento da doença.”

Entre os dias 15 e 18 de junho, será realizado  
o Ganepão 2016:
Congresso Internacional de Nutrição, Exercício e Saúde 
(NEXSA) e 7o Congresso Brasileiro de Nutrição e  
Câncer / Internacional Conference of Nutritional Oncology 
(CBNC/ICNO), no Centro de Convenções Rebouças,  
em São Paulo. As inscrições estão abertas em  
http://www.ganepao.com.br/2016/.


