Campanha lembra importancia
da higienizacao das maos

As unidades assistenciais do INCA realizaram, de 7 a 11 de maio, importante, mais barato e mais recomen-
a Semana de Higienizacio das Mios. A campanha teve como ob- dado desde 1847. As mesmas agdes foram
jetivo aumentar a adesio as praticas de assepsia e esclarecer duvi- realizadas nas outras unidades, que tam-
das sobre as técnicas corretas de higienizacdo. Durante os cinco dias, bém promoveram atividades especificas.
representantes das Comissdes de Controle de Infeccio Hospitalar No HC II, a médica infectologista Dé-
(CCIHs) orientaram funcionarios, voluntarios e cuidadores. bora Otero e a enfermeira Juliana Abreu,
No HC | e no CEMO, a campanha foi divulgada por meio de fundo de da CCIH, concederam uma entrevista para
tela em todos os computadores, postmaster, cartazes, banners e dis- a TV Brasil sobre o trabalho da Comissao.
tribuicdo de adesivos com o slogan deste ano, Os Cinco Mais da Higie- A matéria, exibida no dia 9 de maio, mos-
nizacdo. A mobilizacdo mostrou que, para evitar a infeccdo hospitalar, trou uma visitante da unidade higienizan-

a higienizacdo das maos € o método mais simples, mais eficaz, mais do as méos e falando sobre a importancia
da pratica. “Mais de 50% das infeccoes

hospitalares podem ser impedidas ou evi-
tadas com a higienizacdo das maos", des-
taca Débora na reportagem, que também
menciona o selo de qualidade internacio-
nal que o INCA recebeu - junto com ou-
tras duas unidades publicas de saude do
Rio - pelo controle de infeccdo hospitalar.

No HC Ill, o médico Luiz Affonso Mas-
carenhas e a enfermeira Wilza Felippe, da
CCIH, percorreram a unidade para reforcar
a necessidade da retirada de objetos como
reldgios, anéis e pulseiras durante a lava-
gem das maos.

Por fim, no HC 1V, a enfermeira Eliete
Azevedo, responsavel pela campanha na
unidade, falou sobre os cinco momentos
da higienizacdo das maos, ensinou a téc-
nica correta a profissionais do HC IV e ti-
rou duvidas. “A higienizacdo das maos ¢ a
atitude mais barata e eficaz no controle
dos germes causadores de infeccoes den-
tro do ambiente hospitalar”, afirma.
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Confira a entrevista de Débora Otero
e Juliana Abreu a TV Brasil.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) reproduz,
em seu site (www.anvisa.gov.br), os cinco momentos
considerados essenciais pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para a higienizacdo das maos, conforme a figura abaixo:
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