
Danos causados à saúde e ao meio 
ambiente marcam campanha do INCA 
para o Dia Mundial sem Tabaco
O INCA comemorou o Dia Mundial sem Tabaco, 31 

de maio, com atividades externas. Durante uma 
solenidade em Brasília, foi lançada a campanha do 

Instituto para a data. O tema escolhido – Fumar: faz mal 
pra você, faz mal pro planeta – lembra os danos causa-
dos pelo tabaco à saúde e ao meio ambiente. De acordo 
com as estimativas de câncer elaboradas pela instituição 
para 2012, 37% dos casos da doença podem estar rela-
cionados ao tabagismo.

No evento, o diretor da Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa), José Agenor Álvares da Silva, 
recebeu um prêmio da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) pelas iniciativas de combate ao tabagismo reali-
zadas no país. Entre elas, a proibição do uso de aditivos 
que conferem sabor e aroma aos produtos fumígenos, 
aprovada pela Anvisa este ano. Em depoimento ao site 
da Agência, o diretor disse que a homenagem “é mais 
um incentivo para a continuidade da luta contra a po-
derosa e nefasta indústria do tabaco e no enfrenta-
mento à maior causa de mortes evitáveis do mundo”.

O diretor-geral do INCA, Luiz Antonio Santini, com-
pareceu à solenidade. Também participaram o secre-
tário de Atenção à Saúde, Helvécio Magalhães, e o re-
presentante da Organização Pan-Americana de Saúde 
(Opas/OMS) no Brasil, Joaquín Molina. A OMS adotou 
para sua campanha o tema Pare a interferência da in-
dústria do tabaco.

Cristo Redentor é iluminado  
em vermelho e branco

No Rio de Janeiro, o Dia Mundial sem Tabaco foi 
comemorado com a iluminação do Cristo Redentor nas 
cores vermelha e branca. A iniciativa foi organizada 
pelo INCA e pela Arquidiocese do Rio para conscienti-
zar a população sobre os malefícios do fumo. Segun-
do Luiz Antonio Santini, o Brasil já alcançou muitos 
avanços nessa área, mas o número de novos casos de 
câncer relacionados ao tabagismo ainda é preocupan-
te. “É preciso regulamentar definitivamente a lei dos 
ambientes 100% livres do tabaco e dar mais um gran-
de passo em prol da saúde dos brasileiros”, avalia.

Além de prejudicar a saúde de quem fuma, por 
causar diferentes tipos de câncer e outras doenças, o 
tabaco afeta o meio ambiente e toda a sociedade. A 
produção da substância causa problemas como des-
matamento, incêndios e poluição do ar, das ruas e das 
águas. Valéria Cunha, técnica da Divisão de Controle 
do Tabagismo e de Outros Fatores de Risco do INCA, 
é categórica ao mencionar os danos provocados pelo 
fumo. “Basta manter um cigarro aceso para poluir o 
ambiente. A fumaça do cigarro contém mais de 4.700 
substâncias tóxicas, cancerígenas, além de corantes e 
agrotóxicos em altas concentrações. Imagine a quan-
tidade de toxicidade que várias pessoas fumando dei-
xam no nosso planeta”, pondera.

Entre os agricultores, o uso de pesticidas e o ma-
nuseio da folha de tabaco podem causar a chamada 
“doença do tabaco verde”, que provoca náusea, vômi-
to, fraqueza, dor de cabeça e dores abdominais, entre 
outros sintomas. Segundo Ricardo Meirelles, médico 
pneumologista da Divisão, o problema atinge até mes-
mo menores de idade. “Entre crianças e adolescentes 
de 5 a 15 anos envolvidos em atividades agrícolas na 
Região Sul do Brasil, 14% trabalham no cultivo do ta-
baco, ficando expostos a grandes quantidades de agro-
tóxicos, o que é bastante prejudicial à saúde”, afirma.

Santini com Helvécio Magalhães, secretário de Atenção à Saúde, 
e Joaquín Molina, representante da Opas no Brasil
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Danos causados à saúde e ao meio 
ambiente marcam campanha do INCA 
para o Dia Mundial sem Tabaco

Data tem 
destaque  
na mídia

O Dia Mundial sem Tabaco também teve 
muita repercussão nos meios de comunicação. 
Os dados divulgados pelo INCA e pelo Minis-
tério da Saúde ganharam destaque nos jornais  
O Globo, Folha de S. Paulo e O Dia, entre outros. 
Na televisão, a data foi lembrada pelo SBT, que 
exibiu duas matérias com entrevista da técnica 
Vera Colombo, além da Band, da TV Cultura e 
do Canal Saúde, veículo da Fiocruz, que esteve 
no Instituto para entrevistar Ricardo Meirelles. 
Nas rádios, as emissoras Band News, CBN, Tupi 
(SP), Record, Câmara (DF), ABC (SP), Catedral 
e Novo Tempo também veicularam entrevistas 
sobre o assunto.

Na internet, a data foi lembrada por quase 
todos os grandes portais. Além disso, o post so-
bre o Dia Mundial sem Tabaco deste ano, com 
a imagem da campanha idealizada pelo INCA, 
foi o mais com-
partilhado no 
Facebook desde 
que foi criada a 
página do Mi-
nistério da Saú-
de nessa rede 
social. Até o 
dia 31 de maio, 
havia mais de 
6 mil compar-
tilhamentos.

O INCA quer conhecer você  
e publicar o que você quer ler.

Sugira um assunto para este e outros meios de comunicação interna do INCA. É fácil: basta escrever para  
comunicacao@inca.gov.br. Se preferir, você pode entrar em contato com a Comunicação pelos telefones 3207-5963/5962. Apareça!

O Cristo Redentor foi 
iluminado nas cores 

vermelha e branca

O post com a imagem 
da campanha idealizada 
pelo Instituto teve boa 

repercussão no Facebook
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