Lavar as maos com
agua e sabdo é
uma das medidas
simples que devem
ser adotadas

para evitar a
contaminagéo por
Influenza

Ministério da Saude
recomenda adocao de
medidas contra gripe

m a chegada do inverno, as infeccées respira-
torias virais costumam aumentar. Um dos mo-
tivos para isso € a tendéncia de aglomeracio das
pessoas, o que facilita a circulagdo de bactérias e
virus causadores de gripes e resfriados.

O resfriado, geralmente, ¢ mais brando e pode
durar de dois a quatro dias. Entre os seus sin-
tomas, estdo congestdo nasal, dor de garganta,
tosse, coriza e rouquidao, além de mal-estar, do-
res musculares e dor de cabeca. A febre ¢ menos
comum e, quando acontece, tem duracdo menor.
O resfriado também pode apresentar outras com-
plicacdes, como otites, sinusites, bronquites e até
mesmo quadros mais graves.

Ja a gripe é uma infeccdo contagiosa causada
pelo virus Influenza, com evolucdo aguda e febril
das vias aéreas. Pode produzir diversas sindromes
clinicas, como rinofaringite, faringite, traqueo-
bronquite e pneumonia, além de complicacoes
variadas, favorecendo, inclusive, a infec¢do por ou-
tros micro-organismos. Normalmente, a gripe aco-
mete muitos membros da familia no mesmo ano,
principalmente no inverno. Pode ser confundida,
em geral, com resfriado comum e rinite alérgica.

Como se prevenir

Para evitar a contaminacdo por Influenza, devem
ser adotadas medidas simples de higiene pessoal.
E importante lavar frequentemente as maos com
agua e sabdo, sobretudo depois de tossir ou espirrar,
apos usar o banheiro e antes de comer e de tocar
os olhos, a boca e o nariz. Também ¢ recomendavel
nao tocar essas partes do corpo apos contato com
superficies e protegé-las ao tossir ou espirrar, além
de usar sempre lenco de papel descartavel.

Segundo Claudio Maierovitch, diretor do depar-
tamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis
do Ministério da Saude, ¢ aconselhavel ao doente
ndo sair de casa enquanto estiver em periodo de
transmissdo da gripe, para diminuir a chance de
disseminacdo. “E importante que o ambiente do-
méstico seja arejado e receba a luz solar. Essas me-
didas ajudam a eliminar os agentes das infeccoes
respiratorias”, explica.

Fonte: Agéncia Satide — Ascom/Ministério da Satide

SERVICO

Saiba como funcionam
os procedimentos para
afastamento do pais

Servidores publicos que precisem ausentar-se do
pais por motivo de estudo, missdo oficial, evento
técnico-cientifico ou reunido deverao ter autorizacao
do ministro da Saude, publicada no Diario Oficial da
Unido. A medida esta em conformidade com as porta-
rias 2.131, de 30 de agosto de 2007, e 1.590, de 3 de
julho do mesmo ano, relacionadas, respectivamente, ao
afastamento do pais de servidores e consultores e a sua
participacdo em acdes de capacitacdo, no ambito do
Ministério da Saude.

Para dar entrada no processo de afastamento do
pais, o funcionario deve dirigir-se a Divisdo de De-
senvolvimento de Recursos Humanos (DDRH), na rua
Marqués de Pombal, n° 125, 11° andar. Isso deve ser
feito com antecedéncia minima de 45 dias em relacao
a data prevista para a viagem. O funcionario ira preen-
cher os formularios de Solicitacdo de Participacdo em
Eventos (n° 103), do Ministério da Saude, o de Infor-
macdes para Instruir Processo de Afastamento do Pais,
além do Termo de Compromisso e Responsabilidade.
Os dois primeiros serdo assinados pelo solicitante, seu
chefe imediato e o diretor ou coordenador da unidade,
enquanto o terceiro, apenas pelo postulante.

Além disso, o solicitante devera encaminhar uma
nota técnica, redigida e assinada por ele e seu chefe
imediato, em papel timbrado do INCA, que justifique e
qualifique sua participacdo em acdes de capacitacdo,
destacando claramente os beneficios proporcionados
ao Instituto. A documentacio necessaria para esse pro-
cedimento inclui, ainda, o prospecto do evento, pro-
grama de estagio ou carta-convite traduzidos para o
portugués - com nome, carimbo e assinatura do tradu-
tor —, curriculo resumido e um documento que compro-
ve o custeio da viagem, quando promovida por outras
instituicdes ou empresas. As solicitacoes fora do prazo
ou que nao cumpram as exigéncias documentais serdo
devolvidas e, de dependendo da antecedéncia da data
do evento, podem inviabilizar a viagem.

O Formulario de Informacdes para Instruir Processo
de Afastamento do Pais e as portarias correspondentes
a esse procedimento estio disponiveis
na Intranet, em RH > Desenvolvimento
de RH > Educacdo Permanente e De-
senvolvimento de Recursos Humanos
> Solicitacdo de Afastamento do Pais.
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O servidor precisa dar entrada no processo
com uma antecedéncia minima de 45 dias
em relagdo a data prevista para a viagem
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