
HC IV comemora  
Dia Mundial de  
Cuidados Paliativos
AOrganização Mundial da Saúde (OMS) instituiu o se-

gundo sábado de outubro como o Dia Mundial de 
Cuidados Paliativos. A data, que este ano caiu no dia 13, 
foi comemorada no HC IV três dias antes, com um evento 
cujo tema foi Vivendo até o fim: Cuidados Paliativos para 
uma população que está envelhecendo. Mais de 40 pes-
soas estiveram no auditório José Alberto Pastana, que foi 
palco de uma série de atividades.

Após o discurso da diretora da unidade, Cláudia 
Naylor, foi exibido o filme Uma Lição de Vida (2001), que 
narra a história de uma professora universitária, vivida 
pela atriz inglesa Emma Thompson, que está com câncer 
em estágio avançado e se submete a um tratamento in-
tensivo de quimioterapia com poucas chances de sucesso 
e muitos efeitos colaterais. O longa também aborda o 
testamento vital, documento no qual o paciente registra 
o tratamento que deseja receber quando não há chance 
de cura. Após a apresentação, houve um debate cien-
tífico com base em situações reais, e os participantes, 
divididos em grupos, realizaram exposições orais.

A segunda etapa da comemoração foi uma ativida-
de lúdica, intitulada Deixe Sua Marca. Os participantes 
pintaram mãos e pés e os marcaram em vários papéis, 
que acabaram formando uma obra de arte exposta por 
todo o HC IV. A iniciativa foi organizada por Rick Góis, 
membro da organização Jovens com uma Missão (Jocum) 
e coordenador de artes da editora adventista Casa Publi-
cadora Brasileira (CPB). “O cuidado paliativo se resume 
em amor, e certamente muitos profissionais como vo-
cês deixam marcas na vida de um paciente. Então, vou 
propor que deixem sempre suas marcas em tudo o que 
fizerem”, disse.

As marcas dos pés e das mãos dos 
participantes acabaram formando 

uma obra de arte

Organizado pelo Comitê de Ensino em Farmá-
cia, o III Congresso de Farmácia Hospitalar 

em Oncologia do INCA foi realizado nos dias 31 
de outubro e 1º de novembro, em um hotel do 
Rio de Janeiro. O objetivo principal do encontro 
foi compartilhar, com os mais de 400 profis-
sionais e estudantes presentes, conhecimentos 
para a atuação farmacêutica em Oncologia, 
buscando oferecer um aporte teórico e apresen-
tar experiências inovadoras para a implementa-
ção de práticas farmacêuticas seguras.

Representaram o INCA na mesa de abertu-
ra o diretor-geral da instituição, Luiz Antonio 
Santini, e os farmacêuticos Mário Jorge Sobrei-
ra, presidente do congresso, e Carla Patrícia de 
Morais, coordenadora da Comissão Científica do 
evento. Entre outros nomes, também participou 
da mesa Letícia Boechat, ex-chefe da Seção de 
Farmácia Hospitalar do HC I (hoje aposentada), 
nomeada presidente de honra do encontro.

Alguns destaques da programação foram as 
palestras do pesquisador do INCA Guilherme 
Kurtz e da farmacêutica americana Judith Smi-
th, do MD Anderson Cancer Center. A primeira 
abordou as aplicações oncológicas da Farmaco-
genômica, que estuda a influência de fatores 
genéticos na ação dos medicamentos, enquanto 
a segunda tratou das contribuições do farma-
cêutico aos pacientes com tumor ginecológico.

Para Mário Jorge Sobreira, o congresso é de 
extrema importância para profissionais, pes-
quisadores e estudantes do ramo farmacêutico. 
“Esse tipo de evento traz atualização e forma-
ção para os que desejam ingressar na área da 
Oncologia”, define.

A previsão é de que INCA realize o quarto 
congresso em outubro de 2014, já que o evento 
é bianual.

Congresso de 
Farmácia reúne mais 
de 400 profissionais 
e estudantes

Para Mário Jorge Sobreira (na foto, 
discursando), eventos como esse trazem 

atualização e formação para quem 
deseja ingressar na área da Oncologia
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