SAUDE

Aprenda a fazer uma
horta organica em casa

ultivar uma horta organica, independentemente do tama-
Cnho e da variedade de alimentos plantados, ¢ sempre bom. Bom para a
saude e o bem-estar da familia, que ira ingerir alimentos mais sauda-
veis e livres de agrotoxicos, e também para o meio ambiente, que deixara de
receber produtos quimicos e ter seus recursos naturais, como solo e agua, ex-
plorados de forma insustentavel. Uma horta caseira aumenta o contato com
a natureza e proporciona economia nas compras em feiras e supermercados.

E preciso ficar atento e tomar alguns cuidados na hora de montar a sua
horta. Ela pode ser feita em todo tipo de casa e apartamento, s6 precisa ser
adaptada ao espaco e aos recursos disponiveis.

Antes de iniciar, procure se informar sobre a influéncia que as variacoes no
clima e os tipos de solo exercem na plantacgao, assim como as diferencas entre
as especies. Escolha com cuidado o tipo de vegetal que ira plantar, pois cada
um precisa de um tipo de tratamento e possui um ciclo de crescimento préprio.

Outro aspecto muito importante a se considerar € o lugar da instalacdo da
horta, que precisa ser de facil acesso e ter a maior insolacdo possivel, além de
agua disponivel em boa quantidade e proxima ao local. Mas cuidado: niao use
terrenos encharcados. Os canteiros devem ser feitos na direcao norte-sul, ou
voltados para o norte, para aproveitar melhor o sol. No local da horta néo é
aconselhavel a entrada de animais domésticos.

Ambientes pequenos

Quem mora em apartamento sabe a dificuldade de cultivar qualquer tipo
de alimento. Para quem deseja ter em casa hortalicas, legumes e folhas fres-
quinhos e livres de agrotoxicos, a falta de um quintal pode ser compensada
utilizando as varandas ou até mesmo paredes e tetos.

Existem algumas regras basicas para plantar alimentos em casa com suces-
so. Dependendo da planta, isso deve ser feito em diferentes dias, horarios e
quantidades. Por isso, vale frisar: conheca bem as exigéncias de cada espécie.

Também € importante cuidar das ervas daninhas e dos animais que acabam
prejudicando a horta, como caracois, lesmas e formigas. A recomendacao, em al-
guns casos, ¢ remové-los manualmente ou entido sempre borrifar bastante agua.

Outra dica é utilizar borra de café, que funciona como repelente natural.
Basta salpica-la em torno do local para manter as pragas bem longe. Além
disso, o cheiro do p6 também afasta gatos, que adoram usar o jardim como
“banheiro” e mexer nas plantas.

Onde cultivar

As mini-hortas podem ser cultivadas em vasos, que sdo ideais para tempe-
ros como manjericdo, salsinha e cebolinha. Porém, deve haver atencdo para a
quantidade de espécies diferentes em um mesmo vaso. Em recipiente peque-
no, coloque apenas uma espécie; em médio, uma ou duas, e assim por diante.

Para quem deseja cultivar plantas que produzem frutos, a dica € usar vasos
mais largos. Importante: a parte de cima da planta nao deve ser maior do que o
diametro do recipiente. Certifique-se também de fazer a adubagem corretamente.

Uma alternativa aos vasos ¢ reutilizar mdveis velhos. Algumas pessoas, por
exemplo, usam pequenos armarios antigos ou ainda caixotes de feira.

NA AREA DO INFORME INCA NA INTRANET

Confira um calendario com a época mais indicada para o plantio de cada espécie.

O que plantar

Alguns alimentos
que podem ser cultivados
em casa:

e Raizes: batata doce,
rabanete e cenoura
Folhas: alface, repolho,
couve, chicoria e espinafre
Bulbos: cebola, alho e
beterraba

Flores: brdcolis e
couve-flor

Frutos: pepino, jilo,
quiabo, berinjela, tomate e
pimentao

Ervas: orégano, manjericao,

alecrim, mostarda,
hortel3, coentro, salsa e
cebolinha

Passo a passo
da utilizacao de
vasos ho plantio

1. Escolha um vaso com furos

2. Encha um terco do vaso
com brita ou po de brita,
para a drenagem

3. Coloque uma mistura
de duas partes de terra,
uma parte de composto
organico € uma
parte de humus até a
borda do vaso

4. Espalhe um pouco de areia
5. Plante as mudas
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