Cuidados com
a saude para os
viajantes

primeiro passo ao planejar uma viagem € pensar em

como esta a sua saude. Realizar exames de rotina e
verificar a necessidade de vacinacédo contra a febre ama-
rela sdo algumas dicas do Blog da Saude para os viajan-
tes, antes de fazerem suas malas. Confira!

Para fazer o check-in, primeiro faca o
seu check-up

Ndo ha nada pior que contrair uma gripe ou um
resfriado dias antes da tdo sonhada viagem. Nesses
casos, o ideal ¢ tentar suspender até melhorar. Se ja
¢ complicado ficar doente em casa, imagina em um
lugar desconhecido? Para evitar imprevistos e preve-
nir sintomas de doencas preexistentes, mantenha a
avaliacdo médica em dia.

Revalide a receita médica

Quem faz uso de medicamentos sob prescricdo
deve solicitar ao médico a receita na validade e com
0 mesmo nome do cartdo de embarque. Nem sempre
€ possivel comprar remédios em outros paises sem
prescricao médica local. Leve quantidade suficiente
para toda a viagem. O transporte deve ser, de pre-
feréncia, na caixa original e na bagagem de maéo,
com atencdo ao volume individual dos recipientes. As
normas de seqguranca aérea restringem transporte de
liquidos em voos com embarque internacional. Para
passageiros diabéticos, a insulina e outros liquidos
necessarios nio podem exceder 148ml e devem estar
sempre acompanhados da prescricdo médica. Para
colirios, solucoes fisiologicas para lentes de contato e
outros itens liquidos ou em gel, o limite ¢ de 100ml.

DICAS DE SAUDE

Fique atento as exigéncias de vacinas

Vale lembrar que alguns paises ainda sofrem
com doencas que o Brasil ja erradicou ou tem baixa
incidéncia. Consulte as vacinas necessarias para
o destino e confira se as suas estdo em dia. Um
exemplo ¢ a medida de controle da febre amarela.
Alguns paises exigem dos viajantes o Certificado
Internacional de Vacinacdo ou Profilaxia (CIVP)
para o ingresso em seu territorio. A vacina deve ser
administrada pelo menos dez dias antes da viagem.

Para a emissdo do CIVP, vocé devera procurar
os Centros de Orientacdo ao Viajante da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), levando o
seu Cartdo Nacional de Vacinacdo e um documento
de identificacdo oficial com foto. O certificado
internacional s6 sera valido para ingresso no pais
estrangeiro apds dez dias a contar da data da vaci-
nacdo contra febre amarela. Outras medidas pre-
ventivas também poderdo ser recomendadas para
quem se desloca para areas de risco. A rede publica
do Sistema Unico de Satude (SUS) oferece vacinas
eficazes e gratuitas. E bom lembrar que para atingir
a protecdo esperada € preciso aguardar um periodo
entre 10 dias e 6 semanas.

Sequro de saude para viagens internacionais

Em caso de viagens internacionais, considere
contratar um sequro de saude internacional par-
ticular e informe-se sobre o Certificado de Direito
a Assisténcia Médica em sna.saude.gov.br/cdam/.
Alguns paises mantém com o Brasil acordos reci-
procos que permitem o atendimento de cidadaos
brasileiros nas redes publicas de saude. Agora € so
arrumar as malas e aproveitar a viagem!

Fonte: Blog da Satde




