ORGULHO DE SER INCA

Motivacao para promover qualidade de vida

profissional dedicada & area de Cuidados Paliativos. Ela

se formou ha 15 anos pela Universidade Gama Filho, fez
residéncia em Clinica Médica no Hospital da Policia Militar
da Secretaria Estadual de Sadde do Rio de Janeiro e, ha 12
anos, se especializou em Cuidados Paliativos no INCA. Um
ano depois de participar da terceira turma de especializacdo
do HC IV, foi contra-
tada pela Fundacdo do
Cancer para fazer parte
do quadro de médicos
do hospital. Cristhiane
foi responsavel pelo
ambulatorio  durante
quatro anos e presi-
dente do primeiro corpo
clinico multiprofissional
e do comité de ética
da unidade. Também
tem especializacdo em
Bioética pela Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Em 2011, passou no
concurso publico para
o INCA e, hoje, desem-
penha uma funcdo que,

Amédica do HC IV Cristhiane Pinto possui uma trajetoria

VIDA SAUDAVEL

Pernas, pes e folego

segundo ela, a escolheu. A médica, que € cadeirante,
encontrou solidariedade na equipe da unidade.

"Ainda crianca descobri que tinha uma doenca
genética, a osteogénese imperfeita, que causa fra-
gilidade nos ossos, por isso minha locomocgéo € por
meio de cadeira de rodas. Mas hospitais sdo ambien-
tes de trabalho acessiveis. Sdo poucas as dificulda-
des que encontro. Na unidade IV, por exemplo, o
bebedouro e o dispensador de alcool em gel foram
adaptados para o meu uso. Sem contar a equipe,
que ¢ fantastica, ndo s6 por se preocuparem com a
minha acessibilidade, mas principalmente em tor-
nar o ambiente mais aconchegante para o paciente,
que ¢ a prioridade da instituicdo. Aprendo todos os
dias a importancia de fazer a diferenca na vida de
quem precisa, junto com meus colegas de traba-
lho. Como nossos pacientes estio em um momento
mais delicado, que requer cuidado, sempre pensando
em dar mais conforto, qualquer pequena vitoria é
motivo de comemoracdo. Fico emocionada ao saber
que faco parte dessas conquistas. Sempre pensei em
fazer Oncologia Clinica. Quando surgiu a prova para
Cuidados Paliativos, decidi fazer para nao perder a
oportunidade. Ndo imaginava que era exatamente
onde queria estar. Hoje digo que foi o paliativismo
que me escolheu.”

O INCA quer conhecer vocé e publicar o que vocé quer Ier!
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