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GUIA DE ORIENTAGOES PARA ADMINISTRAGAO

Carlos Eduardo Meireles Cava), Patricia Kaiser Pedroso', Lyncon Ricardo Winkelmann®,

Elaine Lazzaroni’ & Leticia Boechat’

Especializandos do Curso de Farmacia Hospitalar em Oncologia do INCA/MS. “Farmacéuticos da Secéo de Farmacia do HCl e CEMO/INCA/MS -
Praca da Cruz Vermelha, 23 - CEP 20230-130 - Rio de Janeiro (R)) - E-mail: farm.hcl.ensino@inca.gov.br

(Palavras-chave: guia, administracao de medicamentos, cateter de nutricao enteral,
nutricao enteral).

A administracao de medicamentos através de cateter de nutricao enteral €
um pratica comumente utilizada no ambiente hospitalar. A elaboracao de um
guia contendo recomendagodes visa normatizar esta pratica na instituicao e
contribuir como uma ferramenta facilitadora da Equipe Interdisciplinar de
Terapia Nutricional.

A administracao de medicamentos através de cateter de nutricao enteral
(CNE) é uma pratica comum no ambiente hospitalar, sendo oral a via de
eleicao devido a sua menor iatrogenia e custo. A utilizacao de medicamentos
atraves do cateter requer a selecao e a administragao corretas da forma
farmacéutica para assegurar a efetividade da farmacoterapia, diminuicao dos
efeitos adversos e evitar a obstrucao do mesmo. Alem disso, podem ocorrer
problemas relacionados com possiveis complicacoes gastrintestinais,
mecanicas, infecciosas, metabdlicas e as interacdes farmaco-nutrientes,
ocasionando falha na terapia nutricional ou medicamentosa.

Elaborar um guia de administracao de medicamentos orais através do CNE
incluidos na padronizacao do HCl e CEMO/INCA/MS.

Foi realizado um levantamento dos medicamentos orais utilizados na
instituicao padronizados no INCA e uma busca de informacoes contidas em
bibliografias de referéncias nacionais e internacionais e informagées do
fabricante, sobre a administracao dos mesmos atraves do cateter de nutricao
enteral.

O guia foi composto de um total de |62 medicamentos dispostos em ordem
alfabética, contento as formas farmacéuticas disponiveis na instituicao,
recomendagoes para o uso através de CNE e as respectivas referéncias. Uma
parte do guia esta demonstrado nafigura |.

GUIA DE ORIENTAGCOES PARA ADMINIST RACAO DE MEDICAMENTOS

ATRAVES DE CATETER DE NUTRIGCAO ENTERAL

Lista de medicamentos disponiveis no Hospital do Cancer |,
Recomendacoes, alternativas e observacoes pertinenentes quanto a sua administracao

Dissolver em 5 mL de agua potavel, A administracao |lzco et al., 2001;
Aciclovir Combrimido diluir para 20 mL com agua potavel concomitante do Lopez et al.,
. ® P e administrar imediatamente. Deve medicamento com a NE 2003; Pineiro
(Zovirax™) 200 mg . o .
ser administrado minimiza os efeitos Corrales et al.,
concomitantemente com a NE. gastrintestinais. 2006.
, Dissolver em 5 mL de agua potavel, A administracao
Acido . diluir para 20 mL com agua potavel concomitante do |lzco et al., 2001;
o e Comprimido .. : ) : gy
acetilsalicicico 100 m e administrar imediatamente. Deve medicamento com a NE Pineiro Corrales
(Aspirina®) J ser administrado minimiza os efeitos et al., 2006.
concomitantemente com a NE. gastrintestinais.

Figura | Parte do Guia de orientacoes para administracao de medicamentos
atraves de cateter de nutricao enteral

O guia aborda informacdes relevantes sobre a administracao de
medicamentos atraves de cateter, condicoes de diluicao dos medicamentos,
recomendacoes de preparo, administracao e compatibilidade dos mesmos
com a nutricao enteral, além da selecao e transformacao de formas
farmacéuticas a serem administradas. O uso das recomendacoes contidas no
guia visa normatizar a terapia medicamentosa através dessa via na instituicao,
contribuindo como uma ferramenta facilitadora para a atuacao da Equipe
Interdisciplinar de Terapia Nutricional. Pode ser uma poderosa ferramenta
de apoio a equipe de enfermagem.
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