INFLUENCIA DA ADESAO NA RESPOSTA AO TRATAMENTO
DOS PACIENTES COM LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA EM USO

DE MESILATO DE IMATINIBE NO HOSPITAL DE CANCER I/INCA

Patricia Kaiser Pedroso"’; Eliza Dalla Bernardina'”, Veronica Ferrdo de Azevedo"”, Luciene Fontes Schluckebier”, Mario Jorge Sobreira"”,

Dulce Helena Nunes Couto"
“Farmacéuticos da Secdo de Farmdcia do HCl e CEMO / INCA; “Farmacéutica Residente do INCA; ®Farmacéutica Doutoranda do INCA
Instituto Nacional de Cancer/MS
e-mail: farm.hcl.ambulatorio@inca.gov.br

RESUMO

O trabalho teve como objetivo analisar o impacto da adesdo na resposta clinica ao
tratamento com imatinibe de 60 pacientes com Leucemia Mieloide Crénica (LMC)
acompanhados no Programa de Ateng¢do Farmacéutica no Hospital do Céncer | (HCI)
do Instituto Nacional de Cancer (INCA). A adesdo ao imatinibe foi medida por métodos
indiretos e a resposta ao tratamento foi avaliada atraves dos resultados de exames
laboratoriais. A analise dos dados obtidos demonstrou que a adesdo dos pacientes ao
tratamento com imatinibe influenciou na resposta ao tratamento (p=0,01). O trabalho
sugere que a adesdo ao tratamento com imatinibe é determinante para obtencgdo da
melhor resposta terapéutica.

INTRODUCAO

Com o aumento da disponibilidade e uso de antineoplasicos orais, a preocupacao com a
adesao ao tratamento passa a ter cada vez mais relevancia em oncologia. A nao adesao
pode representar o principal prejuizo para o uso efetivo de novas terapias orais. O
mesilato de imatinibe, um medicamento de uso oral que inibe seletivamente a atividade
da tirosina quinase BCR-ABL mudou drasticamente o curso da Leucemia Mieldide
Cronica (LMC). Estudos recentes de pacientes com LMC tratados com imatinibe sugerem
gue a nao adesao ao tratamento seja a razao predominante para a incapacidade de
obter resposta molecularadequada.

OBIJETIVO

Analisar oimpacto da adesao naresposta clinica ao tratamento com imatinibe.

METODOLOGIA

Foram avaliados 60 pacientes com LMC acompanhados no Programa de Atencao
Farmacéutica do Hospital do Cancer | com mais de 18 meses em uso de imatinibe. Foram
utilizados os seguintes métodos indiretos para medir adesao: perguntas previstas pelo
Meétodo Dader de Atencao Farmacéutica, frequéncia de retirada do medicamento na
farmacia ambulatorial e relatos em prontuario sobre a adesao ao tratamento. A
resposta ao tratamento foi avaliada através dos resultados de exames laboratoriais.
Para a analise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 13.0. Em todas as analises foi considerado valor de p < 0,05
estatisticamente significativo. As associacdes entre as variaveis categoricas foram
medidas pelo teste qui-quadrado de Pearson ou teste exato de Fisher quando
apropriado.

RESULTADOS

Os pacientes tinham mediana de idade de 52 anos, variando de 22 a 76 anos. Quanto ao
sexo, 67% eram do sexo masculino. Com relacao ao estadiamento da doenca ao
diagnodstico, 87% dos pacientes estavam em fase cronica e 13% em fase acelerada
(Tabelal).

Tabela 1: Perfil dos pacientes com Leucemia Mieldide Cronica em uso de mesilato de imatinibe acompanhados no
Programa de Atencdo Farmacéutica do Hospital do Cancer I/INCA.

Numero de pacientes

., ., o
Variavel Variavel (n=60) Yo

Idade Mediana 52 (22-76) -
Sexo Masculino 40 o7
Feminino 20 33
Estadiamento ao Fase cronica 52 87
diagnostico Fase acelerada 8 13

A nao adesao ao tratamento com imatinibe foi observada em 33% dos pacientes. Dos 40
pacientes que apresentavam adesao ao imatinibe, 88% alcancaram resposta 6tima ao
tratamento, 10% resposta subotima e 3% apresentaram falha ao tratamento. Dos
pacientes que nao tinham adesao, 55% apresentaram resposta otima, 25% resposta
subotima e 20% falha ao tratamento. Através destes dados, verificou-se que a adesao
dos pacientes ao tratamento com imatinibe influenciou na resposta obtida (p=0,01).
Nao houve influéncia do estadiamento da doenca ao diagnostico e do sexo na resposta
ao tratamento (p=0,42 e p=0,80, respectivamente), conforme tabelalll.

Tabela 2 - Resposta ao tratamento da Leucemia Mieldide Cronica com mesilato de imatinibe.

- Resposta ao tratamento Valor
Variaveis Otima Subotima Falha de p
Sexo N (%) N (%) N (%) 0,80
Masculino 30 (75) 6 (15) 4 (10)
Feminino 16 (80) 3 (19) 1(5)
Estadiamento ao diagnostico 0,42
Fase Cronica 39 (75) 9(17,3) 4 (7,7)
Fase Acelerada 7/ (87,5) - 1(12,5)
Adesao 0,01
Sim 35 (87,5) 4 (10) 1(2,9)
Nao 11 (59) 5 (25) 4 (20)

CONCLUSAO

O trabalho sugere que a adesao ao tratamento com imatinibe é determinante para
obtencao da melhor resposta terapéutica. A pratica da Atencao Farmacéutica
proporcionou a identificacao dos pacientes sem adesao e intervencoes necessarias para
garantia darespostaaotratamento.
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