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A administracao de medicamentos através de cateter de nutricao enteral (CNE) em pacientes
em tratamento ambulatorial requer uma correta selecao e adequacao da forma farmacéutica
utilizada. Uma proposta de orientacao farmacéutica foi desenvolvida com a elaboracao de um
manual contendo informacoes ao paciente e/ou cuidador sobre esta pratica.

A nutricao enteral (NE) € a terapia de suporte nutricional de eleicao para os pacientes que
apresentam ingestao alimentar oral insuficiente e que possuem o tubo digestivo funcionante.
Nos ultimos 20 anos a terapia nutricional enteral (TNE) domiciliar vem apresentando um
enorme crescimento nos paises ocidentais. O cancer e as doencas neuroldgicas sao as
principais patologias associadas a indicacao da TNE domiciliar. A administracao de
medicamentos através do cateter de nutricao enteral (CNE) é uma pratica comum nestes
pacientes. A utilizacao desta via requer uma correta selecao e adequacao da forma
farmacéutica para evitar obstrucoes da sonda, assegurar a efetividade do medicamento e
diminuir os efeitos adversos.

Relatar a utilizacao de um manual de orientacdées e cuidados na administracao de
medicamentos através de CNE para pacientes em tratamento ambulatorial no HCl e CEMO.

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre orientacoes de administracao de
medicamentos através do CNE.

Foi elaborado um manual educativo composto de orientacdes gerais e cuidados sobre a
administracao dos medicamentos através de CNE (Figura 1).
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Figura 3: Gastrostomia

sua saude. Meste caso, um tubo fino, macio e flexivel, -
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Figura |: Manual de orientacao para a administracao de medicamentos atraves de cateter de nutricao enteral para pacientes ambulatoriais.

O manual aborda informacoes gerais sobre como realizar a trituracao e dispersao/dissolucao
de solidos orais, administracao de mais de um medicamento no mesmo horario e a de
medicamentos liquidos no ambiente domiciliar. O manual traz também cuidados relacionados
a prevencao de possiveis interacoes com a NE e os cuidados necessarios com a lavagem do
cateter. Além disso, através deste manual, o farmacéutico € capaz de registrar cada
orientacao pertinente a administracao de cada medicamento que o paciente utiliza, de forma
individual e objetiva. O material foi adequado de maneira didatica para facilitar acompreensao
do paciente e/ou cuidador, tendo como principal finalidade otimizar a terapia medicamentosa
promovendo o uso racional e seguro dos mesmos. A intervencao farmacéutica pode ser
decisiva na deteccao e no manejo das possiveis interacoes farmacos-nutrientes, garantindo a
indicacao e eficacia dos medicamentos e do suporte nutricional utilizados. O manual constitui
uma ferramenta de ajuda ao paciente e/ou cuidador no ambiente domiciliar.
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