Novas instalacoes do
INCA beneficiam funcionarios

s novas instalacoes do

INCA na Rua Marqués de Pombal - que
tém como marca um novo conceito de qualidade e
estrutura - comecaram a ser ocupadas em marco.
As salas e escritorios receberam atencdo especial
para tornar o ambiente harmonico e funcional,
enquanto o mobiliario, totalmente ergondmico,
mostra o cuidado com a saude do funcionario.

Até junho, varios setores do Instituto, como a

Coordenacdo de Educacdo (CEDC), a Divisdo de
Comunicagdo Social (DCS) e a Coordenacio de
Prevencio e Vigilancia (CONPREV), estardo juntos
no mesmo endereco. A primeira mudanca foi a da
Coordenacdo de Administracdo Geral (COAGE) -
ligada & Coordenacdo Geral de Administracdo e
Recursos Humanos (CGARH) - que migrou para a
Marqués de Pombal no final de marco. A CGARH

espera que a i

Os funcion

e essa forma

Carnaval de
solidariedade na Serra

s imagens das enchentes na Regido Serrana do Rio de
Janeiro, no inicio do ano, mexeram com a analista de

planejamento do INCA Raquel Vieira Costa. No inicio, como
tantas outras pessoas, ela doou agua e outros produtos
emergenciais. Mas, assistindo pela TV a proporcéo da tragédia,
Raquel decidiu contribuir pessoalmente. Acompanhada de
dois familiares, ela trocou a folga no carnaval pelo trabalho
voluntario em Nova Friburgo, cidade mais afetada da regiao.
“Eu precisava doar meu tempo, tinha que estar 1a. Isso
significava cumprir meu dever como ser humano”, diz.

Segundo Raquel, mesmo dois meses apos as enchentes,
a tragédia parecia nio ter acabado para os desabrigados de
Nova Friburgo. Em meio a tanto sofrimento, um dos fatos que
mais a marcaram foi a alegria das criangas, ainda sorridentes
e brincalhonas apesar de tudo que aconteceu. “E curioso ver
que, em horas como essa, sempre pensamos que estamos
em uma missio para ajudar ou até mesmo mudar a vida de
alguém. Mas, no fim das contas, nés é que somos ajudados e
temos nossas vidas transformadas”, avalia.

Esta ndo é a primeira vez que Raquel, de 26 anos, demonstra
altruismo. “Entre 2005 e 2007, trabalhei como recreadora
infantil nas favelas de Acari e Cidade de Deus”, recorda.

Uma das muitas casas
destruidas pelas enchentes
em Nova Friburgo,
registrada na foto de
Raquel Vieira Costa

Para Michelle
Morales, o
espaco €
moderno e
agradavel

ntegracdo de todos os setores ligados a

ela e a Coordenacao Geral de Acdes Estratégicas traga
mais agilidade para os processos e decisoes.

arios que ja estdo no novo edificio se

mostram satisfeitos. "0 espaco ¢ moderno, agradavel,

de disposicdo das mesas proporciona

uma nova forma de trabalho”, elogia a analista de
Administracdo Michelle Morales.

Nutricionista
participa do
‘Globo Reporter’

ueli Couto, da Area de Alimentacao,

Nutricdo e Cancer do INCA, repre-
sentou o Instituto no “Globo Reporter”
de 11 de marco, sobre “Epidemia de
obesidade”. A nutricionista falou sobre
os perigos do excesso de peso para a
saude, como o risco de se desenvolver
varios tipos de cancer. “O sobrepeso ¢
um alerta para nos preocuparmos com
0 que comemos, com a pratica de ativi-
dade fisica e para nao atingir-
mos a obesidade”, disse.

Citando dados do
Instituto, o programa
informa que ativida-
de fisica, alimentacdo
saudavel e controle do
peso formam um “tri-
pé milagroso”, capaz de
evitar 19% de todos os
canceres. Ao Informe
INCA, Sueli Couto la-
mentou que as pesso-
as ainda relacionem a doenca apenas a
fatores genéticos. “E preciso conscienti-
zar a populacdo sobre a influéncia dos
habitos alimentares no desenvolvi-
mento do cincer”, relatou.
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