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Carta

ao Leitor

ano que passou foi mui-

to especial para o INCA.
Logo no inicio de 2008 tive-
mos a oficializacdo de gran-
des conquistas: duas de nossas
unidades — HC Ill e HC IV - re-
ceberam o certificado de Acre-
ditacdo Hospitalar, que com-
prova a exceléncia dos servicos
prestados nesses hospitais.

Em maio, divulgamos as novas
imagens de adverténcia sani-
taria das embalagens de cigar-
ro e dedicamos o Dia Mundial
sem Tabaco a conscientizacdo
dos jovens. Em agosto, outra
vitoria do INCA foi o grande
numero de trabalhos selecio-
nados para o 20° Congresso
Internacional da UICC. Em ou-
tubro foram celebradas as as-
sinaturas da portaria ministe-
rial que determina a mudanca
de fluxo do repasse de recur-
sos ao INCA; o Plano Operati-
vo com a definicdo de metas
pactuadas entre o Ministério,
o Instituto e as secretarias es-
tadual e municipal de Saude
do Rio de Janeiro; e o contrato
entre o INCA e a Fundacdo do
Cancer (FAF).

Esses sdo alguns exemplos de
nossas conquistas em 2008.
Isso sem falar das obras de
melhorias promovidas em
nossas unidades assisten-
ciais. Tantas vitorias refor-
¢cam ainda mais nossa espe-
ranga no ano que comega.

Luiz Antonio Santini
Diretor-Geral do INCA

Colabore
com o INCA

Pela Fundagéo do Cancer (FAF)
Banco do Brasil

Agéncia: 3118-6

Conta: 204.783-7

Telefone: (21) 2157-4600

Ou pelo INCAvoluntario:
Banco do Brasil

Agéncia: 2234-9

Conta: 16.021-0
Telefone: (21) 3970-7962

Curtas

Portaria n° 1.481, de 4 de dezembro,
autoriza o credenciamento especial
do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
para ministrar cursos de especializacdo
em nivel de pds-graduacéo /ato sensu na

INCA lancou, em janeiro, a segunda

edicdo do prémio INCA-Ary Frau-
zino de Jornalismo. Promovida com o
apoio da Fundacdo do Cancer (FAF), a
premiacao tem como objetivo reconhe-
cer e estimular jornalistas e veiculos de
comunicacdo a produzirem trabalhos
jornalisticos para a divulgacdo de infor-

assessora da Direcdo Geral para o

Projeto de Humanizacdo do INCA,
Liliane Mendes Penello, recebeu men-
¢ao honrosa na categoria Mestrado do
Prémio de Incentivo em Ciéncia e Tec-
nologia para o SUS 2008. A dissertacao
Inovacdo tecnoldgica e humanizacdo
no processo de producdo de saude - um

Técnicos de servicos de cancer de seis pa-
ises da América Latina se reuniram em
um workshop no INCA, em dezembro, para
discutir a criacdo de uma rede latino-ame-
ricana de Banco de Tumores. Os objetivos
sdo promover intercambio de experiéncias,
amostras e producdo de conhecimento a
partir de cada um dos nucleos.

Participaram do encontro México, Cuba,

enfermeira do Banco Nacional de

Tumores Leila Leontina partici-
pou, em dezembro, de um intercambio
com enfermeiras de banco de tumores
na Inglaterra. A profissional do INCA
acompanhou o processo de inclusdo
de pacientes no Singleton Hospital e
uma coleta, e conheceu a organizacdo
do servico e o termo de consentimento
assinado pelo paciente.

area de Saude. Com o titulo, os cursos de
especializacio oferecidos pelo INCA passam
a ser reconhecidos pelo Ministério da Edu-
cacdo (MEC) em todo o territorio nacional.ﬂ

macoes sobre cancer.

Jornalistas de todo o pais que tiveram
trabalhos publicados na area de cancer
em jornais e revistas brasileiras em 2008
podem participar. As inscricoes devem ser
feitas até o dia 6 de fevereiro por meio de
um formulario disponivel no site do INCA.ﬂ

didlogo possivel e necessdrio € resultado de
estudo realizado no INCA.

A cerimonia de entrega foi dia 9 de dezem-
bro, no Auditorio Emilio Ribas, na sede o
Ministério da Saude, em Brasilia. Ao todo,
30 finalistas, divididos em cinco categorias,
disputaram o prémio.ﬂ

Venezuela, Uruguai, Equador e Colombia.
Esta foi a primeira atividade da Alianca para
a América Latina e o Caribe para o Controle
Integral do Cancer, criada durante o 2° Con-
gresso Internacional de Controle do Cdncer,
organizado pelo INCA.

Um segundo workshop sera realizado em
junho para definir detalhes da formacdo da
rede. ]




Forca de trabalho unida para
comemorar 0 hovo ano

ilhares de pessoas,

de todos os setores
do INCA, se encontraram
em um so evento para ce-
lebrar a chegada de 20009.
Com o tema Unidos pelo
Futuro, por um INCA ain-
da melhor, o Evento de Fim
de Ano do Instituto contou
com show do cantor Sérgio
Loroza, que agitou os con-
vidados na casa de espeta-
culos Vivo Rio, dia 9 de de-
zembro.

O diretor-geral abriu a cerimonia
saudando o publico. No discurso, Luiz
Antonio Santini fez uma retrospectiva
das conquistas alcancadas pelo Insti-
tuto em 2008 e agradeceu o empenho
de todos ao longo do ano. "E uma sa-
tisfacdo, um prazer muito grande estar
aqui comemorando com todo mundo.
O INCA ¢é uma instituicdo destinada
ao sucesso por causa do trabalho de
cada um de vocés”, disse o diretor. O
presidente do Conselho de Curadores
da Fundacio do Cancer (FAF) e ex-di-
retor do INCA, Marcos Moraes, tam-
bém prestigiou a abertura do evento e
agradeceu ao publico por serem par-
te das vitdrias alcancadas no contro-
le do cancer no pais. Em seguida, foi
exibido um video sobre a nova mar-
ca da FAF.

0 tdo esperado sorteio de brindes
foi realizado, mais uma vez, sob o co-
mando de Fernanda Campos, funcio-
naria da Divisdo de Enfermagem do
HC I, e de Mario Ferreira, chefe da As-
sessoria de Gestdo da Qualidade. Tele-
visdo de LCD, computadores e apare-
lho de ar-condicionado foram alguns
dos itens sorteados.

Em seguida, Sérgio Loroza fez a
festa e colocou o pubico para dancar
com muita musica brasileira e gran-
des sucessos, como Descobridor dos
sete mares, de Tim Maia, e Noite do
Prazer, de Claudio Zoli. O show contou
com a participacao especial do cantor
de funk MC Leozinho, que animou a
todos com hits como Ela s6 pensa em
beijar e Negro Gato.
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Animado com o evento, o médico
residente do HC Ill, Leonardo Santos,
falou sobre a importancia da integra-
¢do da forca de trabalho: “E funda-
mental as pessoas estarem integradas
e se conhecerem mais. Isso aumenta
a produtividade, faz a gente trabalhar
melhor", disse.

Ao fim do show, todos dancaram
ao som de um DJ, que embalou a pis-
ta de danca até meia-noite. O evento
foi organizado pela Divisdo de Comuni-
cacao Social, com o apoio da Fundacao
do Cancer, responsavel pela captacio de
recursos. A comemoracdo foi viabiliza-
da com doacdes das empresas Brades-
co Saude, Vivo, Eli Lilly do Brasil, Roche
e Novartis, além das instituicdes Funda-
¢do do Cancer e INCAvoluntario. ﬂ
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A alegria tomou conta da forga de tr
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HC IV promoveu, no dia

17 de dezembro, o V
Encontro Anual de Avaliagdo e
Planejamento. A reunido con-
tou com a presenca de lideres
e de chefes de servicos, que
apresentaram os planos para
20009 e fizeram uma analise do
trabalho realizado em 2008.

Os participantes discuti-
ram, ainda, melhorias para a
otimizacdo do tratamento do
paciente na unidade e sugeri-
ram propostas para melhorar o

Profissionais do
HC | aderem a
neuroendoscopia

Cada vez mais neuroci-
rurgioes do INCA estao

Encontro planeja acoes para 2009

gerenciamento dos processos
assistenciais e administrati-
vos. Entre as novas tecnologias
a serem implantadas, destaca-
se 0 novo sistema eletronico
do Servico de Assisténcia Do-
miciliar, que sera instalado em
aparelhos de computadores
portateis. Com o programa, a
equipe multiprofissional po-
dera agendar visitas, verificar
a disponibilidade de medica-
mentos e agilizar processos

administrativos do setor. j

los Campos, minimiza riscos
e traz vantagens para os pa-
cientes, como menor tempo
de cirurgia, de internacdo e
recuperacdo. “Nas resseccoes
(retirada) de tumores de hi-
pofise o paciente pode, em

Joéo Carlos Campos
aprendeu a técnica

qualificados para a realizacdo
da neuroendoscopia. A téc-
nica ¢ utilizada para operar,
sem necessidade de uso de
valvulas, tumores cerebrais
profundos, lesées da base do
cranio e tumores hipofisarios,
além de corrigir hidrocefalias.

0 procedimento, intro-
duzido no Instituto em 2001
pelo neurocirurgido Jodo Car-

alguns casos, receber alta no
dia seguinte e sem a neces-
sidade curativos cirurgicos”,
comemora Jodo Carlos.

Os riscos para o pacientes
também diminuem, uma vez
que a qualidade das imagens
¢ melhor e 0 método, menos
invasivo. De acordo com Jodo
Carlos Campos, quanto maior
a profundidade do tumor no

cirurgica na Alemanha

Pesquisa discute a criacao de novos radiotracadores

pesquisador do Servico de Pesquisa
Clinica do INCA.

Durante o evento, realizado
em dezembro, foi criado um gru-
po de pesquisa que se reunira pe-
riodicamente para discutir linhas
de desenvolvimento para novos
radiotracadores. "Muitas dessas
substancias serdo testadas no pro-
prio Instituto, o que nos permitira
direcionar os trabalhos de acordo
com as necessidades do campo da
Oncologia”, conta Marcelo.ﬂ
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Os chefes de servicos e lideres
da unidade apresentaram as
propostas de cada

setor para 2009

cérebro, maior a indicacdo da
neuroendoscopia. Mas nem
todos os tumores podem ser
operados dessa forma. “A
maioria dos tumores cerebrais
e medulares nio sio passiveis
de resseccdo por via endos-
copica. O que nao quer dizer
que essa técnica ndo seja uma
tendéncia. Com certeza, ¢€",
afirma o neurocirurgiao.

Atualmente ja sdo feitas,
em média, por més, quatro
neuroendoscopias no HC I. Re-
centemente, o INCA adquiriu
0s equipamentos mais atuais
para a realizacdo da cirurgia.
Aproximadamente 150 pa-
cientes ja foram operados com
a nova técnica na unidade.ﬂ

Marcelo Mamede (primeiro da direita para
& a esquerda) e participantes do workshop




INCA vai rece-

ber apoio técnico
- com recursos do Mi-
nistério da Saude - da
Organizacdo Pan-Ame-
ricana de Saude (OPAS)
para uma série de acoes
voltadas ao controle do
cancer no pais. O termo
de cooperacdo técnica
entre as duas institui-
coes foi assinado, no dia
15 de dezembro, pelo di-
retor-geral do INCA, Luiz
Antonio Santini e o re-
presentante da OPAS no
Brasil, Diego Victoria.

O plano de acdes, cha-
mado Rede cdncer: mais
impacto, vai apoiar a im-
plementacdo das priori-
dades da Politica Nacional
de Atencdo Oncoldgica,
alinhadas ao Programa
Mais Saude, do Ministério
da Saude. Somente no pri-
meiro dos cinco anos da
cooperacao serao investi-
dos R$ 7,92 milhoes, va-
lor que deve ser ajustado
anualmente até 2010.

Diego Victoria acredita
que a iniciativa fortalece-
ra a construcio de redes
internacionais de controle
do cancer. "A parceria tem
dimensao global, ja que a

INCA e OPAS
firmam parceria
no combate ao
cancer

0 acordo com a OPAS permiti-
ra ao INCA desenvolver agdes
relacionadas as areas de pro-
mocdo da saude, prevencio,
vigilancia e assisténcia, com
o0 objetivo de conter o aumen-
to gradativo da incidéncia e
mortalidade por cancer e ga-
rantir o acesso da populacdo
ao diagnostico e tratamento
da doenca.

OPAS representa a Orga-
nizacao Mundial da Saude
em nossa regiao”, desta-
ca. Para o diretor-geral do
INCA, o convénio ratifica
a visdo de que o cancer
deve ser enfrentado como
um problema de saude
publica. “A doenca ja ¢ a
segunda causa de morte
no Brasil, sendo que 30%
dos tumores poderiam
ser evitados se houvesse
maior eficacia dos pro-
gramas de promocao e
prevencao e participacao
dos varios segmentos da
sociedade civil”, afirma
Santini. j
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INCAvoluntario festeja Dia Internacional
do Voluntariado

A atriz Zezé Polessa néo cobrou pela

Estudo comprova eficacia de tratamento
pos-operatorio do HC lli

Durante 18 meses, a equipe de fisiote-
rapia do HC Ill e o aluno de aperfei-
coamento em pesquisa oncoldgica do INCA
Edilson Castro desenvolveram o estudo Mobi-
lidade de membro superior e risco de complica-
ces cicatriciais apos linfadenectomia axilar no
tratamento do cdncer de mama. A pesquisa ve-
rificou a amplitude adequada do movimento
do ombro a ser realizada apos a cirurgia para
retirada de tumores da mama, além de apre-
sentar algumas das principais complicagoes
pos-operatorias, como abertura e infeccdo da

apresentacdo

cicatriz e perda de tecido (necrose).

“Nds concluimos que a restricdo do movi-
mento por 30 dias pode reduzir a ocorréncia de

encontro  anual

de voluntarios
do INCA, no 8° andar
do prédio-sede, reuniu
quase 700 voluntarios
que atuam em diferen-
tes unidades do Institu-
to. Realizado no dia 4 de
dezembro, o evento cele-
brou antecipadamente o
Dia Internacional do Vo-
luntariado, comemorado
dia 5.

Na abertura do en-
contro a supervisora do
INCAvoluntario, Emilia
Rebelo, ressaltou a im-

HC III.

necrose, além de ndo aumentar
o risco de outras complicacoes.
Esse estudo comprova que a
rotina atualmente adotada na
unidade € a mais indicada para
este tipo de pds-operatdrio”,
explica Anke Bergmann, chefe
do Servico de Fisioterapia do

O trabalho foi apresenta-
do no Congresso Brasileiro de
Fisioterapia, que aconteceu de
23 a 25 de outubro em Curiti-
ba, e recebeu o prémio de me-
lhor tema livre oral. ;

portancia do voluntaria-
do. “Vocés sdo essenciais
para tornar a passagem
dos pacientes menos di-
ficil e mais humanizada.
Em nome de cada pa-
ciente, agradeco a todos
pela ajuda, carinho e so-
lidariedade", destacou.

Os voluntarios ga-
nharam presentes e as-
sistiram a uma palestra
sobre reciclagem de lixo
ministrada por Rodrigo
Teixeira, assessor da As-
sociacdo dos Professores
Ativos e Inativos do Es-
tado do Rio de Janeiro

(APPAI), instituicdo que
apoia o evento. Logo de-
pois, um animado desfile
das senhoras que posa-
ram para um calendario
em beneficio do INCA
agitou a manha dos vo-
luntarios, que conferiram
ainda a performance de
Divora Dirad como Carmem
Miranda. A tarde, os co-
laboradores se divertiram
com a peca Ndo sou feliz,
mas tenho marido, com a
atriz Zeze Polessa e se de-
liciaram com um coque-
tel, doado pela APPAL. ﬂ

Os alunos que elaboraram o estudo ficaram
satisfeitos com o resultado da pesquisa
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| Seminario de Acompanhamento
dos Projetos de Pesquisa do HC |

uatorze entre diversos projetos

de pesquisa ja realizados ou em
desenvolvimento foram apresentados
no | Semindrio de Acompanhamento dos
Projetos de Pesquisa do HC |, realizado no
dia 18 de dezembro no Auditorio | do 4°
andar da unidade. O evento foi promovi-
do pela Direcao do HC I, pela diretoria do
Corpo Clinico da unidade e pelo Nucleo
de Desenvolvimento Tecnoldgico e Tera-
péutico.

O diretor do HC |, Paulo de Biasi, des-
tacou que o seminario demonstrou que
multiplas areas da unidade se empenham
em desenvolver pesquisas com o objeti-
vo principal de responder perguntas que
afetam o dia-a-dia dos pacientes. Além
disso, ele afirmou que estes estudos tém
uma relacdo direta com a melhoria da
gestdo hospitalar. “Este foi o primeiro
evento desse tipo feito nos ultimos anos

no HC | para o acompa-
nhamento de pesquisas e
conseguiu mostrar que a
unidade contribui signi-
ficativamente para a pro-
ducao cientifica do INCA"
disse Paulo de Biasi.

A chefe do Nucleo de
Desenvolvimento Tecno-
l6gico e Terapéutico, Ra-
quel Maia, ressaltou que

,u [ m m ¥
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Para o diretor do HC I, Paulo de Biasi, as

pesquisas sdo fundamentais para promover

melhorias na gestdo hospitalar

o evento vai resultar em desdobramento de novos trabalhos e pes-
quisas. Satisfeita com o seminario, ela agradeceu aos participantes
e convidou todos para os proximos seminarios, que a partir de ago-
ra serdo regulares. "O encontro mostrou a importancia dos estudos
cientificos para desenvolvimento do trabalho assistencial realizado

no HC ", declarou.

|nf0rmétlca dO HC " HC 1l inaugurou,

de casa nova

no fim de 2008, a
nova sala da informatica.
Localizado no 2° andar
do prédio antigo, o setor
foi dividido em dois am-
bientes, climatizados e
separados por um vidro.
Uma area foi destinada
ao suporte técnico, na
qual serdo realizados os
atendimentos em geral, e
a outra metade reservada
aos racks (maveis) e ser-
vidores.

A mudanca solucionou
os problemas de ruidos
dos servidores e o aque-
cimento desses equipa-
mentos provocados por
ma refrigeracdo, e ainda
contribuiu para a organi-

zacdo das maquinas. Mas
as principais melhorias
foram a atualizacdo dos
computadores, a identifi-
cacdo de todos os pontos
de rede, a compra de sis-
tema No-Break de grande
porte e a mudanca na co-
municacgdo entre os racks,
agora por meio de fibra
optica.

“As novas instalacoes
proporcionaram ao usua-
rio um atendimento com
alto padrdo de qualidade
e, claro, mais conforto
€ organizacdo em nosso
ambiente de trabalho”,
comemora Paulo Ricardo,
responsavel pelo suporte
e atendimento. ﬂ



Festas marcam as
comemoracoes de fim de
ano nas unidades do INCA

A alegria tomou conta do INCA em de-
zembro e varias unidades fizeram festa
para comemorar a chegada de 2009.

O fim do ano chegou mais cedo para os pa-
cientes do Centro de Transplante de Medula Os-
sea (CEMO). No dia 15 de dezembro, eles ganha-
ram uma festa, organizada pelo INCAvoluntario,
no auditorio do 8° andar do prédio-sede. No pal-
co, diversos artistas, como o grupo Nosso Senti-
mento, Mc Sabrina e Mc Sapao, além da bateria
da escola de samba Mangueira. Animadores, per-
sonagens € uma linda decoracdo com bolas em
temas natalinos fizeram a alegria dos pacientes.

O Papai Noel também chegou adiantado para
350 criancas em tratamento no INCA. Em uma
nova festa promovida pelo INCAvoluntario dia
16 de dezembro, no mesmo auditdrio do prédio-
sede, os pequenos pacientes comemoraram a
chegada do fim do ano.

Logo na entrada da festa, as criancas podiam
escolher entre ser fotografadas usando fantasias
ou receber maquiagem artistica feita pelos Mé-
dicos do Barulho. Elas ainda se deliciaram com
cachorro-quente, hamburguer, salgadinhos, es-
trogonofe, bolo, doces e refrigerantes.

0 evento comecou com as boas vindas da su-
pervisora do INCAvoluntario, Emilia Rebelo. “De-
sejo a todos um feliz Natal e um Ano Novo cheio
de coisas boas. Essa festa foi preparada especial-
mente para vocés. Aproveitem!”.

As criancas cantaram e dancaram com os
grupos de pagode Sambai, Bom Gosto e Swing
e Simpatia; o sambista Neguinho da Beija-flor;
os funkeiros Mc Frank, Perlla e Babi; o grupo de
axé Tchacabum; o musico George Israel, da ban-
da Kid Abelha, e o cover da Banda High School
Musical. Personagens como O Maskara, Homem
Aranha, Barney e a Branca de Neve animaram a
garotada.

0 momento mais esperado, a chegada do Pa-
pai Noel, causou euforia nas criancas. Elas rece-
beram um saco cheio de brinquedos das maos do
Bom Velhinho.

No dia 17, foi a vez do HC I, HC lll e HC IV
receberem a visita do Papai Noel, promovida pelo
INCAvoluntario. Em todas as unidades os pacien-
tes foram presenteados com kits contendo pro-
dutos de beleza, higiene e toalhas, entre outros.

Musica e sorteio animaram as unidades de
Vila Isabel. Enquanto no HC Ill um sorteio deu o
tom da comemoracdo, no HC IV, pacientes, fun-

o~y
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Personagens infantis levaram alegria aos
pacientes do CEMO
= el

Pacientes e funciondrios de todas
as unidades assistenciais comemoram

cionarios e acompanhantes assistiram a apre-
sentacdo dos corais da Caixa de Previdéncia dos
Funcionarios do Banco do Brasil (Previ) e do Co-
Iégio Pedro Il - unidade Engenho Novo.

No HC Il, a festa foi no dia 18 de dezembro.
Enfeites natalinos e bolas coloridas abrilhanta-
ram a decoracdo do patio do ambulatorio, onde,
embalada ao som de voz e teclado, pacientes
e funcionarios se uniram para cantar e dancar
musicas como Garota de Ipanema e Brasileiri-
nho, entre outros. Por fim, o grupo de musico-
terapeutas brincou com os pacientes, enquanto
as voluntarias distribuiam os presentes.n

y
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Destaque INCA participa de projeto
internacional sobre cancer
de mama

diretor-geral do INCA, Luiz Antonio Santini, e

a coordenadora de Pesquisa do Instituto, Ma-
risa Breitenbach, se reuniram com representantes da
Universidade de Sio Paulo (USP) e dos hospitais AC
Camargo e de Cancer de Barretos para tracar uma es-
tratégia comum no campo da pesquisa sobre cancer
de mama. O encontro aconteceu no dia 16 de dezem-
bro, no auditorio da Coordenacao de Pesquisa.

As quatro instituicoes foram convidadas pelo Na-
tional Cancer Institute (NCI) a formar um consorcio

Luiz Antonio Santini falou sobre as estra - ’ 5 .
no campo da pesquisa sobre cdnc brasileiro para representar o pais no projeto inter-

nacional financiado pela instituicio americana, que
integra o Instituto Nacional de Saude dos Estados

Unidos (NHI). No grupo latino-americano também estido México, Chile, Uruguai e Argentina. Cada pais apresentara um
projeto nacional.

0 workshop foi aberto com apresentacido do chefe da Coordenacio de Prevencéo e Vigilancia (Conprev), Claudio
Noronha, que tracou um panorama da incidéncia e mortalidade por cancer de mama nas diferentes regides do pais. Em
sequida, a pesquisadora Eliana Abdelhay, do Centro de Transplante de Medula Ossea demonstrou a importancia da iden-
tificacdo de biomarcadores no progndstico dos tumores de mama. “A presenca de alguns biomarcadores também pode
determinar o tipo de tratamento mais adequado para cada grupo de tumores”, observou.

Oncologista do HC Ill, José Bines trouxe propostas para embasar o estudo a ser financiado pelo NCI. Entre os pontos
abordados para aumentar o acesso aos tratamentos, Bines sugeriu pesquisar novos usos para remédios antigos, outros
esquemas de uso de medicamentos (reduzir a durac¢do do tratamento ou fazer uso intermitente dos remédios) e maneiras
de aumentar a biodisponibilidade. Sequndo pesquisa mencionada pelo médico, administrar um determinado medica-
mento junto com certos tipos de alimentos aumenta significativamente a quantidade do principio ativo da droga na
corrente sangiiinea. A apresentacdo do estudo para financiamento pelo NCI esta prevista para marco de 2009.ﬂ



