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O INCA vai rece-
ber apoio técnico 

- com recursos do Mi-
nistério da Saúde - da 
Organização Pan-Ame-
ricana de Saúde (OPAS) 
para uma série de ações 
voltadas ao controle do 
câncer no país. O termo 
de cooperação técnica 
entre as duas institui-
ções foi assinado, no dia 
15 de dezembro, pelo di-
retor-geral do INCA, Luiz 
Antonio Santini e o re-
presentante da OPAS no 
Brasil, Diego Victoria.

O encontro anual 
de voluntários 

do INCA, no 8º andar 
do prédio-sede, reuniu 
quase 700 voluntários 
que atuam em diferen-
tes unidades do Institu-
to. Realizado no dia 4 de 
dezembro, o evento cele-
brou antecipadamente o 
Dia Internacional do Vo-
luntariado, comemorado 
dia 5.

Na abertura do en-
contro a supervisora do 
INCAvoluntário, Emília 
Rebelo, ressaltou a im-

portância do voluntaria-
do. “Vocês são essenciais 
para tornar a passagem 
dos pacientes menos di-
fícil e mais humanizada. 
Em nome de cada pa-
ciente, agradeço a todos 
pela ajuda, carinho e so-
lidariedade”, destacou.

Os voluntários ga-
nharam presentes e as-
sistiram a uma palestra 
sobre reciclagem de lixo 
ministrada por Rodrigo 
Teixeira, assessor da As-
sociação dos Professores 
Ativos e Inativos do Es-
tado do Rio de Janeiro 

Durante 18 meses, a equipe de fisiote-
rapia do HC III e o aluno de aperfei-

çoamento em pesquisa oncológica do INCA 
Edílson Castro desenvolveram o estudo Mobi-
lidade de membro superior e risco de complica-
ções cicatriciais após linfadenectomia axilar no 
tratamento do câncer de mama. A pesquisa ve-
rificou a amplitude adequada do movimento 
do ombro a ser realizada após a cirurgia para 
retirada de tumores da mama, além de apre-
sentar algumas das principais complicações 
pós-operatórias, como abertura e infecção da 
cicatriz e perda de tecido (necrose).

“Nós concluímos que a restrição do movi-
mento por 30 dias pode reduzir a ocorrência de 

necrose, além de não aumentar 
o risco de outras complicações. 
Esse estudo comprova que a 
rotina atualmente adotada na 
unidade é a mais indicada para 
este tipo de pós-operatório”, 
explica Anke Bergmann, chefe 
do Serviço de Fisioterapia do 
HC III.

O trabalho foi apresenta-
do no Congresso Brasileiro de 
Fisioterapia, que aconteceu de 
23 a 25 de outubro em Curiti-
ba, e recebeu o prêmio de me-
lhor tema livre oral.

Estudo comprova eficácia de tratamento  
pós-operatório do HC III

O plano de ações, cha-
mado Rede câncer: mais 
impacto, vai apoiar a im-
plementação das priori-
dades da Política Nacional 
de Atenção Oncológica, 
alinhadas ao Programa 
Mais Saúde, do Ministério 
da Saúde. Somente no pri-
meiro dos cinco anos da 
cooperação serão investi-
dos R$ 7,92 milhões, va-
lor que deve ser ajustado 
anualmente até 2010.

Diego Victoria acredita 
que a iniciativa fortalece-
rá a construção de redes 
internacionais de controle 
do câncer. “A parceria tem 
dimensão global, já que a 

(APPAI), instituição que 
apóia o evento. Logo de-
pois, um animado desfile 
das senhoras que posa-
ram para um calendário 
em benefício do INCA 
agitou a manhã dos vo-
luntários, que conferiram 
ainda a performance de 
Divora Dirá como Carmem 
Miranda. À tarde, os co-
laboradores se divertiram 
com a peça Não sou feliz, 
mas tenho marido, com a 
atriz Zezé Polessa e se de-
liciaram com um coque-
tel, doado pela APPAI. i

INCA e OPAS 
firmam parceria 
no combate ao 
câncer

i

INCAvoluntário festeja Dia Internacional 
do Voluntariado

OPAS representa a Orga-
nização Mundial da Saúde 
em nossa região”, desta-
ca. Para o diretor-geral do 
INCA, o convênio ratifica 
a visão de que o câncer 
deve ser enfrentado como 
um problema de saúde 
pública. “A doença já é a 
segunda causa de morte 
no Brasil, sendo que 30% 
dos tumores poderiam 
ser evitados se houvesse 
maior eficácia dos pro-
gramas de promoção e 
prevenção e participação 
dos vários segmentos da 
sociedade civil”, afirma 
Santini. i

O acordo com a OPAS permiti-
rá ao INCA desenvolver ações 
relacionadas às áreas de pro-
moção da saúde, prevenção, 
vigilância e assistência, com 
o objetivo de conter o aumen-
to gradativo da incidência e 
mortalidade por câncer e ga-
rantir o acesso da população 
ao diagnóstico e tratamento 
da doença.

A atriz Zezé Polessa não cobrou pela 
apresentação

Os alunos que elaboraram o estudo ficaram 
satisfeitos com o resultado da pesquisa


